MEN U PLAN 305 bis 19.052024 ] 20. Woche

(‘ Wir wiinschen lhnen frohe Pfingsten!
®

Meni 1 Meni 2 Meni 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat ngla‘_gff' Nachtisch**
< vegetarische Chinapfanne Schinkenomelett Schmackhafte Hausgemachte Paniertes Chicken run” Mixsalat || Himbeer-
N Minestrone Hahnchenbruststreifen auf Blattspinat, Kartoffelpuffer Rinderroulade Schweineschnitzel Hahnchen-Nuggets® auf mit Straccia-
E 8 Italienische GemUsesuppe auf stR-/saurem Gemuse, dazu Salzkartoffeln®, dazu fruchtiges Apfelmus mit deftiger Sauce, mit Kartoffelsalat®®, frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- tella-
< n mit Nudeleinlage, dazu Basmatireis, Dessert dazu Rotkohl® und zwei Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressing Dressing Sahne-
§ (=] dazu ein Brotchen Dessert grofRe Thiringer KloRe, und ein Brétchen schnitte
m Dessert 27,2 KH*
- 61,9 KH* Al F G, 1| 74,0 KH* F 11153,2 KH* A1, C G, || 85,9 KH* Ll 64,8 KH* Al 1, )] 48,5 KH* A1, C, G, J||51,5 KH* A1, C G, 1,179 KH* C,G,J A1,C,G,H1
« | Currybockwiirstchen® Gefliigelfrikadellen- Gekochtes Rindfleisch Eieromelett Schlemmerfilet® Fruchtpokal .Chicken run” Eisberg- Apfel-
o N mit Curryketchupsauce, Ballchen mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat, »Italiano .Jogger Becher” Hahnchen-Nuggets® auf salat Streusel-
f 8 dazu Kartoffelptree mit Rahmsauce, und Bouillonkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®, Fischfilet mit Auflage aus Sahnequark mit Frichten, frischen Salaten der Saison, mit kuchen
24 dazu Leipziger Allerlei Dessert TOmEEEIR, AEbdl (e Schokoraspeln dazu Sauerrahm-Dressin Sauerrahm-
c g pzig Sauerrahm. dazu Salzkartoffeln® 5 P N . 9 .
_g 5 und Butterreis, und Eisbergsalat mit Dressing, und Bircher MUsli und ein Brotchen Dressing
Dessert Dessert 50,8 KH*
= 58,2 KH* Al, G, || 74,3 KH* A1, C F G, I )| 44,3 KH* A1, G, I| | 55,1 KH* A1, C F G, || 54,7 KH* A1, C, D, G,J| | 128,4 KH* Al, G, H1, H2| | 51,5 KH* A1, C G, 1,1 17,9 KH* C,G,J A1C.G
< Pichelsteiner Paniertes Frikadelle Hausgemachter Schnitzel Hausmacher »Chicken run” Brech- Leckere
s Gemiisetopf Schweinekotelett mit Rahmchampignons, Milchreis .Hessische Art” Fleischsalat Hahnchen-Nuggets® auf bohnen- Nussecke
o 8 mit Rindfleisch mit Bratensauce, dazu Butterspatzle mit Zucker und Zimt, mit Schmandsauce und mit zwei halben Eiern, frischen Salaten der Saison, salat
E 1A || und verschiedenem Gemiise, dazu Salzkartoffeln® und gemischter Salat dazu Fruchtcocktail Gouda"*? Uberbacken, dazu dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing in saurer
= O dazu ein Brotchen und Brechbohnensalat mit Dressing Minikartoffeln® und gemisch- und ein Brotchen Sahne 54,9 KH*
= in saurer Sahne ter Salat mit Dressing, Dessert A1,C,FG,H1,
35,3 KH* Al F 1| 69,5 KH* Al, G, 1] 71,1 KH* Al C F G, 1 J|[172,1 KH* G| 93,7 KH* Al CF G, 1 J 396 KH* Al C G, J| | 51,5 KH* A1, C G, ) |63KH* G H2,1
o< Hahnchen- Bratwurst Schweinegulasch vegetarische Reissuppe Sommerhaxe Heringssal_at‘” »Chicken run” Karotten- Donau-
o N Cordon bleu »Thiringer Art"@? mit Rahmsauce, mit Eierstlickchen (extra verpack), mit Roter Bete, Apfeln, Hahnchen-Nuggets® auf Weil3- welle
E 8 mit Schinken und Kase gefullt, auf Sauerkraut, dazu Spiralnudeln und GemUseeinlage, mit Kartoffel-Krautsalat, Zwiebeln und Gurken, frischen Salaten der Saison, kohl-
[T dazu Brokkoli dazu Kartoffelpiree und Senf | | und Karotten-WeiRkohlsalat(+4 dazu ein Brotchen, Senf, dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing salat®
E o und Salzkartoffeln®© Dessert und ein Brotchen
[« E 27,3 KH*
a 65,3 KH* Al F, G, || 45,4 KH* G, 1,J| 80,3 KH* Al F G, 1| |64,4 KH* A C F G, 1 |32,4KH* CJ| 51,3 KH* A1, C D, G, I,J| |51,5 KH* Al C G, 1,J| | 13,6 KH* A1,C,G
« | Gefiillte Paprikaschote Schmackhafte Leckeres Gemiisefrikadelle Thiiringer Rostbratel Krabbencocktail? »Chicken run” Mixsalat Rha-
~ N || mit Tomaten-Kr3uter-Sauce, Lachswiirfel® Krautfleisch mit Sauce Hollandaise Nackensteak mit Schwenk- mit Champignons und Spargel, Hahnchen-Nuggets® auf mit barber-
%‘ 8 dazu Reis, in Sahnesauce Gehacktes mit Weikohl, und Salzkartoffeln, zwiebeln, dazu Bratkartoffeln® dazu ein Brotchen und Butter frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- Erdbeer-
= essert mit Gemusestreifen, azu Salzkartoffeln essert und gem. Salat mit Dressing, azu Sauerrahm-Dressin ressin uchen
:m D it Gem if dazu Salzkartoffeln® D d gem. Salat mit Dressing dazu's hm-Dressing Dressing kuch
= (=] dazu Bandnudeln Dessert und ein Brotchen
~ 40,0 KH*
- )
73,1 KH* Al, C F 1 64,5 KH* A1, D, G, || 63,2 KH* Al, G, I, 76,4 KH* Al C G, I, | 64,8 KH* A3,C,G,IJL| 48,5 KH* A1, B, C G, J||51,5 KH* A1, C G, I,J 7,9 KH* C,G,J A1C.G
Die Ment d Tag d And behalten! * Kohlenhydrat-Berech (KH)
< Hausgem. Putenfrikassee Mediterranes Schweinefilet ALeine?e:rfm\g?ryissﬁ SZL?F% L:er;d sind Ngh:v:Le,r"tsa]:gaZ:; :nt:e:r,r’wen bgzieer?t gyidrmaaufe(g:: Mn:rr:g ohne
nscheln SN Griinkohleintopf in Sauce Hollandaise Ratatouillegemiise .Westmoreland” zum sofortigen Verzehr bestimmt. Sie bitte unserer Internetseite: PR EEIR .,
g Wun (=) . . . R . K . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de ** Nur in Verbindung mit einer
VVIf i f S mit Karotten, Kartoffeln mit Spargelstlickchen, mit buntem Reis, mit Mixed-Pickles-Sauce, Salatbeilage. EU-Zulassungs-Nr. HE 30376 Meniibestellung.
Appet/t- E LA || und Rauchendenscheiben®?, dazu Gemusereis, dazu Eisbergsalat dazu ErbsengemUse Allergene: Gluten: Al=\Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdn(isse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten ] o Dessert Dessert mit Dressing, und Salzkartoffe\n‘a, frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
w 0 Dessert Dessert H9=QueenslandnUsse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
\TAT \ 566 KH* Al L) 167.6 KH* A F G |l 864 KH* AM CFG 1J |64,6KH* Al G, | J| 2=mitKonservierungsstoff, 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit Siungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
QAR Isc, it i ! rr ! T ’ " 7" " 7] 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
AL
Q
< Schweinebraten Kasselerriicken® Vegetarische GroRer Grillteller
HR REG‘ONALER o in deftiger Sauce, mit Sauce, Gemiisemaultaschen mit BratwUrstchen®?), e =
| ER VOR ORT 8 8 dazu Rotkohlgemiise® dazu Rotkohlgemise® in Krauterrahmsauce, kleinen Frikadellen und
ANB‘ET E n und Thuringer Kl6(3e, und Thuringer Kl6Re, Dessert SpiefSbraten, dazu Paprika-/
S o Dessert Dessert Tomatensauce und Djuvecreis,
N o |
i o wn O
> — W Dessert
W ™ | 68,1 KH* A1, G, 1| 60,8 KH* A1, G, 1| |71,2 KH* A1,C, G, 1| 76,0 KH* Al CF 1) ear@pari_goe.de . Www.paritaetischer.de




