M E N U PLAN 20.05. bis 26.05.2024 | 21. Woche

Bitte beachten Sie diese Woche von Di. bis Fr.
unsere Spargelwoche auf dem Extra Meni!

. .. .. : .. Beilagen- .
Meni 1 Meni 2 Meni 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat erlage Nachtisch**
Salat**
< Ungarisches Wirsingroulade Blumenkohl- Kaninchenkeule
S Schaschlikgulasch mit Hackfleischfiillung, Kase-Medaillon mit Wacholderrahmsauce,
T - mit Speckwdrfeln®, dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Sauce Hollandaise, dazu Rosenkohl® . - Feiertag Feiertag
[T Y wiebeln und Paprika, und Salzkartoffeln®, azu Petersilienkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, e . Y . L Pfingst- L Pfingst-
= Feiertag Zwiebeln und Paprik d Salzkartoffeln® dazu Petersiienkartoffeln® d Salzkartoffeln® Feiertag Feiertag pfi pfi
0o ,Pfingstmontag d ) Pfingstmontag Pfingstmontag A B
s S azu Makkaroni, Dessert Dessert Dessert montag montag
N Dessert
89,4 KH* AlLFIl 48,9 KH* A1LCEG,) 66,9 KH* A1,A3,C,G,l| 40,5 KH* ALEG,I
e ————
Bockwiirstchen®+9 Hahnchen- .Ratsherrentopf” Vollkornspaghetti 1 2 kleine panierte |1 Paniertes Fitness-Salat Mixsalat || Zwetsch-
5 S mit Mischgem(se, geschnetzeltes Schweinesteak mit GemUsebolognese I Schweineschnitzel I  Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit gen-
8 8 dazu Kartoffelpiree »~Jager Art"” mit Sauce Bernaise, und gemischtem Salat : (extra verpackt) : mit Nudelsalat?, und Kiirbiskerne auf frischen Sauerrahm- Streusel-
24 mit buntem Gemusereis, dazu Fingermohren mit Dressing, § Mit Spargel, Sauce Bernaise, | Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison, Dressing kuchen
2 Q Dessert und Salzkartoffeln® Dessert 1 dazu Salzkartoffeln®, 1 dazu italienisches Dressing,
oy 1 Dessert 1 ein Brotchen 39,0 KH*
59,7 KH* A1G,1,J| 69,0 KH* Al, G, I, L| 40,7 KH* ALEG,| 97,7 KH* A1LCEG,) : 90,4 KH* 15,99€ A1 CFEG, : 65,3 KH* A1,C,GJ| | 37,6 KH* A1LCGIJ| | 7,9 KH* C,G,J A1C.G
1 1
< Veg. Bunte Spaghetti Bolognese Koénigsberger Grie3brei : Spargelauflauf : Gefliigelfrikadellen- Fitness-Salat Rote Erdbeer-
£ N Kartoffelsuppe® mit Rinderhack-/Tomatensauce, Klopse mit Zucker und Zimt, y  mit gekochtem Schinken, || ballchen® Hahnchenbruststreifen Bete- kuchen
8 8 mit feinem GemUse dazu geriebener Hartkéase®? in Kapernsauce, dazu warmes Kirschkompott |y dazu Salzkartoffeln® 1 mit buntem Nudelsalat®, und Kurbiskerne auf frischen Salat®
E n (Karotten, Porree, dazu Salzkartoffeln® 1 und ein Stlick leckeren 1 dazu Senf Salaten der Saison,
20 Sellerie, Zwiebeln), und Rote Bete® 1 Erdbeerkuchen 1 dazu italienisches Dressing,
= ﬁ dazu ein Brétchen : : ein Brotchen 40,6 KH*
46,4 KH* Al,lJ| 84,2 KH* ALEG,| |60,4 KH* A1,CG,lJ | 114,2 KH* A1,G 1 53,9 KH* 15,99€ A1,CG,l 1 59,8 KH* Al C G, J| | 37,6 KH* A1,C,G,l JFeiertag| | 6,8 KH* A1,CG
1 1
. . . 1 N " 1 . .. .
5 < Berner Pfanne Hahnchenbrustfilet Seelachs® natur Provenzalische 1 Hahnchenbrustfilet | Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat griiner Russischer
28 Schweinegeschnetzeltes mit Gefligelsauce, mit Senfsauce, Kartoffeln® 1 mit Spargel 1 Sahnequark Hahnchenbruststreifen Bohnen- Zupf-
'E 8 mit Kase*2, Créme fraiche, dazu Rotkohlgemuse® dazu Petersilienkartoffeln® mit Krauterquark 1 und Sauce Hollandaise, 1 mit Beerencocktail und Krbiskerne auf frischen salat kuchen
g ) Paprika und Zwiebeln, und KartoffelpUree, und Bohnensalat : dazu Salzkartoffeln® : und Vanillesauce Salaten der Saison,
o dazu Spatzl D t d leck D t dazu italienisches Dressi
c < azu Spatzle esser I und leckeres Desser ' azu italienisches Dressing,
8 m 1 1 ein Brétchen 46,5 KH*
65,4 KH* A1LFG,l| 50,8 KH* A1,CG,J| 52,3 KH* A1,D,G,J) |58,5 KH* A1,C,G,J1143,3 KH* 15,99€ A1CFEG,I11 111,1 KH* G| | 37,6 KH* A1,CG,J| | 5,3 KH* A1,C,G
g 1 1
s I - I - -
< Hackbraten Paniertes Rindergulasch Uberbackene 1 Paniertes 1 Brathering® Fitness-Salat Wachs- Rha-
A mit Sauce, Schollenfilet® mit buntem Paprika Maultaschen 1 Rotbarschfilet® |1 mit Zwiebelringen, Hahnchenbruststreifen brech- barber-
g 8 dazu Lauchgemise mit Remouladensauce®?, und Blumenkohl, mit GemUsefullung : (extra verpackt) : dazu Kartoffelsalat+4 und Kiirbiskerne auf frischen bohnen- Erdbeer-
-"5 A und Kartoffelpiree dazu Salzkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®, in Tomaten-Basilikumsauce, |y mit Spargel, Sauce Hollandaise, | Salaten der Saison, salat kuchen
= o und Wachsbrechbohnensalat Dessert Uberbacken mit Gouda™? |3 dazu Salzkartoffeln® und lecke- |y dazu italienisches Dressing,
g 1| ren Rhabarber-Erdbeerkuchen 1 ein Brotchen 40,0 KH*
46,7 KH* A1G,l| 82,1 KH* A1C,D,G,J| |79,5 KH* ALEG,| 72,6 KH* A1LCG,|I : 49,5 KH* 15,99€ A1 CFEG, : 37,3 KH* CD,J| | 37,6 KH* A1CG,J| | 6,3 KH* G A1C.G
R R R R . Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
Frikadelle Leckerer Erbsene|ntopf Brokkoli- Schweinefilet Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen bezieht sich auf das Meni ohne
. schen S E auf Rahmspinat, mit Schinkenbock- Nussecke mir Sauce Hollandaise, A el (e Sie bitte unserer Internetseite: PESAR I GEmmn e,
g un . . . . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de ** Nur in Verbindung mit einer
VV/[‘ wi o 8 8 dazu Salzkartoffeln®, wirstchen®®, Speck® mit Rahmsauce dazu Fingermohren Salatbeilage. EU-Zulassungs-Nr. HE 30376 Meniibestellung.
Appet/t- g Lri Dessert und Zwiebeln, und Ka rtoffe\p[]ree, und SaleartOﬁe‘n(a)r Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten © O Dessert Dessert Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(isse; H5=PekannUsse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
(%] n H9=QueenslandnUisse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere = Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
TA 62,3 KH* A1,C,G,l| 88,6 KH* AlFL)| 64,6 KH* A1,A4EG,HT,H2,| 39,5 KH* A1,CEG, 2=mit Konsew\erungsstQﬁ; 3=mit N\tn}pokelsalz; 4=mit SiRungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
$QPJL‘ ATISC/Y 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
< &
Q
< Schweineschnitzel Hahnchenbrustfilet Schupfnudel- Hausgemachtes
HR REG\ONALER o N mit Schmandsauce, mit Sauce, Gemiisepfanne gefiilltes Kraut e -
1 ER VOR ORT 8 8 dazu Kohlrabigemuse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger Weilskohl
ANB\ET E n und Kartoffeln®, und Salzkartoffeln®, dazu Sahnesauce, mit Hackfleisch geschichtet,
_,_w 6 ° Dessert Dessert Dessert dazu Sauce Hollandaise a X
e%e, ~_ Q\'z}é w 8 und Salzkartoffeln®, Dessert
“ssig seit® 70,0 KH* Al,G,l| |53,2 KH* A1,G,1| | 73,5 KH* A1,C,FG,l| | 60,5 KH* A1CEG,I ear@pa ri_goe.de . WWW.pa ritaetischer.de




