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Samstag Westfilische 1 grobe Bratwurst Schweinegulasch "Vita-fit
01.06.2024 Linsensuppe mit Sauce, dazu mit Spiralnudeln und Reispfanne” *
mit Tellerlinsen, Spitzkohl und Bohnensalat mit Fenchel, M6hren
Kartoffelwirfel und Kartoffeln und Porree
Mettendenscheiben
9 1(W),7 1(W) 1(W),7
b/c/3BE al4BE alh/6BE 6BE
A
() () O Oy
Sonntag “Snirtje Braa" Kalbsragout * Zartes K&se-Rosti *
02.06.2024 in Bratenfond mit mit Waldpilzen und Hihnchenfilet * mit Ratatouille, fein
Apfel-Rotkohl und Spargelstticken, dazu in Krauter-Sauer- abgeschmeckt mit
Salzkartoffeln Spatzle rahmsauce, dazu Krautern der Provence
BIO-Broccoli und
Wildreis
1(W) 1(W),3 1(W),3,7 7
afz/3,5BE a/6,5BE 7BE 3BE
() () Q) O
/
Montag Putenschnitzel Schweinefrikadelle Kohlrabieintopf Spaghetti
03.06.2024 .Balkan Art" * mit Bratensauce, mit Fleischeinlage “con Spinaci” *
in pikanter Sauce mit griinen Bohnen und Sauce mit Blattspinat,
Paprikastreifen, dazu Kartoffeln Gorgonzola,
Langkornreis Frihlingszwiebeln und
Knoblauch
1(W) 1W),3 7 1(W).3,7
2/8BE al4,5BE 2,5BE 8BE
A
() () () O
Dienstag Schinken-Ei- Frischer Spargel Putensteak * 3 Kartoffeltaschen
04.06.2024 Nudelgratin “Ammerliander Art"” mit Sauce, dazu “Frischkase-
dazu Kasesauce mit gerducherten Kaisergemise und Krauter" *
Schinkenwiirfeln in Salzkartoffeln dazu
Buttersauce, dazu Schnittlauchsauce
Salzkartoffeln und Buttergemiise
1(W),3,6,7,9 1(W),7 1(W) 1(W),3,7
¢/8,5BE b/c/3BE a/3,5BE 4,5BE
O
Mittwoch Rinderhacksteak Panierte Gefliigelfleischkdse * 3 Eierpfannkuchen *
05.06.2024 “Texas" vom Grill * Bauchscheibe in Sauce mit mit Apfelmus
mit BBQ-Sauce, dazu mit Bratensauce, dazu  Lauchgemiise und
Langkornreis mit Mischgemdiise und Kartoffeln
Kidneybohnen Kartoffeln
1(W).3,10 1(W) 1(W),3,7 1(W).3,7
2/7BE a/4,5BE afb/c/j/3,5BE ¢/6,5BE
Donnerstag Pikantes Eisbeinfleisch Rinder- Nudelgratin
06.06.2024 Wurstgulasch mit Zwiebelsauce, dazu geschnetzeltes * “del Sol" *
in Tomaten- Rotkohl und Kartoffeln  mit Blumenkohl Makkaroni mit Grill-
Paprikasauce, dazu und Salzkartoffeln gemiise und Kése lber-
Makkaroni backen, dazu fruchtige
Tomatensauce
1(W).9 1W) 1W),3.7 1(W),7
b/c/7BE a/b/c/z/3,5BE a/3BE 9,5BE
() () Q) QA
Freitag WeiBer Gebratene Gebratenes 2 Kohlrabi-
07.06.2024 Bohneneintopf Putenbrust * Schellfilschfilet * Krautermedaillons *

mit Mettwurst-
scheiben, Speck und
Kartoffelwiirfel

9
b/c/j/3BE

in Geflligelrahmsauce,
dazu Mohrenscheiben
und Kartoffeln

1(W),3.7
a/3,5BE F

mit Petersiliensauce,
dazu BIO-Broccoli
und Salzkartoffeln

1(W).3.4,7
3,5BE

dazu Rahmsauce und
Salzkartoffeln

1(W),3,7
4,5BE
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Samstag "Miinsterldnder Kasslerbraten Frikadelle BlO-Polenta-
08.06.2024 Wirsingeintopf™ mit brauner Sauce, mit brauner Sauce, Késeschnitten *
mit Kartoffelwiirfel dazu Sauerkraut und Griine-Bohnen-Mix auf hellem
und Mettwurst- Salzkartoffeln mit Mais, Mohren und ~ Gemiiseragout, dazu
scheiben Pilzen, dazu Kartoffeln  Salzkartoffeln
7 1(W) 1W).3 1(W),3,7
b/c/3BE a/b/c/z/4BE a/4BE 4,5BE
® ® O
Sonntag Bratrippchen “Feiner Schweinebraten “Retropfanne” *
09.06.2024 mit Bratensauce, dazu  Ratsherrentopf” * mit Sauce, dazu Pastinaken, Knollen-
Rotkohl und Hahnchenfilet in BIO-Rosenkohl und sellerie, Mohren,
Kartoffeln Rahm-Zwiebel-Speck-  Kartoffeln Zwiebeln, Curry,
Pfifferlingssauce, dazu Topinambur und
Broccoli u. Kartoffeln Vollkornreis
1(W) 1(W),7 1(W) 1(W).7
a/z/3,5BE b/c/3,5BE a/3,5BE 7BE
() () QO o &
Montag "Chili con Carne" * Krakauer Putengulasch * Sesam-Karotten-
10.06.2024 mit Rinderhackfleisch,  mit brauner Sauce, in Sauce, dazu Knuspersticks *
Mais, Zwiebeln, Rahmwirsing und Leipziger Allerlei und mit Sauce Hollandaise,
Paprika und Kidney- Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Kartoffeln
bohnen, dazu Reis
1(W).3,7 1(W),3,7 1(W),3,7,11
7BE albjc/j/3,5BE a/3,5BE 6BE
() () Q / QO
Dienstag Jagerschnitzel Lasagne “al Forno" * Eieromelette * Kokos-Zucchini-
11.06.2024 mit Champignon- mit Rinderhackfleisch-  dazu Spargel- Curry *
rahmsauce, dazu und Béchamelsauce Méhrenragout in mit griinen und gelben
Buttergemiise und Barlauchsauce, dazu Zucchinischeiben,
Salzkartoffeln Kartoffelpiree Kokosmilch und Curry,
dazu BIO-Reis
1(W),3,7,12 1(W),3,7 1(W).3.7 1(W)
alb/c/e/4,5BE 4,5BE 3BE 6BE
o A
Mittwoch Vollkornspirelli Bauernfrikadelle Gefliigelbratwurst * Kartoffel-Gemiise-
12.06.2024 "Jutta" * mit pikanter Senfsauce mit brauner Sauce, auflauf mit Feta *
dazu Broccoli- (m. Zwiebeln, Sahne, dazu Euromix und Zucchini, Tomate,
Sahnesauce, mit Petersilie), dazu griine  Kartoffeln Basilikum, Krauter
Gefliigelballchen Bohnen und und Kése lberbacken
Kartoffeln
1(W),3,7,10 1(W),3,10 1(W),7,9 3,7
8,5BE afz/4,5BE af3BE 3,5BE
() ) () oV
Donnerstag "Omas "Bergsteigers Hiihnerfrikassee Spaghetti Napoli *
13.06.2024 Erbsensuppe” Kartoffelgratin” * in Senfsauce * mit Tomaten- .
mit Speckwdirfel, mit Rinderhackfleisch,  mit Kapern, dazu Basilikumsauce
Zwiebeln und Kartoffelscheiben und  Salzkartoffeln
einer Bockwurst Pilzen, mit Kése lber-
backen
9 1(W),7,12 1(W).3,7 1(W)
blc/j/3BE bjc/e/3BE 3,5BE 9BE
() () o Q 7
Freitag Schwibische Seelachs Griine Bohnensuppe Griinkern-Kase-
14.06.2024 Kasespitzle “Bordelaise” * mit Rindfleisch * Medaillon *

Pfannengericht mit
Kase, gegrillten
Zwiebelwiirfel und
Speck
1(W).3.7
b/c/d/7BE

mit Ratatouillegemiise
und Rosmarin-
kartoffeln

1(W).4,7
4,5BE

mit Suppengriin,
Zwiebeln, Knoblauch,
Kartoffelwiirfel und
Bohnenkraut
9
2,5BE

in Vollkornsesam-
panade, mit Rahm-

erbsen und Kartoffeln ,{';f
1(W,D).3,6,7,9,11 :'_ﬂ 3
6BE 1
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Samstag “Schniisch” Scheibe vom Kalbsgeschnetzeltes 3 Kartoffeltaschen
15.06.2024 Norddeutscher Eintopf Putenbraten * «Frithlings Art" * “Tomate-
mit dicken & griinen in Geflligelrahmsauce,  mit Mohren, Erbsen Mozzarella" *
Bohnen, Erbsen, Kartof- dazu Rosenkohl und und Champignons, mit mediterranem
feln, Kohlrabi, Karotten,  Kartoffeln dazu BIO-Reis Gemiise in Joghurt-
Kassler- u. Speckwdirfel Tomatensauce
7 1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),7
b/c/4,5BE a/3,5BE a/6BE 5BE
r
() () ) Q
Sonntag Backschinken Filet-Pfannchen * Putenbraten * Kohlrabi-Pastinaken-
16.06.2024 mit Speck-Zwiebel- Hahnchenbrust in in Senfsauce mit Bratling *
Stipp, dazu Drillinge Pesto-Rahm mit Estragon und mit brauner Sauce, dazu
und Krautsalat Spargelragout, dazu Champignons, dazu Ruiben-Kartoffelstampf
Kartoffeln Salzkartoffeln
1(W),3,7,10 1(W),3.7.8(K) 1(W),3.7,10 1(W),3.7
b/c/3,5BE 3BE 3BE af4BE
r
() () O Q s
Montag BIO-Spaghetti Kassler Hihnchenschenkel *  Tofupfanne mit
17.06.2024 .Bolognese" * mit Sauce, dazu mit Sauce, dazu buntem Gemiise *
mit Rinderhack- Sauerkraut und junge BIO-Erbsen und  rote & gelbe Paprika,
fleischsauce Salzkartoffeln Kartoffeln Knaobl., Zucchini, Zwiebel,
Tomatenwdirfel, Thymian,
Chili, Rosmarin, dazu Reis
1(W) 1(W) 1(W) 6
8,5BE a/b/c/z/3,5BE al4BE 6,5BE
O O /’1%
Dienstag «Kottbullar” * Schweinenacken “"Ammerlinder Tortellini an
18.06.2024 Rinderhackfleisch- mit brauner Sauce, Hiithnersuppen- Gemiise-Sahnesauce *
ballchen in dazu Spitzkoh! und eintopf” * mit Broccoli und
Rahmsauce, dazu Kartoffeln mit Gemiise und Karotten
Kartoffelpiiree und Muschelnudeln
Preiselbeergelee
1(WH),3,7 1(W),3,7 1(W).3,7,9 1(W),3,7
a/5BE al3,5BE 2BE 7,5BE
() () () o &
Y
Mittwoch Paniertes “Réduberplatte” 3 Hackbaillchen Spinat-
19.06.2024 Putenschnitzel * kleine Bratwurst und in heller Sauce, dazu Kartoffelauflauf *
mit Geflliigelrahm- Schweinebraten mit buntes Gemiise und mit Zwiebeln,
sauce, dazu Pfannen- Zigeunersauce, dazu Reis Tomatenwiirfel, Knobl.
gemiise und Kartoffeln  Kartoffeln und Sahne mit Kase
tiberbacken
1(W),3,7 7 1(W),3,7,10 3.7
a/5,5BE z[4BE 7BE 3,5BE
() () () O A
Donnerstag "Pikante Gebratene Putengeschnetzeltes *  Milchreis *
20.06.2024 Bauernpfanne” Hahnchenbrust * in Sauce, dazu mit Zimt und Zucker
mit Hackfleisch, in Geflligelsauce mit Zucchinigemise und
Mohrenwdirfel, Porree,  Kaisergemiise, dazu Kartoffeln
saure Sahne, Champig-  Salzkartoffeln
nons, dazu Kartoffeln
1(W,G),3,7 1(W),12 1(W),3,7 7
3BE a/b/c/e/3BE a/3,5BE 6,5BE
() () O Qo A
P
Freitag Kase-Lauch-Eintopf * Scheibe vom Gebratenes Veganes Bami
21.06.2024 mit Rinderhackfleisch ~ Lammbraten * Buntbarschfilet * Goreng *

und Kartoffelwiirfeln

1(W),7
2BE

in dunkler Krauter-
sauce, dazu griine
Bohnen-Mohrenmix
und Kartoffeln

1(W)
a/4BE

in milder Currysauce,
dazu Broccoli und
BlO-Reis

1(W),4,7
a/6,5BE

indonesisches Gericht
mit gebratenen Nudeln
und Asia-Gemiise

1(W),6
5BE
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Samstag "Mecklenbruger Hiihnerfrikassee Rindergulasch * Blumenkohl im
22.06.2024 Graupensuppe” * "klassisch" * mit Paprika und Backteig *
mit Suppengriin und mit Spargelstiicken, Zwiebeln, dazu mit Sauce Hollandaise,
Rindfleisch, dazu ein Champignons und Hornchennudeln dazu Kartoffeln
Kaiserbrotchen Erbsen, dazu Lang-
kornreis
1(G),9 1(W),7,12 1(W),3 1(W),3,7
5BE b/c/e/6BE a/6,5BE 6BE
() () O Q 4
Sonntag Hahnchenbrust Wildragout Krduterbraten Friihlingsrolle
23.06.2024 “Italia" * in Rahmsauce, dazu in Sauce, dazu “"Gourmet” *
in Tomaten- Rotkohl und Pariser Karotten und dazu stiB-saure Sauce
Sauerrahmsauce, dazu  KartoffelkloBe Salzkartoffeln mit Paprikastreifen
mediterranes Gemiise und Reis
und Tortiglioni
1(W),3,7 1(W) 1(W) 1(W),3,6
7BE afz/5,5BE a/3,5BE 7/9BE
-
() () QO Q 7
Montag Gebr. Schweine- .Berner Pfanne" * Frisches Veg. “Corn Chowder"
24.06.2024 mettbillchen Hahnchen- Fischfrikassee * (Maissupppe) *
in fruchtiger geschnetzeltes in mit Seelachstiicken, m. Porree, Mohre, Chili,
Paprika-Tomatensauce, Kéase-Paprikasauce, Mohren, Sellerie und Paprika- und Currypul-
dazu Spiralnudeln dazu Kartoffelrosti Erbsen, dazu ver, saure Sahne, dazu
Salzkartoffeln ein Kaiserbrdtchen
1(W),3,7,10 1(W),3.7 1(W),3,4,7.9 1(W),3,7
7,5BE 4BE 3BE 5,5BE
&
4
Dienstag 2 Gefliigel-Wienerle Putenrahm- Hackbraten Pastinaken-M®&hren-
25.06.2024 (kalt) geschnetzeltes in brauner Sauce mit Kartoffelauflauf *
mit Pellkartoffelsalat "Madras" * Kohlrabi und mit Friihlingszwiebeln,
und Senf in Currysauce mit Kartoffeln Thymian und Créme
Ananas, Kokos und fraiche
Pfirsich, dazu Reis
1(W),3,9,10 1(W),3,7 1(W),10 3.7
bjc/j/3,5BE 6BE a/3,5BE 4BE
() () O v O £
Mittwoch Kassler-Mohren- SpieBbraten 2 gekochte Eier * Farfalle ,Tomate
26.06.2024 Kartoffeleintopf mit Bratensauce, dazu  in Senfsauce mit Mozzarella" *
mit Kassler, Mohren, Rotkohl und Spinat und mit Kirschtomaten und
Zwiebeln und Salzkartoffeln Kartoffeln Basilikum
Kartoffelwdirfel
1(W) 1(W),3.7.10 1(W)
b/c/3BE afz[4BE 3,5BE 7,5BE
() () o O
/,
Donnerstag “Bud Spencer «Schlemmer- Gekochtes Gemiise “India” mit
27.06.2024 Bohnenpfanne” Putenschnitzel" * Rindfleisch * Basmatireis *
mit Baked Beans, dazu hollandische mit Meerrettichsauce,  mit Kiirbis, Curry, Soja-
Wiirstchen, Zwiebeln, Sauce, Leipziger dazu Kartoffeln und sauce, Friihlingszwie-
Kidneybohnen, Chili, Allerlei und Kartoffeln  eine kalte Beilage beln, Sellerie, Karotten,
dazu Stampfkartoffeln Kokosmilch u. Ingwer
7.10 1(W).3.7 1(W),7,12 1(W),3,6,7
b/c/4,5BE 4,5BE a/c/e/h/3BE b/1,5BE
() () QO o
/,
Freitag Fischfrikadelle * Wirsingroulade ~Hausgemachte 1 Valess “Gouda”
28.06.2024 mit Rahmerbsen, dazu  in Specksauce, dazu Kartoffelsuppe" * Filet (pan.) *

Kartoffelpiree

1(W),3.4,7
5,5BE

Salzkartoffeln

1(W),7
a/b/c/3l,5BE

mit einer Geflligel-
bockwurst

7.9

b/c/j/4,5BE -

mit Kasefiillung, dazu

Rahmsauce, gebutterte

Mohrenscheiben und

Salzkartoffeln

1(WH).3,7
a/4,5BE

o

==
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Herzhafte Rosenk(//jhl—

*

SKQ A an oo

fleischlos i =
ohne Schweinefleisch

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstirker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit StiBungsmittel(n)

DB WN=- N — x —
Il

bei Aspartam zusitz. Hinweis:
«enthélt eine Phenylalaninquelle”
= mit Phosphat

= coffeinhaltig
= chininhaltig
= mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10
= glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 1=
Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12
= Eier und Erzeugnisse daraus

= Fische und Erzeugnisse daraus

5
6
7 =
8
9

13 =
14 =

Samstag Hidhnchen Eisbeinfleisch 3 Kdnigsberger
29.06.2024 “Cordon bleu" * in Bratenfond, dazu Klopse Kartoffelpfanne *
mit Rahmsauce, dazu Sauerkraut und in Kapernsauce, dazu mit Mohren, Zwiebeln,
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Thymian, Muskat,
Kartoffeln Rote Bete-Salat Schnittlauch und
Knoblauch
1(W),3.7 1(W) 1(W),3.7 1(W),3,7
a/b/4,5BE a/b/c/z/3,5BE h/4BE 3,5BE
() () Q) Qo
Sonntag Pdkelfleisch vom Rindergeschnetzeltes  Sauerbraten 2 Veg. Maultaschen
30.06.2024 Schwein "Stroganoff Art" * vom Rind * auf Biryani-Reis *
mit Rosinensauce, mit Pilzen, Zwiebeln, in Sauce mit Schwarz-  mit Ingwer, Mandeln,
dazu Brechbohnen Gewlrzgurkenstreifen  wurzeln, dazu Curry, Knobl., Rosinen,
und Salzkartoffeln in Senfsauce, dazu Salzkartoffeln Rostzwiebeln, rote
BIO-Reis Paprika u. Erbsen
1(W) 1(W),7,10 1(W),3,7 1(W),3,7
a/b/c/3,5BE a/b/e/6,5BE a/4BE 10BE
- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
Z eichenerklirung/Zusatzstoffe uno Hauwptallergene:
A ,

Erdniisse und Erzeugnisse daraus
Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
Milch und Erzeugnisse daraus
Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus **
Sellerie und Erzeugnisse daraus

= Senf und Erzeugnisse daraus

Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen und Erzeugnisse daraus
Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekdmmlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kdnnen auf Wunsch zubereitet werden

* Unsere Menlis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|
¢ Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

Es kocht:

BFM

CATERING

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse

... thglich frisch & Lecker




