Rheumatische Erkrankungen

DV Morbus Bechterew Schwanewede
Ursula Obermeyer, Tel. 04209 -37 38

Rheuma-Liga Osterholz-Scharmbeck
Maud Lindemann, Tel. 04791-502871

Stoma

Deutsche ILCO Region Bremen/NS
Georg Bohlmann, Tel. 0421 -63 64 144

Sucht

AA (Anonyme Alkoholiker), Lilienthal
Dieter, Tel. 04298-31412

AL-ANON (Angehérige von Alkoholikern), Lilienthal
Ute, Tel. 04298-31412
Gisela, Tel. 04298 -41567

Freundeskreis HOttenbusch
Hermann Kage, Tel. 047 92-7020

Guttempler-Gemeinschaft ,Klosterholz”
Heidrun Michaelis, Tel. 047 91-2989 und
04791-13669

Guttempler-Gemeinschaft ,OHZ-Nord”
Helga Uhden, Tel. 047 91-12769
04793-8643

Guttempler-Gemeinschaft ,Osterholz-Scharmbeck”
Edelgard Kairies, Tel. 047 91-77 08 und
04791-13669

Guttempler-Gemeinschaft Worpswede”
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001

SHG fur Angehérige von Suchtkranken
Martina Koege, Tel. 047 91 -80 682

Motiflex
Brigitte Kuhberg, Tel. 01 60-2595546

Horizonte-Suchtkrankenhilfe

Gespréchs-und Arbeitskreis fir Drogenabhéngige,
Alkoholkranke und deren Angehérige

Hermann Gradeck, Tel. 047 91 -88 45

SHG fir cleane Drogenabhéngige und Substituierte
Stefan Weis, Tel. 01 70-3406556

Gemeinsam gegen Glicksspielsucht e. V.
Kai Sender, Tel. 0421-5507 12

Angehérigengruppe

Gemeinsam gegen Glicksspielsucht
Kai Sender, Tel. 0421-5507 12

Transidentitat

SHG fur transsexuelle Menschen, deren Angehéri-
ge, Freunde und Unterstitzer (Trans Net OHZ)
Ilka Christin Weif3, Tel. 0177 -33 46 883

Traver

ANDERLAND-Zentrum fur trauernde Kinder
und Jugendliche
Tel. 047 91-9806 64

Trauver Café (offener Gespréachskreis)
Diakonisches Werk OHZ, Tel. 047 91 -80 680

Umweltbedingte Erkrankungen

SHG Hochsensibilitat
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001

Weitere Beratungsstellen

Diakonisches Werk
Fachstelle fur Sucht und Suchtprévention
27711 Osterholz-Scharmbeck, Tel. 047 91 -80 682

Mehrgenerationenhaus/Familienzentrum
27711 Osterholz-Scharmbeck,
Anna-Maria Deutsch, Tel. 04791-5411

Sozialpsychiatrischer Dienst
27711 Osterholz-Scharmbeck,
Ursula Heuter, Tel. 047 91-930143 oder 930 141

AWO Trialog

Kontakte fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und deren Angehérige

27711 Osterholz-Scharmbeck

Sven Himmer, Tel. 047 91-82 186

Pflegestutzpunkt im Landkreis Osterholz
27711 Osterholz-Scharmbeck

Ingeborg Kick, Tel. 047 91-8037 06,
Tanja Ehrichs, Tel. 047 91 -8037.07

Seniorenstitzpunkt im Landkreis Osterholz
Stephanie Filz, Tel. 04791 -5411,
Petra Mock, Tel. 042 98 -6399

KIBS

Kontakt-, Informations-
und Beratungsstelle fUr Selbsthilfe

des Paritatischen Osterholz

Am Stadtpark 14
27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791-9829001

A Parititische
Dienste
Fax 047 91-9829 604 OD
kibs-landkreis-osterholz@t-online.de

Miteinander
sprechen,
von einander
lernen

Verzeichnis der Selbsthilfegruppen

im Landkreis Osterholz

A Parititische KIBS
Dienste Kontakt-, Informations-

und Beratungsstelle fir Selbsthilfe
des Paritatischen Osterholz



Miteinander
sprechen,
von einander
lernen!

S uchen und Finden von Gleichgesinnten

E insamkeit durch Gemeinsamkeit Gberwinden
L ebenssituation verbessern

B eziehungen aufbauen und vertiefen

S chwierigkeiten zusammen meistern

T eilnehmen und verstehen

H andeln in eigener Sache

I nformationen geben

L 6sungen entwickeln und entdecken

F 6rdern und Fordern

E rkenntnisse weitergeben

G leichberechtigt miteinander umgehen

R egelmaBige Treffen

U nterstitzen und beraten

P robleme selbst in den Griff bekommen

P ersonlichkeit starken

E rfahrungen austauschen

N eue Kontakte und Kooperationspartner finden

Die Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle

for Selbsthilfe des Paritétischen Osterholz (KIBS)
ber&t und unterstiutzt Einzelpersonen, die eine Selbst-
hilfegruppe suchen und Gruppen, die in der Selbsthilfe
bereits aktiv sind.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Das Angebot ist kostenlos.

Mit diesem Faltblatt verdffentlichen wir eine Ubersicht
von Selbsthilfegruppen des Landkreises Osterholz.
Bitte melden Sie sich, wenn |lhr Thema hier nicht auf-
gefGhrt ist.

Stand: November 2017
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Adipositas

Adipositas SHG Osterholz-Scharmbeck
Imke Bormann, Tel. 0176-84160023

Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstérung

Selbsthilfe fir Menschen mit ADHS
Landesgruppe NS/Bremen
Margit Tutje-Schlicker, Tel. 05371 -63329

Autismus

Selbsthilfegruppe von Aspergereltern
Julia Bésch, Tel. 0176-9927 2158 oder
04791-8999515

Behinderungen

Stammtisch fir Menschen mit Behinderung
und deren Angehérige
Britta Melcher, Tel. 04298-417065

Chromosomenaberrationen

SHG Down-Syndrom
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001

Demenz

Alzheimer Gesellschaft Lilienthal und um zu;
Stammtisch fir Angehérige von Menschen mit Demenz
Ingeborg Manowski, Tel. 0173-6784777

SHG Alzheimer Osterholz-Scharmbeck
Sabine Sargartzke, Tel. 047 91-9652 459

SHG fir Angehérige von Demenzkranken
Sozialstation Ritterhude, Tel. 04292 -46 00

Familien

Verband alleinerziehender Mutter und Vater,
Landesverband Niedersachsen e.V.
Frauke-Eickhoff-Binemann, Tel. 04298-4178 62

Herzerkrankungen

Selbsthilfe-Gruppe Herz
Heinz Cremer, Tel. 04208-8957 10

Hoérbehinderungen

SHG Tinnitus Osterholz-Scharmbeck
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001

Krebs

SHG Krebsnachsorge Lilienthal
Monika Ulbrich, Tel. 04298-467872

SHG Krebsnachsorge Lilienthal
Klaus-Dieter Hennicke, Tel. 04298-92 1429

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte

Selbsthilfe Lippen-Kiefer-Gaumen-Fehlbildung
Uta Segebade, Tel. 04298-31 881

Mobbing

SHG Stoppt Mobbing am Arbeitsplatz
Eva Rentzow, Tel. 047 48-8229 23

Nervensystem-Erkrankungen

MS-Kontaktgruppe fur den Landkreis Osterholz
Treffpunkt: Ev. Hospital Lilienthal
Dieter Kern, Tel. 0421-6165385

MS-Nachwuchs Selbsthilfegruppe Lilienthal
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001

Parkinson Regionalgruppe OHZ
Treffen OHZ, Heidrun Michaelis, Tel. 04791 -29 89
Treffen Lilienthal, Hans Mahnken, Tel. 047 92-2108

Bundesverband Polio e.V. -
Regionale Selbsthilfegruppe 19, Bremen
Wilfriede Hamie, Tel. 04298 -1487

Schlaganfall-und Aphasie Gruppe Einschlag

Joachim Krohn, Tel. 04793-1614
Helga Schnakenberg, Tel. 047 94 -3 49

Psychische Erkrankungen

Worpsweder Angstselbsthilfe (WAS)
Dagmar, Tel. 047 92 -9500 34

Angstgruppe ,Attacke”
Diakonisches Werk, Tel. 047 91 -80 680

SHG Depressionen Osterholz-Scharmbeck
Mathias Schwabe, Tel. 0157 -73 6089 89

Depressionen ,Es geht weiter” Frauen SHG
Karin, Tel. 047 92-7687

SHG Angehérige psychisch Kranker
Landkreis Osterholz
Kontakt: KIBS, Tel. 047 91-9829001



