Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 10,45 €
Menu 2 10,95 €
Menu 3 10,95 €
Vegetarisch 10,95 €
Extra Menu 12,45 €
Kaltmenu 10,95 €
Salatbox 10,95 €
Beilagensalat* 2,85 €
* Beilagensalat und Nachtisch zu jedem Menu
Nachtisch* 2 85 € Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in Verbindung
! mit einer Menubestellung!)

Fur Lieferungen am Samstag und an den Feiertagen

werden 1,50 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.
Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um bertck-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro
nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Burozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.
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Chinapfanne
Hahnchenbruststreifen
auf stf3-/saurem Gemdse,
dazu Basmatireis,
Dessert

74,0 KH* F

Gefliigelfrikadellen-
Ballchen
mit Rahmsauce,
dazu Leipziger Allerlei
und Butterreis,
Dessert

74,3 KH* Al CFGlI )

Paniertes
Schweinekotelett
mit Bratensauce,
dazu Salzkartoffeln®
und Brechbohnensalat
in saurer Sahne

69,5 KH* Al G, |

Bratwurst
~Thiringer Art"“®?
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelplree und Senf

45,4 KH* G )

Schmackhafte
Lachswiirfel®
in Sahnesauce
mit GemUsestreifen,
dazu Bandnudeln

64,5 KH* A1, D, G, I

Hausgem.
Griinkohleintopf
mit Karotten, Kartoffeln
und Rauchendenscheiben®?,
Dessert

56,6 KH* Al L)

Schweinebraten
in deftiger Sauce,
dazu RotkohlgemUse®
und Tharinger KloRe,
Dessert

68,1 KH* Al G, |

23’4 Schinkenomelett
auf Blattspinat,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

53,2 KH* Al C G, |

Gekochtes Rindfleisch
mit Apfel-Meerrettichsauce
und Bouillonkartoffeln®

44,3 KH* Al G, |

Frikadelle
mit Rahmchampignons,
dazu Butterspatzle
und gemischter Salat
mit Dressing

71,1 KH* Al CFGIJ

Schweinegulasch
mit Rahmsauce,
dazu Spiralnudeln
und Karotten-WeilSkohlsalat®+

80,3 KH* Al F G, I

Leckeres
Krautfleisch
Gehacktes mit WeilSkohl,
dazu Salzkartoffeln®

63,2 KH* Al, G, |,

Putenfrikassee
in Sauce Hollandaise
mit Spargelstlckchen,
dazu Gemusereis,
Dessert

67,6 KH* Al F G, |

Kasselerriicken®
mit Sauce,
dazu RotkohlgemUuse®
und Thuringer KloRe,
Dessert

60,8 KH* Al G, |

Schmackhafte
Kartoffelpuffer
dazu fruchtiges Apfelmus

85,9 KH* L

Eieromelett
mit Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

55,1 KH* Al C F G,

Hausgemachter
Milchreis

mit Zucker und Zimt,

dazu Fruchtcocktail

172,1 KH* G

vegetarische Reissuppe
mit Eierstlickchen
und GemUseeinlage,
dazu ein Brotchen,

64,4 KH* A CFGI

Gemiisefrikadelle
mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln,
Dessert

76,4 KH* Al C G, |,

Mediterranes
Ratatouillegemiise
mit buntem Reis,
dazu Eisbergsalat
mit Dressing,
Dessert

86,4 KH* Al CFGIJ

Vegetarische
Gemisemaultaschen
in Krauterrahmsauce,
Dessert

71,2 KH* Al C G, |

Hausgemachte

Rinderroulade

mit deftiger Sauce,
dazu Rotkohl® und zwei
grol3e Thuringer Klo(3e,

Dessert
64,8 KH* Al 1)
Schlemmerfilet®
JItaliano”

Fischfilet mit Auflage aus
Tomatenwdrfeln, Zwiebeln und
Sauerrahm. dazu Salzkartoffeln®

und Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

54,7 KH* A1, C D, G,

Schnitzel
~Hessische Art"
mit Schmandsauce und
Gouda™? (berbacken, dazu
Minikartoffeln® und gemisch-
ter Salat mit Dressing, Dessert
93,7 KH* Al, C F G,

Sommerhaxe
(extra verpackt),
mit Kartoffel-Krautsalat,
Senf,
Dessert

32,4 KH* cJ

Thiiringer Rostbratel
Nackensteak mit Schwenk-
zwiebeln, dazu Bratkartoffeln®
und gem. Salat mit Dressing,
Dessert

64,8 KH* A3,C.G, 1)L

Schweinefilet
+~Westmoreland”
mit Mixed-Pickles-Sauce,
dazu Erbsengemdse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

64,6 KH* Al G, I, ]

@Groﬁer Grillteller
mit Bratwirstchen®?,

kleinen Frikadellen und
Spiebraten, dazu Paprika-/
Tomatensauce und Djuvecreis,

(‘ Wir wiinschen lhnen frohe Pfingsten!
)

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat®,
Salatgarnitur und Senf

48,5 KH* Al C G,

Fruchtpokal
~Jogger Becher”
Sahnequark mit Frichten,
Schokoraspeln
und Bircher MUsli

128,4 KH* Al, G, H1, H2

Hausmacher
Fleischsalat
mit zwei halben Eiern,
dazu ein Brotchen und Butter

39,6 KH* Al C G,

Heringssalat®
mit Roter Bete, Apfeln,
Zwiebeln und Gurken,
dazu ein Brotchen und Butter

51,3 KH* A1, C D, G, 1)

Krabbencocktail®
mit Champignons und Spargel,
dazu ein Brotchen und Butter

48,5 KH* Al,B,C G, J

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

51,5 KH* Al C G, 1)

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

51,5 KH* Al C G, 1)

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

51,5 KH* Al C G, I, )

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

51,5 KH* Al C G, 1)

,Chicken run”
Hahnchen-Nuggets” auf
frischen Salaten der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing
und ein Brotchen

51,5 KH* Al C G, I,

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Mixsalat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH* C,G,J

Eisberg-
salat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH* C,G,J

Brech-
bohnen-
salat
in saurer
Sahne

6,3 KH* G

Karotten-
WeiR-
kohl-
salat®¥

13,6 KH*

Mixsalat
mit
Sauerrahm-
Dressing

7,9 KH* C,G,J

Himbeer-
Straccia-
tella-
Sahne-
schnitte

27,2 KH*
Al1,C,G,H1

Apfel-
Streusel-
kuchen

50,8 KH*
A1,CG

Leckere
Nussecke

54,9 KH*
A1,C,FEG,H1,
H2,1

Donau-
welle

27,3 KH*
A1,C,G

Rha-
barber-
Erdbeer-
kuchen

40,0 KH*
A1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;

H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;

2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

BUrozeiten Salzgitter: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Telefon:05341/8467-12
e o Fax: 0 53 41/ 84 67-24



