Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 10,45 €
Menu 2 10,95 €
Menu 3 10,95 €
Vegetarisch 10,95 €
Extra Menu 12,45 €
Kaltmenu 10,95 €
Salatbox 10,95 €
Beilagensalat* 2,85 €
* Beilagensalat und Nachtisch zu jedem Menu
Nachtisch* 2 85 € Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in Verbindung
! mit einer Menubestellung!)

Fur Lieferungen am Samstag und an den Feiertagen

werden 1,50 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.
Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um bertck-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro
nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Burozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.
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Gegrillter
Schweinekamm
auf Schnittbohnengemdise,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

42,2 KH* Al G, I, )

Deftige
Krautroulade
mit Hackfleischflllung
dazu Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln®,
Dessert

54,2 KH* Al C G, I,

Seelachs natur®
mit Senfsauce
dazu Salzkartoffeln®
und griiner Bohnensalat

52,0 KH* A1, D, G, 1)

Schweine-
geschnetzeltes
In Rahmsauce mit
Champignons,
dazu Spiralnudeln

70,4 KH* Al F G, |

Jagergulasch
vom Schwein
mit Champignons und
Krautern, dazu KartoffelkloRe
und Selleriesalat
mit saurer Sahne

93,4 KH* Al G, |

Kasseler®
auf WirsinggemUse®,
dazu Kartoffelpiree,
Dessert

46,2 KH* Al G, |

Gefliigelfrikadelle
mit Sauce, dazu Erbsengemuse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

70,8 KH* Al C G, I,

Gefliigelpfanne
Hahnchenbruststreifen in
Sahnesauce mit Brokkoli und
Champignons, dazu Butterreis,
Dessert

72,2 KH* AlLF G, 1

Gegrillte
Hahnchenkeule
in Geflugelsauce,
dazu MischgemUse
und Kartoffeln®,
Dessert
70,0 KH*

(m Zarte
FleischkloBchen

auf Mohrengemse,
dazu KartoffelpUree,
Dessert

Al G, |

57,4 KH* Al C G, I, )

Kalbfleischballchen
in Rahmsauce
mit buntem Gemuse
und Kartoffelptree

63,9 KH* Al C G, I, )

Matjesfilet
,Hausfrauen Art"®
pikante Sauce mit Apfeln,

Zwiebeln, Gurken
und Salzkartoffeln®
(getrennt verpackt)

53,0 KH* C, DG,

Mohreneintopf
mit Fleischwurstwdrfeln®@,
Kartoffeln® und
Gartenkrautern,
dazu ein Brotchen,
Dessert

43,5 KH* AL EG I

Rahmgulasch
vom Rind
mit Erbsengemuse
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

77,7 KH* AlLF G, I

Blumenkohlauflauf
Blumenkoh! mit Kase®+@
Uberbacken,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

68,4 KH* Al C G, |

~Ricotta Spinaci”
Tortellini mit Spinat-
u. Frischkasefullung,
dazu Tomatencreme
und Krautsalat

95,6 KH* Al,CF G

Eieromelett
auf Rahmchampignons,
dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

42,4 KH* Al C, G, |

Bunter Paprikatopf
Paprikastreifen in rahmiger
Tomatencreme,
dazu Vollkornnudeln,
Dessert

88,8 KH* Al F G, |

Apfelstrudel®

mit warmer Vanillesauce

102,6 KH* Al C G

Schupfnudel-
Gemiisepfanne
in Butter gebraten,
dazu Sahnesauce,
Dessert

75,8 KH*

@i Gemiise-

nusper-Frikadelle
mit Hollandischer Sauce,

dazu Salzkartoffeln®,
Dessert

Al C F G, I

76,4 KH* Al C G, |

Wiener
Zwiebelfleisch
in Sauce, dazu Schwarzwurzeln
und Petersilienkartoffeln®,
Dessert

54,6 KH* A F G

Schnitzel a la Creme
mit Rahmchampignons,
dazu Rostitaler
und Krautsalat@+®,
Dessert

83,0 KH* Al G, |

Hirschragout
in Wacholderrahmsauce,
dazu Apfelrotkoh!®
und frische KartoffelkloRe,
Dessert

64,3 KH* Al G, |

Fischfiletstreifen
im Backteig®
mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln®,
dazu Eisbergsalat mit Dressing,
Dessert

62,5 KH* A1, C D, G, 1)

Frankfurter
Rippchen
mit Sauerkraut®
und Zwiebelpuree,

dazu Senf,
Dessert
44,3 KH* G, 1)
Kaninchenkeule

mit Rahmsauce,
dazu Schwarzwurzelgemduse
und Salzkartoffeln®,
Dessert

50,9 KH* AL FEG 1)

Herzhafter
Krustenbraten
in deftiger Sauce,
dazu Thuringer KlofRe
und Eisbergsalat mit Dressing,

Gegrillter Gyros-Braten
auf Krautsalat@+@,
dazu ein Brotchen und Butter

54,8 KH* Al G, )

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken,
dazu ein Brotchen und Butter

43,9 KH* Al C G,

Fruchtpokal
.Jogger Becher”
Sahnequark mit Friichten,
Schokoraspeln
und Bircher MUsli

80,4 KH* Al, G, H2, H3

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Nudelsalat®,
Salatgarnitur und Senf

76,1 KH* Al C G,

Hausmacher
Fleischsalat
mit zwei halben Eiern,
dazu ein Brotchen und Butter

39,6 KH* Al C G,

Die Menis werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Thunfischsalat
Thunfisch auf frischen Salaten
der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen

41,4 KH* A1, C D, G,J

Thunfischsalat
Thunfisch auf frischen Salaten
der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen

41,4 KH* A1, CD,G,J

Thunfischsalat
Thunfisch auf frischen Salaten
der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen

41,4 KH* A1, C D G,J

Thunfischsalat
Thunfisch auf frischen Salaten
der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen

41,4 KH* A1, C D, G,

Thunfischsalat
Thunfisch auf frischen Salaten
der Saison,
dazu Sauerrahm-Dressing,
ein Brotchen

41,4 KH* A1, C D, G,

Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.frisch-menii.de

Mixsalat Himbeer-
mit Straccia-
Sauerrahm- tella-
Dressing Sahne-
schnitte
27,2 KH*

7,9 KH*C, G, ) A1,C,G, H1
Kraut- Apfel-
salat@+@ Streusel-

kuchen
50,8 KH*
12,6 KH* A1,C,G
Mixsalat Leckere
mit Nussecke
Sauerrahm-
Dressing
54,9 KH*
A1,C,FG,HT,
7.9 KH*C, G, ) H2,1
Eisberg- Donau-
salat welle
mit
Sauerrahm-
Dressing
27,3 KH*
7.9 KH*C, G, ) Al1,C,G
Sellerie- Rha-
salat barber-
mit Erdbeer-
saurer Sahne kuchen
40,0 KH*
43 KH* G Al1,C,G

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessert in Gramm (g).

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnusse; H4=Cashewn(isse; H5=Pekannusse; H6=ParanUsse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;

H9=Queenslandnisse; =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;

2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StSungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

BUrozeiten Salzgitter: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Telefon: 053 41/84 67-12
oo o Fax: 0 53 41/ 84 67-24



