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Gesundheitsproblem
• Gesundheitsproblem ist ein Oberbegriff für (akute und chronische) 

Krankheiten, Gesundheitsstörungen, Verletzungen oder Traumata 

• Ein Gesundheitsproblem kann auch andere Phänomene umfassen, 
wie Schwangerschaft, Altern, Stress, kongenitale Anomalie oder 
genetische Prädispositionen 

• Gesundheitsprobleme werden nach ICD-10 kodiert 

• Anliegen der Eltern - Gesundheitssorge



Persönliche Faktoren
• Persönliche Faktoren sind Attribute und Eigenschaften einer 

Person (z.B. Alter, Geschlecht, ethnisch/kulturelle 
Zugehörigkeit, Lebensstandard, Fitness, Gewohnheiten, 
Befinden, Einstellung, Erziehung, Bewältigungsstrategien, 
sozialer Hintergrund, Bildung, Ausbildung, Beruf, 
Erfahrungen, Verhaltensmuster, Charakter, Leistungsvermögen 
u.a.) 

• Diese Faktoren werden zur zeit noch nicht klassifiziert, obwohl 
sie maßgeblich sind für die funktionale Gesundheit einer 
Person.



Aktivität

• Leistung 

• das, was eine Person in einem 
Lebensbereich tatsächlich tut

• Leistung: performance, 
„Handlung“)

Partizipation

• Leistungsfähigkeit 

• das was eine Person in einem 
Lebensbereich tun kann oder 
tun könnte

• (Leistungsfähigkeit: capacity)



Lebensbereiche
Kapitel 1: Lernen und Wissensanwendung

Kapitel 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

Kapitel 3: Kommunikation

Kapitel 4: Mobilität

Kapitel 5: Selbstversorgung

Kapitel 6: Häusliches Leben

Kapitel 7: Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

Kapitel 8: bedeutende Lebensbereiche

Kapitel 9: Gemeinschafts-, soziales und staatsbürgerliches Leben



Kapitel 1: Mentale Funktionen

Kapitel 2: Sinnesfunktion und Schmerz

Kapitel 3: Stimm- und Sprechfunktionen

Kapitel 4: Funktionen des kardiovaskulären, hämatologischen, Immun- und 
Atmungssystem

Kapitel 5: Funktionen des Verdauungs-, des Stoffwechsel und des endokrinen Systems

Kapitel 6: Funktionen des Urogenital- und reproduktiven Systems

Kapitel 7: Neuromuskuloskeletale und bewegungsbezogene Faktoren

Kapitel 8: Funktionen der Haut und der Hautanhangsgebilde

Körperfunktionen



Kapitel 1: Struktur des Nervensystems 

Kapitel 2: Das Auge, das Ohr und mit diesen im Zusammenhang stehende Strukturen

Kapitel 3: Strukturen, die an der Stimme und dem Sprechen beteiligt sind 

Kapitel 4: Strukturen des kardiovaskulären, des Immun- und Atmungssystems

Kapitel 5: Mit dem Verdauungs-, Stoffwechsel- und endokrinen System im 
Zusammenhang stehende Strukturen 

Kapitel 6: Mit dem Urogenital- und dem Reproduktionssystem im Zusammenhang 
stehendes Strukturen 

Kapitel 7: Mit der Bewegung im Zusammenhang stehendes Strukturen 

Kapitel 8: Strukturen des Haut und der Hautanhangsgebilde

Körperstrukturen



Umweltfaktoren

Kapitel 1: Produkte und Technologien

Kapitel 2: Natürliche und vom Menschen veränderte Umwelt

Kapitel 3: Unterstützung und Beziehungen

Kapitel 4: Einstellungen

Kapitel 5: Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze



Erstes Beurteilungsmerkmal
= Ausmaß des Problems 

xxx.0	 nicht vorhanden	       (kein, unerheblich….) 0-4% 
xxx.1	 leicht ausgeprägt	       (schwach, gering…..) 5-24% 
xxx.2	mässig ausgeprägt	       (mittel, ziemlich…..) 25-49% 
xxx.3	 erheblich  ausgeprägt   (hoch, äusserst….) 50-95% 
xxx.4	 voll ausgeprägt	            (komplett, total….) 96-100% 

xxx.8  nicht spezifiziert 
xxx.9  nicht anwendbar



Codierung Aktivitäten/Partizipation

• 2 Beurteilungsmerkmale 

1. Beurteilungsmerkmal für Leistung 

2. Beurteilungsmerkmal für Leistungsfähigkeit 



Codierung Aktivitäten 

xxx.0 Problem nicht vorhanden 

xxx.1 Problem leicht ausgeprägt 

xxx.2 Problem mäßig ausgeprägt 

xxx.3 Problem erheblich ausgeprägt 

xxx.4 Problem voll ausgeprägt 

xxx.8 nicht spezifiziert 

xxx.9   nicht anwendbar

xxx.0 Problem nicht vorhanden 

xxx.1 Problem leicht ausgeprägt 

xxx.2 Problem mäßig ausgeprägt 

xxx.3 Problem erheblich ausgeprägt 

xxx.4 Problem voll ausgeprägt 

xxx.8 nicht spezifiziert 

xxx.9   nicht anwendbar

Codierung Teilhabe



Codierung Körperfunktionen
xxx.0 Schädigung/Entwicklungsverzögerung nicht vorhanden 

xxx.1   Schädigung/Entwicklungsverzögerung leicht ausgeprägt 

xxx.2   Schädigung/Entwicklungsverzögerung mäßig ausgeprägt 

xxx.3   Schädigung/Entwicklungsverzögerung erheblich ausgeprägt 

xxx.4   Schädigung/Entwicklungsverzögerung voll ausgeprägt 

xxx.8   nicht spezifiziert 

xxx.9 nicht anwendbar



Codierung Körperstrukturen
1. Merkmal zum Ausmaß 

• 0 Schädigung nicht vorhanden 

• 1 Schädigung leicht ausgeprägt 

• 2 Schädigung mäßig ausgeprägt 

• 3 Schädigung erheblich ausgeprägt 

• 4 Schädigung voll ausgeprägt 

• 8 nicht spezifiziert 

• 9 nicht anwendbar

2. Merkmal zur Art
• 0  keine Veränderung 

• 1  nicht vorhanden 

• 2  teilweise nicht vorhanden 

• 3  zusätzlicher Teil 

• 4 von der üblichen Form abweichend 

• 5  diskontinuität 

• 6 abweichende Lage 

• 7  qualitative Strukturveränderung 

• 8 nicht spezifiziert 

• 9  nicht anwendbar

3. Merkmal zur Lokalisation

• 0 mehr als eine Region 

• 1 rechts 

• 2 links 

• 3 beidseitig 

• 4 frontal 

• 5 dorsal 

• 6 proximal 

• 7 distal 

• 8 nicht spezifiziert 

• 9 nicht anwendbar

Codierung Körperstrukturen



Codierung Umweltfaktoren
Förderfaktoren 

  xxx+0 Förderfaktor nicht vorhanden 

  xxx+1 Förderfaktor leicht ausgeprägt 

  xxx+2 Förderfaktor mäßig ausgeprägt 

  xxx+3 Förderfaktor erheblich ausgeprägt 

  xxx+4 Förderfaktor voll ausgeprägt 

  xxx+8 nicht spezifiziert 

  xxx+9 nicht anwendbar

Barrieren 

 xxx.0 Barriere nicht vorhanden 

 xxx.1 Barriere leicht ausgeprägt 

 xxx.2 Barriere mäßig ausgeprägt 

 xxx.3 Barriere erheblich ausgeprägt 

 xxx.4 Barriere voll ausgeprägt 

 xxx.8 nicht spezifiziert 

 xxx.9 nicht anwendbar


