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Wittkommen!

Schén, dass Sie sich ftir einen Mendiservice mit
apetito-Mentis entschieden haben. Freuen Sie sich auf
eine unvergleichliche Auswahl leckerer Mendis.

Uber 200 Gerichte voller Geschmack haben wir fiir Sie
in diesem Menti a la carte-Katalog zusammengestellt.

Dazu finden Sie herzhafte Suppen, erfrischende
Desserts, leckere Kuchen und vieles mehr. Wcéihlen Sie
einfach aus und genielSen Sie, was lhnen schmeckt.

Unsere Kdche bereiten die Mendis frisch aus besten

Zutaten zu. Danach werden die Gerichte vorgegart

und eingefroren. Das sichert die optimale Qualitdit
\ 5 Ihres Mendis.

Ein Mendikurier bringt Ihnen lhre Bestellung

tiefkiihlfrisch ins Haus. Sie selbst kochen Ihr Essen |
, zu Ende - ganz einfach in der Mikrowelle, im Backofen

oder in einem der praktischen apetito-Gercite.

Geniel3en Sie, was immer lhnen schmeckt
- wann immer Sie mégen.

Wir wiinschen lhnen

apetito
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Der apetito Qualitatsanspruch Ein Siegel, das verpflichtet

... Zusatz von Geschmacksverstdrker
Mono-Natriumglutamat!

Natiirlich ohne ...

Wir haben ein Herz fiir Qualitat

Der abgerundete Geschmack wird in allen Mendiis
ausschlielSlich tiber Krduter und Gewdirze erreicht.

Fiir den apetito Qualittsanspruch gibt bei uns jeder Einzelne sein Auf den Geschmacksverstéirker Mono-Natriumglutamat

Allerbestes — von den Kochen bis zur Erndhrungsberatung
und vom Einkauf bis zur Produktentwicklung und Auslieferung.

wird bei allen apetito Mentis bewusst verzichtet.

NatﬁrliCh Ohne ... Zusatz von kiinstlichen Farbstoffen!

* mit Ausnahme
von Nitritpokelsalz
Wir lieben’s so frisch wie die Natur. Als Farbstoffe setzt apetito ausschlielSlich nattirliche

. . ) ) far nde Z n ein.
Flir unsere Mends werden die Zutaten direkt vom Feld arbgebende Zutaten e

weiterverarbeitet und danach gegart. Zur Haltbarmachung
nutzen wir die Tiefkiihlung, eine ganz natdirliche Methode.

Dadurch werden die Schditze bester Zutaten geschlitzt und erhalten:
Vitamine, Néihrstoffe und der gute Geschmack. Das Verfahren der Tiefkihlung ist eine nattirliche Methode

der Haltbarmachung. Daher sind keinerlei Zusatzstoffe, wie
Konservierungsstoffe, zur Haltbarmachung erforderlich.
(Weitere Informationen zur Tiefk(ihlung finden Sie auf Seite 72.)

Natiirlich ohne.... ... Konservierungsmittel!*

So kénnen Sie selbst im Winter erntefrisches Gemdise genielSen.

Sicherheit Wir wissen exakt, was drin ist.

Ein Meni kann nur so gut sein, wie seine Zutaten.
Deshalb verwenden wir nur beste Rohwaren von ausgewdhlten
Lieferanten — Fleisch, Fisch und Gemdise vom Feinsten.

Wir zeigen, was drin ist ...

Bei apetito werden Zusatzstoffe nur dort eingesetzt, wo sie zur
deutlichen Qualitdatsverbesserung der Mends, z.B. hinsichtlich
Geschmack und Optik, fihren. Diese werden dann an den
Mendis mit folgenden Symbolen gekennzeichnet:

Alle Mentis werden mit vielen frischen Krédutern und
ausgesuchten Gewdirzen fein abgestimmt.

@ = mit Antioxidationsmittel

. . . Antioxidationsmittel, wie Ascorbinscure (auch Vitamin C

Wir engagieren uns fiir ein gesundes Leben. , . , , ,
genannt) und Zitronenscure setzen wir nur dort ein, wo sie

unerldsslich sind. Sie verhindern das Ranzigwerden von z.B.

Wurst- und Hackgerichten.

Das Beste aus der Natur und das Beste fiir die Natur.

Nach diesem Prinzip engagieren wir uns fir einen verantwortungs-
bewussten Umgang mit der Umwelt. Fir unsere Speisen geben

wir lhnen unser ,Nattirlich ohne-Versprechen” Mit der Sicherheit fiir Sie,
dass wir keinen Geschmacksverstdrker Mono-Natriumglutamat, keine
kiinstlichen Farbstoffe und keine Konservierungsmittel verwenden.

() = mit natiirlichem Farbstoff
Rein nattirliche farbgebende Substanzen sind zum Beispiel
8-Carotin (Provitamin A) und Riboflavin (Provitamin B2).

@ = mit Nitritpokelsalz

Die Tiefkiihlung macht Konservierungsstoffe absolut liber-
flissig. Lediglich in Ausnahmefdillen (z.B. in Wurstwaren) wird
zur Umrétung Nitritpokelsalz verwendet.

Wir kochen leidenschaftlich gern. Fiir Sie.

Bei uns sind Profikéche am Werk. Sie verfolgen das eine Ziel:
lhren Geschmack zu treffen!

@ @ = mit SiiBungsmittel(n)

Dazu zdhlen die Stflsstoffe und Zuckeraustauschstoffe @
Diese ermdglichen auch Diabetikern den Genuss von
StBspeisen. Wenn diese Stilsspeisen zusdtzlich auch Fruktose

enthalten, steht dort das ergédinzende Zeichen @ i

Unser Anspruch ist es, immer frisch, lecker und
abwechslungsreich zu kochen.




Ernahrungswissen

“Der Korper braucht ausreichend Néhrstoffe, um
Krankheiten und Mangelerscheinungen vorzubeugen.
Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndihrung
Ist hier besonders wichtig.

Die Mentis von apetito sind nach den neuesten
Erkenntnissen der Erndhrungswissenschatt fiir Sie
zusammengestellt. Mit dieser taglichen Mahizeit
decken Sie einen wesentlichen Teil
Ihres Tagesbedarfs ab.”

Kompetent in
Erndhrungsfragen:
Dr. Doris Becker, apetito

= apetito

6 13 027 Klopse ,Konigsberger Art” vom Rind und Schwein in KapernsoBe mit Salzkartoffeln (S. 23)

Welche Farbe
steht fuir
welche Kostform?

Alle Mendis sind mit Punkten an der rechten Seite

der Abbildung versehen.

(O Die mit einem weilsen Punkt gekennzeichneten
Mendis sind ftir VOLLKOST geeignet. Das heifst,

Sie kbnnen nach Herzenslust genielSen, was

Ihnen schmeckt.

Wenn Sie bewusster und kdstlich zugleich speisen wollen oder

aber eine bestimmte Didit einhalten mdissen, achten Sie bitte auf

die folgenden farbigen Punkte!

Die bersichtliche Kennzeichnung macht es Ihnen leicht, Ihre

speziellen Erndhrungswdinsche zu berlicksichtigen.

‘ Wenn Sie DIABETIKER sind, kénnen Sie
leckere, nach Broteinheiten genau berechnete,
Gerichte genielsen. Diese Men(s enthalten
zwischen 2,0 bis 4,5 BE und héchstens 35 g Fett
und sind ohne den Zusatz von Haushaltszucker
und zuckerreichen Lebensmitteln gekocht.

O Eine CHOLESTERINBEWUSSTE Erndhrung
soll Cholesterin- und Fettwerte reduzieren — aber
nicht den Genuss. Alle gekennzeichneten Men(is
enthalten weniger als 100 mg Cholesterin und
maximal 35 g Fett.

@ LEICHTE VOLLKOST ist die Schonkost-
Alternative von Mendi a la carte. Diese Mentis
enthalten leicht vertrégliche Lebensmittel, sind
schonend zubereitet und mild gewdirzt.
Kostlich zubereitet zu Ihrem Vergntigen.

© Eine KALORIENBEWUSSTE Erndhrung
bedeutet nicht weniger Genuss. Denn viele
abwechslungsreiche Gerichte enthalten weniger
als 500 kcal. Diese Menus sind mit einem
violetten Punkt gekennzeichnet.

VEGETARISCHE MENUS bieten eine ausge-
wogene Erndihrung ohne Fleisch, Fisch und
Gefliigel, aber mit Ei und Milchprodukten. Menu
d la carte bietet hiermit eine Vielzahl von Men(is
fr einen fleischfreien Tag zwischendurch.

A

Informationen und Angebote zu weiteren
Kostformen, wie natriumverminderte Mentis
oder plirierte Menltis finden Sie auf den
Seiten 70 bis 71.

Alle vegetarischen Meniis finden Sie jetzt in
unserer “Gemiisekiiche” ab Seite 38!



Marion R., Rheine

Auswahl

“"Meine Mutter war immer eine qute Kichin und achtet
daher sehr auf Qualitdt. Um so mehr freut es mich, dass
es ihr beim Mendiservice so gut schmeckt.

Es macht Spals mit Ihr gemeinsam im Katalog zu
blattern und aus dem vielfdltigen Angebot
auszuwdhlen.

Die Freude am leckeren Mittagessen
— selbst zu bestimmen, was und wann man
essen machte —das ist ein echtes Stiick Lebensqualitdt”

Alles auf einen Blick

Artikel-Nummer

Wenn Sie ein Meni ausgewdhlt haben, tragen Sie die dort
angegebene Artikel-Nummer bitte auf lhrem l

Bestellschein ein (Bestellhinweise siehe auch Seite 78). Kostform-Info

Ve

Fischtopf ,,Neptun“ vom Alaska-Seelachs
mit Brokkoli, M6hren und Blumenkohl,
dazu Petersilienkartoffeln

410 keal

Preisklasse:

A B CDEF Einwaage
(Falls Ihr Mendiservice die \ / Ndhrwerte
Mendis nach Preisklassen Einwaage 55

anbietet).

0 ﬁ/ pro Menii
Nahrwerte pro Menii: 25 g Eiweif3, 16 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1705 kJ/410 kcal

Diese Zeichen zeigen lhnen, was sich gedndert hat:

Die so gekennzeichneten Mentis wurden neu ins
Sortiment aufgenommen.

WCLUOY  besonderer Art verfeinert. Dies bezieht sich zum Beispiel
auf die Wiirzung, auf die Art der Sol3en,
auf verdnderte Zutaten und vieles mehr.

Neue Bei diesen Mentis haben wir die Beilagen ausgetauscht
Beilage!

Mentis mit dieser Kennzeichnung wurden in

oder die Zusammenstellung verdndert.



Der leckere Auftakt: Feine Vorsuppen

Fruchtige Tomaten- O Feinschmecker O Blumenkohl-
cremesuppe 13701 : Spargelcremesuppe 13702 : Brokkolicremesuppe 13703
/ eme VW&W@/{ o -
" o Ay
Schon am Hofe Ludwig XIV wurde sie als leckere _ 2 . .
Gourmetspeise geschdtzt: die Vorsuppe. ; oy

Sie erdffnet als Vorspeise lhre Mittagsmahlzeit und
weckt Vorfreude auf weitere Gendisse.
Auch als kleine Stdrkung zum Abendbrot eignen
Schwébische Klassische Ochsen-

, O
sich unsere Suppen hervorragend. Flédlesuppe 13705 : schwanzsuppe 13706

oo | 2 e

Klare Festtagssuppe

@00
=
~
=)
~N

Feine Friihlingssuppe Rinderkraftbriihe

O
mit Nudeln 13708 : mit Eierstich 13729

Verfeinerte
Rezeptur!

@00

2
Brokkolicremesuppe O Erbsencremesuppe O Kartoffelcremesuppe
m 3718 : m 13716 : mit Petersilie 3712
| ]
.‘ -
B
i
Alle Suppen gehéren zur Preisklasse 5!
“Wenn Sie einen kastlichen Vorrat an feinen Vorsuppen wiinschen,
ist das Vorsuppen-Sortiment fiir Sie sicher genau das Richtige.
Sie finden das Vorsuppen-Sortiment auf der Seite 68.” v
Chefkoch Robert Weber, apetito
v
apetlto O Vollkost 'LeichteVollkost .MenﬂsmitBE—Informationen fiir Diabetiker &2 = vegetarisch ® = mit Siissungsmittel(n)
18 Brokkolicremesuppe S. 11‘ A ‘—/ 1

O
@
@

O
@



Kostliche Hauptgerichte Vom Schwein

O
gegr_illttle‘sKHaX(tenﬂ%issch ir;( 'I((Ii_i_?melsolie mt B 065 104 O
; 4 o ayrisch Rraut und speckkiobe Schweinerollbraten in Bratensaft mit griinen >
/@/&’ 04}@/‘ /i Gé t@ Bohnen ,,naturell” und KartoffelkloBe 3,9 BE :

Herzhaft und deftig - so stellt man sich die - 371 keal @)

klassische Fleischmahlzeit vor. Genielser von
Fleischgerichten kommen hier voll auf ihre Kosten.

Den Auftakt machen auf diesen Seiten die
Gerichte mit Schweinefleisch. Dazu gibt es leckeres
Gemdtise und vieles mehr!

D Einwaage 515 @ | c

Néhrwerte pro Menii: 40 g Eiweif3, 28 g Fett, 50 g Kohlenhydrate, 2568 kJ/616 kcal

O
13109‘

Einwaage 430 ¢
Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 10 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 1545 kJ/371 kcal

O
3111 5

Ratsherrentopf vom Schwein mit Eiernudeln

39BE ‘ Zwei Schweineschnitzel ,,Natur® in Sahne-
soBe, dazu Petersilienkartoffeln 2.3 BE ‘
Q y
— 98 mg Chol. ()

E Einwaage 460 g | F

Néhrwerte pro Menii: 31 g Eiweil, 20 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2084 kJ/500 kcal Einwaage 460 g

O Néhrwerte pro Menii: 35 g Eiweil3, 26 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 2229 kJ/535 kcal

Schweineschnitzel ,,Cordon bleu mit 13 1 1 2 O
buntem Gemiise ,,naturell und Kartoffeln _ _ . 15115

mit KrautersoBe 418t @ Paniertes Kotelett vom Schwein, dazu griine @)

Bohnen ,naturell” und Friihlingspiiree 20 BE ‘

82 71 mg Chol. ()
- T mg Chol.

F Einwaage 440 g
Nahrwerte pro Menii: 34 g Eiweil3, 20 g Fett, 50 g Kohlenhydrate, 2182 kJ/523 kcal F Einwaage 450 g
Nahrwerte pro Menii: 37 g Eiweif3, 27 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 2439 kJ/585 kcal

upet to % = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpkelsalz @ = mit Antioxidationsmittel
g O vollkost @ LeichteVolkost @ Menis mit BE-Informationen fir Diabetiker () Menis unter 100 mg Cholesterin () Menii unter 500 keal

13

12 i '{?p 104 Schweinerollbraten in Bratensaft mit griinen Bohnen ,naturell” und Kartoffelkl6Ben (S. 13)



Kostliche Hauptgerichte

O
»oonntagsbraten” vom Schwein, dazu E 1 1 7
Rosenkohl und KartoffelkloBe 27 BE '

A=)

Verfeinerte
Rezeptur!

D e Einwaage 445 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 29 g Eiweif3, 17 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1894 kJ/455 kcal

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit 1124 )
Gemiise ,naturell" und Petersilienkartoffeln ;5 @)

o . | 52 mg Chol. ()

4
Neue
Beilage!
D B Einwaage 460 ¢

Néhrwerte pro Menii: 18 g Eiweil3, 14 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1426 kJ/343 kcal

2132C

Schweizer Sahnegeschnetzeltes vom
Schwein mit Serviettenknddeln

E — Einwaage 480 g
Nahrwerte pro Mendi: 29 g Eiweif3, 42 g Fett, 60 g Kohlenhydrate, 3105 kJ/744 kcal

14 > = mit Schweinefleisch ~ = mit Alkohol ® = mit Nitritpokelsalz

O
Schweinelendchen in RahmsoBe mit Rotkohl 121 @
und Spétzle T '

o 95 mg Chol. ()

F e Einwaage 490 ¢
Néhrwerte pro Meni: 27 g EiweiB3, 23 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 2114 kJ/507 kcal

Kasseler in SoBe mit Sauerkraut und 1129
Petersilienkartoffeln 288 @

D — Einwaage 515 @
Nahrwerte pro Menii: 22 g EiweiB, 20 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 1727 kJ/415 kcal

O
13134 '

Paniertes Schweineschnitzel mit Rosenkohl

yhaturell“ und Stampfkartoffeln 2.6 BE ‘
o ‘ 39 mg Chol. ()
X 190 keal @)

D — Einwaage 400 g
Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 24 g Fett, 44 g Kohlenhydrate, 2042 kJ/490 kcal

Vom Schwein

O
Eisbeinfleisch auf Sauerkraut mit Kartoffel- 1 144

piiree Schweinebraten ,Bayrische Art* in deftiger
SoBe mit Sauerkraut und SpeckkldBe
@

2145 ©

—®

Einwaage 500 g
D

Nahrwerte pro Menii: 27 g Eiweif3, 28 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 2185 kJ/524 keal J— Einwaage 500 g
Nahrwerte pro Menii: 31 g Eiweil3, 26 g Fett, 44 g Kohlenhydrate, 2278 kJ/547 kcal

Schweineschnitzel ,,Wiener Art“, dazu bunte 13147 O

Ggmﬁsepl?ftte mit SoBe a la Hollandaise und Paniertes Schweineschnitzel ,,Jager Art*, 3153 O
Rostkartoffeln dazu buntes Gemiise und Petersilien-
kartoffeln 358E @

42 mg Chol. O

D — Einwaage 400 g | D

Néhrwerte pro Menii: 21 g Eiweil, 31 g Fett, 51 g Kohlenhydrate, 2399 kJ/575 kcal

3156 ©

S Einwaage 460 g
Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 19 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1801 kJ/432 kcal

Schmorrippchen vom Schwein in SoBe mit

Bayrisch Kraut und Stampfkartoffeln Gulasch vom Schwein in feiner Sauerrahm- 13157 )

soBe, dazu griines Gemiise ,,naturell” und

Bandnudeln 338 @
[
g e, 93 mg Chol. ()
- s gl - Q
e , 454 keal @)

E — Einwaage 595 ¢
Nahrwerte pro Menii: 29 g Eiweil3, 47 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 3053 kJ/732 keal E J— Einwaage 460 g
Nahrwerte pro Menii: 32 g Eiweif3, 18 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1893 kJ/454 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 15



Kostliche Hauptgerichte

O
Schweinerollbraten ,,Altdeutsche Art“ mit 1158 @
Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln 28 BE '

o
370keal )
- i

D Einwaage 480 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 27 g Eiweif3, 13 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 1539 kJ/370 kcal

2162

Schweineschnitzel auf Erbsen und Mohren
mit Bratkartoffeln

E Einwaage 410 ¢
Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweil3, 35 g Fett, 61 g Kohlenhydrate, 2810 kJ/673 kcal

166

Zwei SchaschlikspieBe vom Schwein in
pikanter SoBe mit Gemiisereis

—®

D Einwaage 480 g
Nahrwerte pro Mendi: 25 g Eiweif3, 18 g Fett, 62 g Kohlenhydrate, 2147 kJ/515 kcal

16 > = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpokelsalz @ = mit Antioxidationsmittel

Gefiillte Schweinelendchen in RahmsoBe mit 13 160 Q
Gemiise ,Leipziger Allerlei“ und Rost-
kartoffeln 3.8 BE '

39 mg Chol. ()

F Einwaage 450 ¢

Néhrwerte pro Meni: 29 g EiweiB3, 32 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 2471 kJ/593 kcal

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art* mit 1164
Blumenkohl in SoBe und Salzkartoffeln 3,3 BE ‘

— 20mg chol. ()
M3keal @)

§

N

D Einwaage 480 ¢
Néhrwerte pro Menii: 23 g Eiweil, 9 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1425 kJ/343 kcal

5173 ©

Kasselercarbonade auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

—®

D Einwaage 580 ¢
Nahrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 32 g Fett, 50 g Kohlenhydrate, 2516 kJ/604 kcal

Vom Schwein

O
13175 ‘

Schweinegulasch ,,Jager Art“ mit Erbsen-

gemiise und Spétzle 388E @
o 55 mg Chol. ()

Einwaage 475 g
Néhrwerte pro Menii: 30 g Eiweif3, 15 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1821 kJ/437 kcal

5197

Griinkohl mit Kasseler und Raucherendchen,
dazu Salzkartoffeln

ARV

E Einwaage 540 ¢
Néhrwerte pro Menii: 27 g Eiweif3, 40 g Fett, 44 g Kohlenhydrate, 2707 kJ/649 kcal

3546 ©

Reibekuchen ,Hausfrauen Art“ mit Speck
und Zwiebeln

B Einwaage 320 g
Néhrwerte pro Menii: 12 g Eiweif3, 37 g Fett, 66 g Kohlenhydrate, 2752 kJ/659 keal

»Zigeunerschnitzel”, paniertes Schweine- 13181 Q
schnitzel mit Paprika-SoBe, dazu
Spiralnudeln 438k @

79mg Chol. ()

E Einwaage 425 ¢
Nahrwerte pro Menii: 31 g Eiweil3, 28 g Fett, 52 g Kohlenhydrate, 2433 kJ/583 kcal

331C

Rustikaler Bauernschmaus mit Kartoffel-
.E!iicken, gekochtem Schinken (geformt) und
i

—®

B Einwaage 460 ¢
Néhrwerte pro Menii: 24 g Eiweil3, 48 g Fett, 60 g Kohlenhydrate, 3240 kJ/776 kcal

O
Schweinerollbraten in Malz-Kiimmel-SoBe 1 738
mit Schmorkohl und Spétzle 2.8 BE '

- S 131 keal Q)

D Einwaage 485 g
Nahrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 16 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1796 kJ/431 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Meniis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 17



Kostliche Hauptgerichte

Vom Flid

Rindfleisch ist auf Grund seines typischen
Geschmacks und seiner Vielseitigkeit bei
Feinschmeckern und Kochen sehr beliebt.

Ob gegrillt, gebraten, gekocht oder geschmort:
sein krdftiges Aroma verleiht vielen Klassikern der
deutschen Kiiche den besonderen Geschmack.

erbraten vom Rind mit Rosinen, dazu Rotkohl und KartoffelkloBe (S. 20)

18 13 260 Rheinische

Vom Rind

O
13201 @

Rindfleisch in MeerrettichsoBe mit

Petersilienkartoffeln 3,0 BE ‘
77 mg Chol. O
g _"i&ﬁ_ - 121 keal @)
& : . .I|.'_ | } L -
& E ] \ o “ - \

D Einwaage 430 g
Néhrwerte pro Menii: 29 g Eiwei, 17 g Fett, 36 g Kohlenhydrate, 1754 kJ/421 kal

w221
358E @

126 keal Q)
N

Rinderroulade ,,Hausfrauen Art“ mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

—®

E Einwaage 510 ¢
Néhrwerte pro Menii: 28 g Eiweif3, 15 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1773 kJ/426 kcal

5249
418t @

a68 keal Q)

Herzhaftes Rindersaftgulasch mit Spétzle

c Einwaage 480 g
Néhrwerte pro Menii: 37 g Eiweif3, 13 g Fett, 49 g Kohlenhydrate, 1948 kJ/468 kcal

& = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpokelsalz

apetito

Rinderbraten in ChampignonsoBe mit griinen
Bohnen und KartoffelkloBe

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Meniis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

O
13208 ’

388k @
58 mg Chol. ()
13 keal Q)

E Einwaage 430 ¢
Néhrwerte pro Mendi: 25 g EiweiB, 9 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 1555 kJ/373 kcal

O
225 =

328E @
58 mg Chol. ()
120keal @)

Tafelspitz vom Rind in Schnittlauch-Rahm-
soBe mit Erbsen und Mohren, dazu Salz-
kartoffeln

E Einwaage 470 ¢

Nahrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 17 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1748 kJ/420 kcal

5250
3586 @

Rinderroulade in kréftiger SoBe, dazu
Rosenkohl mit Speck und Zwiebeln und
Stampfkartoffeln

—®

E Finwaage 545 ¢

Nahrwerte pro Menii: 31 g Eiweil3, 24 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 2137 kJ/513 kcal

19



Kostliche Hauptgerichte

O
Rinderzunge in MeerrettichsoBe mit Erbsen 252 @
und Petersilienkartoffeln 358 @

E Einwaage 490 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g Eiweil3, 27 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 2149 kJ/516 kcal

O
Rinderbraten in SoBe mit Mohren in Schlem- 25 7
mersoBe und Stampfkartoffeln 3.4 BE ‘

v < 78 mg Chol. ()

' ' Neue
Beilage!
D Einwaage 530 ¢
Nahrwerte pro Menii: 25 g Eiweil3, 28 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2225 kJ/534 kcal

Rheinischer Sauerbraten vom Rind mit
Rosinen, dazu Rotkohl und KartoffelkloBe

O
13260 ‘

45 mg Chol. ()

465 keal Q)
N

E Einwaage 490 g
Nahrwerte pro Mendi: 22 g Eiweif3, 15 g Fett, 58 g Kohlenhydrate, 1936 kJ/465 kcal

20 =% = mit Schweinefleisch X = mit Alkohol

O
Frinkischer Sauerbraten vom Rind mit 1255 @
Rotkohl und Spétzle 15 @

Verfeinerte
Rezeptur!
E Einwaage 525 @
Néhrwerte pro Meni: 36 g Eiweif3, 19 g Fett, 52 g Kohlenhydrate, 2219 kJ/533 kcal

258 ©
Paprika-Gulasch ,Zigeuner Art“ vom Rind
mit buntem Gemiise und Reis 3,1 BE ‘

51 mg Chol. O
389 keal @)

B Einwaage 450 ¢
Néhrwerte pro Menil: 33 g Eiweil3, 11 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1618 kJ/389 kcal

Rahmgulasch vom Rind mit Champignons, 13 263 C‘)
dazu Gemiise ,Leipziger Allerlei“ und
KartoffelkloBe 398 @

57 mg Chol. ()

Mokeal Q)

Verfeinerte
Rezeptur!
D Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g EiweiB3, 13 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 1708 kJ/410 kcal

Vom Rind, Kalb, Lamm und Wild

O
13297 @

Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff* mit

Spatzle 4.2 BE ‘
" a13keal Q)
N
W J :
i
D Einwaage 480 g

Néhrwerte pro Menii: 35 g Eiweif3, 14 g Fett, 50 g Kohlenhydrate, 1972 kJ/473 kcal

Lammkeulenbraten ,,Provence* in Krauter- 13301 9
soBe, dazu griine Bohnen ,,naturell und
Rosmarinkartoffeln 298 @

85 mg Chol. ()
455 keal @)

F . Einwaage 450 ¢
Néhrwerte pro Menii: 32 g Eiweil, 20 g Fett, 35 g Kohlenhydrate, 1894 kJ/455 kcal

@)
Kalbshacksteak in RahmsoBe mit Erbsen und 13328
Gabelspaghetti 4,0 BE ‘

— Einwaage 490 g
Néhrwerte pro Menii: 25 g Eiweif3, 25 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 2195 kJ/527 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

/fa//, Lamm
wnd Witd

Wenn Sie etwas ganz Besonderes suchen,
bieten Ihnen diese Fleischspezialitéiten von
Kalb, Lamm und Wild alles, was das
GenielSerherz erfreut: zartes Fleisch,
raffinierte Rezepturen und vollen Geschmack.

O
13 305 ‘

Kalbsfrikassee mit Kaisergemiise und

Petersilienkartoffeln 3,0 BE ‘

- 46 mg Chol. ()

Neue
Beilage!
E "N Einwaage 460 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g Eiweif3, 11 g Fett, 37 g Kohlenhydrate, 1480 kJ/356 kcal

1335 C

Wildgulasch vom Hirsch in Johannisbeer-
Rotwein-SoBe, dazu Apfelrotkohl und
KartoffelkldBe

81 mg Chol. ()
495 keal ()

F _1 Einwaage 500 g
Nahrwerte pro Menii: 33 g Eiweif3, 11 g Fett, 62 g Kohlenhydrate, 2060 kJ/495 kcal
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Kostliche Hauptgerichte

ﬁ(aaé Warst & Co

Fleisch in den unterschiedlichsten Zubereitungen
verleiht gerade der regionalen Ktiche Ihren Reiz.
Durch spezielle Wiirzung verfeinert und
mit besten Zutaten kombiniert wird hier ein ganz
besonderes Geschmackserlebnis geschaffen.
Freuen Sie sich auf herzhafte Klassiker
und raffinierte Neuigkeiten.

Denn: es geht nicht nur um die Wurst!

apetito

Hack, Wurst & Co.

5021

Rostbratwiirstchen ,,Frénkische Art“ vom
Schwein auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree

(e

c Einwaage 530 ¢
Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 48 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2822 kJ/677 kcal

O
Frikadellen vom Schwein in PfeffersoBe mit 031
griinen Bohnen und Salzkartoffeln 3.2 BE ‘

c Einwaage 500 g
Néhrwerte pro Menii: 21 g Eiweil, 30 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 2169 kJ/520 kcal

5038 ©

Hackbraten vom Rind und Schwein mit
Gemiise in herzhafter SoBe, dazu Schwarz-
wurzelgemiise und Stampfkartoffeln

c Einwaage 570 g
Néhrwerte pro Menii: 21 g Eiweif3, 37 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 2578 kJ/619 keal

% = mit Schweinefleisch

O
1027 @

Klopse ,,Konigsberger Art“ vom Rind und

Schwein in KapernsoBe mit Salzkartoffeln 26 BE ’
o 85 mg Chol. ()

465 keal ()
\

B Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 20 g Eiweif3, 23 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1936 kJ/465 kcal

034 C

Jégerfrikadelle vom Schwein mit Rotkohl
und Spatzle

>

c Einwaage 555 ¢
Néhrwerte pro Menii: 30 g Eiweil3, 35 g Fett, 57 g Kohlenhydrate, 2768 kJ/664 kcal

O
Zwei Rinderfrikadellen in BratensoBe mit 1046 @)
Rahmspinat und Petersilienkartoffeln 2.5 BE '

75mg Chol. ()

c Einwaage 535 @
Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 35 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 2434 kJ/583 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 23



Kostliche Hauptgerichte

Hackbraten vom Rind und Schwein in 13 057 g O
Kréuter-RahmsoBe mit Erbsen und Mdhren . ) o 3068
und Salzkartoffeln 398k @ Zwei Frikadellen vom Schwein auf Wirsing-

54 mg Chol, Q gemiise mit Stampfkartoffeln 3.2 BE ’

76 mg Chol. ()

]

c Einwaage 500 g | c

Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweil3, 26 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2135 kJ/512 kcal

1069 ©

Einwaage 475 ¢
Néhrwerte pro Meni: 23 g EiweiB, 35 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 2356 kJ/565 kcal

O
13 072 ‘

Feine Bratwurst vom Schwein in SoBe mit

Rahmspinat und Salzkartoffeln Fleischbillchen vom Rind und Schwein in

PilzsoBe mit Spiralnudeln 37BE
- 75 @
\ 461 keal Q)
]

c Einwaage 500 ¢ | A

Néhrwerte pro Menii: 20 g Eiweil3, 39 g Fett, 36 g Kohlenhydrate, 2436 kJ/584 kcal Einwaage 410 g

Nahrwerte pro Menii: 21 g EiweiB3, 21 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1922 kJ/461 kcal

“Ich bin immer wieder auf’s
Neue begeistert vom
reichhaltigen Angebot und der
Qualitdt der Meniis.

Und dazu der freundliche Service
— das schmeckt mir!”

Trudi P, Hamburg

24 5 = mit Schweinefleisch @ = mit Nitritpdkelsalz @ = mit Antioxidationsmittel

Hack, Wurst & Co.

2074 ©

LeberkloBe auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln

B Einwaage 530 g
Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 38 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2459 kJ/590 kcal

Grillschnecke vom Schwein in BratensoBe, 13084 O
dazu Rosenkohl mit Speck und Zwiebeln und
Stampfkartoffeln

—®

D Einwaage 420 ¢
Néhrwerte pro Menii: 20 g Eiwei3, 39 g Fett, 27 g Kohlenhydrate, 2276 kJ/546 kcal

O
Zwei Kohlrouladen vom Schwein in deftiger = 086
SoBe mit Stampfkartoffeln 2.4 BE ‘

R

ol
B p

D Einwaage 530 ¢
Néhrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 30 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2106 kJ/506 kcal

Gebratene Mettbéllchen vom Schwein in 13 078 Q
SoBe mit griinen Bohnen in SpecksoBe und
Stampfkartoffeln

c Einwaage 570 ¢
Nahrwerte pro Menii: 18 g Eiweil3, 37 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2396 kJ/575 kcal

Bayrischer Leberkds vom Rind und Schwein 13 085 O
in BratensoBe mit Sauerkraut und Stampf-
kartoffeln

—O®

c Einwaage 575 ¢
Néhrwerte pro Menii: 18 g Eiweil, 39 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 2484 kJ/596 kcal

087 ©

Deutsches Beefsteak in kréftiger SoBe mit

Porree und Salzkartoffeln 3186 @
71 mg Chol. ()
.~ 190 keal @)

o :‘r 2N

c Einwaage 510 g
Nahrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 29 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 2035 kJ/490 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Meniis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 25



Hack, Wurst & Co.

088 ©

Currywurst vom Schwein mit Kartoffel-
spalten

A Einwaage 430 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 20 g Eiweif3, 23 g Fett, 74 g Kohlenhydrate, 2473 kJ/593 kcal
Frikadelle ,,Gutsherren Art“ vom Rind und 13 092 O

Schwein mit Gartengemiise und Salz-
kartoffeln 368E @

; 53 mg Chol. ()
2 A s a5 kcal @

N

4

Neue
Beilage!

c Einwaage 490 ¢
Nahrwerte pro Menii: 18 g Eiweil3, 24 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1977 kJ/475 kcal
1365

Schwébisches Linsengericht mit Saitenwurst
vom Schwein, dazu Spétzle

—O®

089 ©

Grobe Bratwurst vom Schwein mit Sofe,
dazu Méhren-Kartoffeldurcheinander

c Einwaage 470 ¢
Néhrwerte pro Meni: 26 g EiweiR3, 51 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 2806 kJ/673 kcal
Schweinehacksteak in SoBe mit griinem 1126 )

Pfeffer, dazu Blumenkohl und KartoffelkloBe 4,5 BE ‘
80 mg Chol. ()

410 keal @)

c Einwaage 500 ¢
Néhrwerte pro Menil: 18 g Eiweil3, 21 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 1980 kJ/470 kcal
»Himmel und Erde“ Stampfkartoffeln mit 13 378

Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Rinder-
frikadelle und Mettbéllchen vom Schwein

c Einwaage 540 ¢
Nahrwerte pro Menii: 35 g Eiweif3, 37 g Fett, 74 g Kohlenhydrate, 3230 kJ/774 kcal

26

B Einwaage 500 g
Néhrwerte pro Menii: 28 g Eiweil3, 41 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 2838 kJ/680 kcal

=% = mit Schweinefleisch @ = mit Nitritpokelsalz @ = mit Antioxidationsmittel

Gemischte Fleischplatten

O
13246 ‘

Gemischte Bratenplatte vom Rind und O
Schv;el_l] “I“t Mischgemiise in KrautersoBe 35 BE StraBburger Platte (Kasseler, Bauch und 13345
und Spatzle 58 @ Mettendchen vom Schwein) auf Sauerkraut,

-~ dazu Kartoffelpiiree

" 435 keal Q) CR®

E Einwaage 470 g
Néhrwerte pro Menii: 27 g Eiwei3, 17 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1810 kJ/435 kcal D
Nahrwerte pro Mendi: 27 g Eiweil3, 44 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 2796 kJ/670 kcal

“Ich mdchte mich bei lhnen fiir Ihr Vertrauen bedanken.
Gleichzeitig verstehen wir dies auch als Verpflichtung
Ihnen immer beste Meniqualitdt zu bieten.

Dazu gehart vor allem unser , frische-Versprechen”.
Denn was ist in einer quten Kliche wichtiger als Frische?
Seit fast 50 Jahren verwdhnen wir Sie
mit frischen Ideen und kostlichen Meniis!

Leiterin der Qualitats-
sicherung bei apetito:
Dr. Iris Hugendiek

Die Qualitatssicherung sorgt dafiir, dass dies so bleibt. Wir kontrollieren,
analysieren, Klassifizieren — Kurzum: wir tiberlassen nichts dem Zufall
Jeder einzelne gibt bei uns sein Bestes, damit Sie jederzeit sicher
und unbeschwert genielsen konnen. Versprochen!”

Ein rundum gutes Gefiihl:

Durch eine enge Zusammenarbeit mit unseren Lieferanten sichern wir
die Verwendung von erstklassigen Zutaten.

Unsere Mitarbeiter priifen regelmaBig den Geschmack und die Qualitat der Meniis.

Unsere Meniis werden nach den Wiinschen und Anforderungen unserer
Kunden zusammengestellt.

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

Einwaage 510 ¢
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Kostliche Hauptgerichte

Geftipe!

Ob zarte Hdhnchenbrust oder saftiges
Putengeschnetzeltes — Gefltigelfleisch ist aus der
modernen Erndhrung nicht wegzudenken.

Es ist reich an hochwertigem Eiweils, Vitaminen und
Mineralstoffen und hat gleichzeitig wenig Kalorien.

So macht das Schlemmen Spals!

13 762 putengeschnetzeltes in feiner Basilikum-SahnesoRe mit Mischgemiise ,naturell“ und Spatzle (S. 31)

1

Gefliigel

Hahnchenbrust in Curry-RahmsoBe mit
Friichten, dazu Gemiisereis

134009

Einwaage 540 ¢
Néhrwerte pro Menii: 35 g Eiweif3, 15 g Fett, 67 g Kohlenhydrate, 2309 kJ/554 keal

O
Hiihnerfrikassee ,,Friihlings Art“ mit 1435 @
Langkornreis T ‘

82 mg Chol. Q
a13keal Q)

R

Einwaage 430 g

Néhrwerte pro Menii: 24 g Eiweif3, 23 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1974 kJ/473 kal
Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe mit 1458 9
Schwarzwurzelgemiise und Petersilien-
kartoffeln 298t @

62 mg Chol. ()

28 keal Q)

b

Einwaage 440 g
Nahrwerte pro Menii: 19 g EiweiR, 8 g Fett, 35 g Kohlenhydrate, 1239 kJ/298 kcal

Q Vollkost . Leichte Vollkost ' Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker

O
Putenrollbraten in feiner SahnesoBe mit 5420 @
Buntschnittmdhren und Petersilienkartoffeln 3.0BE '

57 mg Chol. ()
fakeal @

Einwaage 500 g
Nahrwerte pro Mendi: 28 g Eiweif3, 16 g Fett, 36 g Kohlenhydrate, 1723 kJ/414 kcal

445 ©
Gefliigelleber in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln 398E ‘

E — Einwaage 555 ¢
Nahrwerte pro Menii: 33 g Eiweil3, 20 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2127 kJ/511 kcal

1559 ©
Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und
Champignons, dazu Brokkoli und Spatzle 3,3 BE ‘

07 keal Q)

Einwaage 485 g
Nahrwerte pro Menii: 31 g Eiweif3, 14 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1736 kJ/417 kcal

Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 29



Kostliche Hauptgerichte

O
1147 @

Panierte Hahnchen-Happen (geformt) mit

Kaisergemiise und Kartoffelpiiree 24 BE ’

50 mg Chol. ()

B Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 22 g Eiweil3, 25 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 2018 kJ/484 kcal

+751C

Hahnchenbrust in WeiBweinsoBe mit

Brokkoli ,,naturell“ und Langkornreis 22 BE ‘
91 mg Chol. ()

Y
382keal @)

D Einwaage 470 ¢

Néhrwerte pro Menil: 33 g Eiweil, 9 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1589 kJ/382 kcal

Zartes Putensteak (geformt) in RahmsoBe 13 753 9

mit Buntschnittmohren ,,naturell“ und

Spatzle 338E @
85 mg Chol. ()

. M9keal @

E Einwaage 450 g
Nahrwerte pro Mendi: 28 g Eiweif3, 16 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1747 kJ/419 kcal

O
Gebratene Gefliigelfleischbilichen in feiner 12 750 @
SoBe mit Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln 33 BE '

59 mg Chol. ()
- 396 keal ()

c Einwaage 490 ¢
Néhrwerte pro Menii: 15 g EiweiB3, 19 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1649 kJ/396 kcal

O
13 752 ‘

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-RahmsoBe

mit Spatzle 4,2 BE ‘
198 keal )
N
i
D Einwaage 500 ¢

Néhrwerte pro Menil: 33 g Eiweil3, 18 g Fett, 50 g Kohlenhydrate, 2076 kJ/498 kcal
Paniertes Truthahnschnitzel (geformt) mit 13 754 C’)
buntem Gemilise ,naturell und Salz-
kartoffeln in KrautersoBe 4186 @

45 mg Chol. ()

ol 112keal @

E Einwaage 480 g
Nahrwerte pro Menii: 30 g EiweiB3, 16 g Fett, 49 g Kohlenhydrate, 1966 kJ/472 kcal

Gefliigel

Hahnchenrahmgulasch mit Blumenkohl- 13 760 g
Brokkoli-Gemiise ,naturell“, dazu Salz-
kartoffeln 328t @

92 mg Chol. ()
385 keal )

N

Verfeinerte
Rezeptur!
D Einwaage 520 ¢
Néhrwerte pro Menii: 28 g Eiweif3, 12 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1600 kJ/385 kcal

O
13 767 ‘

Gefliigelbratwurst in SoBe mit Kohlrabi-

Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln 318t @
35 mg Chol. ()
Ny - 448 kcal ‘

N

c Einwaage 510 ¢
Néhrwerte pro Menii: 20 g EiweiB, 23 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1867 kJ/448 kcal

Klassisches Hiihnerfrikassee mit Spargel und 13 769 O
Champignons, dazu Erbsen und Mohren und
Langkornreis 408t @

)¢

D Einwaage 510 g
Néhrwerte pro Menii: 33 g Eiweif3, 32 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 2592 kJ/622 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker

' Neue
D Beilage!

O Mendis unter100 mg Cholesterin . Menis unter500 keal

Putengeschnetzeltes in feiner Basilikum- 13 762 9
SahnesoBe mit Mischgemiise ,,naturell* und
Spatzle 368t @

96 mg Chol. ()

135 keal Q)

Einwaage 455 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 26 g Eiweif3, 17 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1813 kJ/435 kcal

O
Gefliigelfrikadellen in SoBe mit Wirsing- 1768 @
gemiise und Salzkartoffeln 33BE ‘

61 mg Chol. ()
418 keal @)

c Einwaage 515 ¢
Nahrwerte pro Menii: 22 g EiweiB3, 25 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1992 kJ/478 kcal

Emdhrungstipp:

Vied /[/‘/Zfoéa&/

Fiinf mal am Tag sollten Sie 0bst und
Gemilse essen — der Vitamine wegen.
So strken Sie Ihr Immunsysterm und
nehmen gleichzeitig Ballaststoffe auf
welche die Verdauung fordern.
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Gefliigel
Gegrillte Hihnchenkeule ,,Konigin Art“ in 13 779 g
feiner SoBe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei*
und Salzkartoffeln 288k @

Verfeinerte
Rezeptur!

E Einwaage 460 g
Nahrwerte pro Mendi: 32 g Eiweil3, 24 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 2044 kJ/490 kcal
13786

Hahnchenoberkeulen in Champignon-
PaprikasoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti 3,2 BE ‘

Verfeinerte
Rezeptur!
E Einwaage 500 ¢
Néhrwerte pro Menii: 46 g Eiweil3, 29 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 2537 kJ/609 kcal

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-Sofe,

dazu Gemiise-Reis

O
13 780 ’
378t @

84 mg Chol. ()

304 keal @)

Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art* mit Reis

Verfeinerte
Rezeptur!

D Einwaage 425 ¢
Néhrwerte pro Meni: 26 g EiweiR3, 12 g Fett, 44 g Kohlenhydrate, 1642 kJ/394 kcal
Putenroulade mit Brokkoli-Kasefiillungin 13788 @
feiner SahnesoBe, dazu Buttergemiise und

Spatzle 39BE ‘

D Einwaage 505 ¢
Nahrwerte pro Menii: 36 g EiweiB3, 17 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2074 kJ/498 kcal
1798
398k @
77 mg Chol. Q
358 keal )

Einwaage 455 ¢
Nahrwerte pro Menii: 27 g EiweiB, 6 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 1490 kJ/358 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker O Mendis unter 100 mg Cholesterin . Mendis unter 500 keal

Menii-Qualitat, die schmeckt!

Man nehme: /VW(' o{a,g' 5&3 tp//

,Ein Meni kann nur so qut sein wie seine Zutaten. Deshalb
bereiten unsere erfahrenen Kiche ausschlielslich hochwertige
Lebensmittel zu. Auch bei der Wiirzung achten wir darauf, dass
nur ausgestchte Gewtrze und feine Krduter dem Mendi seinen
Geschmack verleihen.

Seit der Unternehmensgrtindung setzen wir konsequent auf die
Tiefkiihlung nach dem Kochen - und zwar ganz bewusst.

Sie schiitzt die wertvollen Vitamine und Néhrstoffe unserer
Meniis und erhdilt die Frische und den Geschmack
optimal bis zur Zubereitung. Tiefkiihlung ist die
natirlichste Art und Weise, Lebensmittel haltbar zu machen
— Konservierungsstoffe werden dadurch tiberfliissig.

Qualitat bedeutet fiir uns auch die Berticksichtigung von
Erdhrungswiinschen unserer Kunden, die sich im zunehmenden
Alter gerne bewusster erdihren machten oder bestimmite Diciten

einhalten mssen. Deshalb sind unsere Mendis
genau auf diese Bediirfnisse abgestimmt”

Meine Empfehlung:

Cord Rosenbrock, apetito Kiichenleitung

Lassen Sie sich durch die Vielfalt der Gerichte inspirieren und wahlen Sie,

was lhnen schmeckt.

Wechseln Sie innerhalb der Menii-Rubriken und gonnen Sie sich auch
ab und zu einen Tag ohne Fleisch. Ab Seite 38 finden Sie in der,,Gemiisekiiche”

herrliche vegetarische Gerichte.

Bei kleinem Hunger und an heiBen Tagen sind unsere ,kleinen Mahlzeiten”

ab Seite 55 genau das Richtige.

Wenn Sie mal nicht selbst lhre Meniis fiir eine Woche zusammenstellen
mochten, wahlen Sie doch einfach aus unseren Menii-Sortimenten

fiir eine Woche (ab Seite 66).



Kostliche Hauptgerichte

//é/(dlf’ nit Hsch

Bei Fisch geraten alle ins Schwdirmen:
denn schon lange ist der Genuss aus den Tiefen des
Meeres kein Geheimtipp mehr.

Fisch schmeckt nicht nur gut,
er ist auch ideal fir eine
ausgewogene Erndhrung.

13 487 Schellfischfilet in Dijon-Senf-SoRe, dazu Buttergemiise ,naturell” und Stampfkartoffeln (S. 37)

apetito

Vom Fisch

=41 S

Lachsfilet in Gurken-RahmsoBe, dazu @)
Rahmspinat und Salzkartoffeln 3.2 BE ‘

49 mg Chol. ()

4"

E Einwaage 520 ¢

Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 28 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 2161 kJ/519 keal

Paniertes Fischfilet vom Alaska-Seelachs mit 1423 @)
Buntschnittméhren und Stampfkartoffeln 418 @

Verfeinerte
Rezeptur!

Einwaage 450 g
Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 24 g Fett, 49 g Kohlenhydrate, 2178 kJ/522 keal

O
13431 @

Schlemmerfilet ,,Florentin“ vom Alaska-
Seelachs mit Buttergemiise und Rahm-

kartoffeln 338E @
® 80 mg Chol. ()

L - 469keal Q)

N

Einwaage 500 g
Néhrwerte pro Menii: 30 g Eiweif3, 21 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1952 kJ/469 kcal

® = mit natirlichem Farbstoff

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker

Q Meniis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

Alaska-Seelachsfilet ,,natur* in SenfsoBe 13417 Q
mit buntem Marktgemiise und Krauter-
Kartoffelscheiben 2,8 BE '

# mg Chol. ()

371 keal Q)

F Einwaage 450 ¢

Nahrwerte pro Menii: 27 g Eiweif3, 13 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1544 kJ/371 kcal

429 ©

Fischstidbchen mit Spinat und Kartoffelpiiree

c Einwaage 500 ¢
Néhrwerte pro Menii: 25 g Eiweil, 35 g Fett, 55 g Kohlenhydrate, 2677 kJ/642 kcal

O
Gebackene Filetstiicke vom Alaska-Seelachs 1450 @
mit Rahmspinat und Stampfkartoffeln 38 BE ‘

67 mg Chol. ()

Einwaage 495 ¢
Nahrwerte pro Menii: 25 g Eiweif3, 33 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 2446 kJ/587 kcal

35



-
Fischfilet ,,Miillerin Art“ vom Alaska-

Seelachs mit Kaisergemiise und Salz-
kartoffeln mit KrdutersoBe

Einwaage 360 g
Néhrwerte pro Menii: 19 g EiweiB, 12 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1476 kJ/349 keal

~

Paniertes Alaska-Seelachsfilet mit Krauter-
soBe und Salzkartoffeln

D

Néhrwerte pro Menii: 25 g EiweiB, 21 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1982 kJ/475 kcal

Vs

Kabeljauschnitte in DillcremesoBe mit
Salzkartoffeln

F Einwaage 470 g
Néhrwerte pro Menii: 24 g EiweiB, 10 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1487 kJ/357 keal

Vs

Panierte Seehecht-Schnitte mit buntem
Gemiise ,,naturell“ und Stampfkartoffeln

E Einwaage 460 ¢
Néhrwerte pro Meni: 27 g EiweiB, 26 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 2206 kJ/529 kcal

( O

Panierte Alaska-Seelachsfilets, dazu buntes
Gemiise ,,naturell“ und Stampfkartoffeln 4,0 BE ‘
O

Neue
Beilage!
E Einwaage 420 ¢
Néhrwerte pro Menil: 25 g EiweiB, 29 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 2317 kJ/555 kcal

~

Alaska-Seelachsschnitte in milder Senfsofe
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

| D Einwaage 520 ¢
Nahrwerte pro Menii: 28 g EiweiB3, 15 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 1651 kJ/397 kcal

- & = mit Schweinefleisch @ = mit Nitritpokelsalz ®= mit natirlichem Farbstoff

-

Paniertes Seelachsfilet mit Kase-
Kréuterfiillung, dazu Rahmkartoffeln

/Einwaage4009

Néhrwerte pro Menii: 21 g Eiwei, 24 g Fett, 55 g Kohlenhydrate, 2215 kJ/531 keal F

-
Schellfischfilet in Dijon-Senf-SoBe, dazu

Buttergemiise ,,naturell und Stampf-
kartoffeln

Einwaage 520 ¢
Néhrwerte pro Menii: 25 g EiweiB, 20 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1838 kJ/441 keal

~
Alaska-Seelachsfiletstiicke paniert, dazu

Gemiise ,naturell* und Salzkartoffeln mit
KrautersoBe

Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweil3, 18 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1843 kJ/442 keal D

p
Fischtopf ,,Neptun* vom Alaska-Seelachs mit

Brokkoli, Méhren und Blumenkohl, dazu
Petersilienkartoffeln

O
o
@
O
o

410 keal

Einwaage 550 ¢
Néhrwerte pro Menii: 25 g EiweiB, 16 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1705 kJ/410 keal

-

Alaska-Seelachsfilet in Krautermarinade mit
Gemiisegarnitur und Stampfkartoffeln

E

Néhrwerte pro Menii: 29 g EiweiR3, 20 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1824 kJ/438 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -

( ‘ O

Scholle ,,Finkenwerder Art“ garniert mit
Speck und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln m ‘

Einwaage 440 g

Einwaage 365 g
Néhrwerte pro Menii: 20 g EiweiB, 30 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 2197 kJ/527 keal



Kostliche Hauptgerichte Gemiisekiiche

( O
ve ve é gpa%_l;(etti ,,Nénpoli“ mit herzhafter Tomaten- f Q
é?a astlikumsobe Nudelplatte ,,Tri Italia“ aus 3 Nudelsorten mit
6/’{‘(‘?6 0 6 verschiedenen SoBen ’
/2
Leckere Gerichte ohne Fleisch O

Ideal fiir einen fleischfreien Tag zwischendurch.
Hier finden Sie abwechslungsreiche Mendiis ohne _
Fleisch und Fleischprodukte, Fisch oder Gefligel. o
Als sogenannte ,ovo-lakto-vegetabile” Mendis |
enthalten diese pflanzliche Lebensmittel, aber auch
Eier und Eiprodukte sowie Milch und Milchprodukte.

Einwaage 480 g B

Nahrwerte pro Menii: 14 g EiweiB, 18 g Fett, 66 g Kohlenhydrate, 2023 kJ/486 kcal Einwaage 550 ¢

Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweil3, 24 g Fett, 84 g Kohlenhydrate, 2689 kJ/645 kcal

~

-~
GroBe Ravioli in TomatensoBe mit Gemiise . . B
Vegetarische Maultaschen mit Gemiise-
streifen, dazu Riihrei

Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweil, 18 g Fett, 72 g Kohlenhydrate, 2337 kJ/561 kcal Einwaage 440 g
Néhrwerte pro Menii: 25 g Eiweil3, 23 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2079 kJ/499 kcal
-
Siidléindische Gemiise-Nudelpfanne ( O

svegetarisch” ; \ o .
Késespatzle mit Rostzwiebelgarnitur

Einwaage 450 g
Nahrwerte pro Menii: 13 g Eiweil3, 16 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 1732 kJ/416 kcal A Einwaage 490 g

Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 28 g Fett, 64 g Kohlenhydrate, 2511 kJ/602 kcal

& = vegetarisch

o v
N F:
- [ W - e = a petlto
] \_/ Q Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -

13 596 Buntes Gemiiseragout in KerbelsoRe, dazu Stampfkartoffeln (S. 42)

R Db B .. Tar




Kostliche Hauptgerichte

3342 © 135889

298 @

Omelette in KasesoBe mit Gemiise ,,Leipziger

Kartoffel-Gemiise-Auflauf Allerlei und Stampfkartoffeln

o .38 mg Chol. ()

w565
338k @

Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln

ol
' :‘.d'
B Einwaage 540 ¢ B Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweil3, 24 g Fett, 63 g Kohlenhydrate, 2360 kJ/566 kcal A Einwaage 465 g Néhrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 32 g Fett, 35 g Kohlenhydrate, 2183 kJ/524 keal
O Néhrwerte pro Menii: 21 g EiweiB, 29 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 2147 kJ/515 kcal

Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, griinen = 13 574 )
Bohnen und Fingerméhren, dazu Stampf-
kartoffeln 298 @

o 11 mg chol. () Zehn Erndhrungsempfehlungen fiir Senioren:

Leitern der apetito 1. Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr

Erndhrungsberatung:

Dr. Doris Becker 2. Aufnahme lebensnotwendiger Nahrstoffe

3. Ausreichend Calcium

4. Ausreichend Ballaststoffe

A Finvaage 470 g ,Eine abwechslungsreiche Erndhrung
Néhrwerte pro Menii: 9 g Eiweil3, 17 g Fett, 35 g Kohlenhydrate, 1411 kJ/339 kcal /Sf n/'Chl' nur W/(hf/g fo GeSundheff Und
Wohlbefinden. Sie macht auch Freud 5. Vielseitige und abwechslungsreiche
582 O ohlbefinden. Sie macht auch freude Lebensmittelauswahl
Waldpilze in CremesoBe mit Spatzle - : und bringt Lebensqualitdt.
o 55 mg Ghol. () Nebenstehend finden Sie die 10 wichtigsten 6. RegelméBig essen
g el © Emprehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir

N

Emdhrung (DGE). 7

Mit diesen Tipps — und unseren kastlichen
Meniis - sorgen Sie fiir Genuss und
gannen sich selbst tdglich etwas Gutes.”

. Ausreichend trinken
8. Nahrstoffschonend zubereiten
9. Geschmackvoll wiirzen

B Einwaage 410 g 1 0

Nahrwerte pro Menii: 13 g Eiweif3, 10 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1283 kJ/309 kcal

Sich bewegen bringt Segen!

¥ = vegetarisch Y = mit Alkohol O Vollkost .Leichte Vollkost .Men[]s mit BE-Informationen fiir Diabetiker

40

Gemiisekiiche

3593 ©

Gemiiseschnitte auf buntem Gemiise mit
SoBe a la Hollandaise und Petersilien-
kartoffeln

58 mg Chol. ()

Einwaage 400 g
Nahrwerte pro Mendi: 10 g Eiweil3, 34 g Fett, 56 g Kohlenhydrate, 2395 kJ/574 kcal

594 ©

Gemiiseplatte mit SoBe a la Hollandaise,
dazu Frihlingspiiree

56 mg Chol. ()

B Einwaage 500 ¢
Nahrwerte pro Menii: 11 g Eiweif3, 31 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2153 kJ/517 kcal

Brokkoli-Rdsti auf Buntschnittmdhren, dazu 3 595 9
Stampfkartoffeln 448t @
2 60 mg Chol. ()

] . 476 kcal '

c Einwaage 460 g
Nahrwerte pro Menii: 12 g Eiweif3, 23 g Fett, 53 g Kohlenhydrate, 1984 kJ/476 kcal

Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal a1



Kostliche Hauptgerichte Kostliche Hauptgerichte

-

Buntes Gemiiseragout in KerbelsoBe, dazu @) /V J / . é
Stampfkartoffeln aAae %@/‘/ C t@
Erndhrungstipp
t e SSen Ob als italienische ,Pasta” in immer neuen
/[:&lf fé@é{/ uss§ raffinierten Zubereitungen oder als herzhafte
Fettreiches Essen wirkt sich nicht nur auf ,Spditzle” — die Deutschen lieben sie: die Nudel.

der Waage aus, sondern kann auch der

cesundheit schaden. Emdhren Sie sich Zu Recht, denn Nudelgerichte bringen

wechslungstech d fettarm. Verwenden Abwechslung auf Qen T/'scf), /iefgm Energie
Sio hevorzugt Rapsol 2um Kochen und sind leicht bekémmlich.
und Braten.
A Einwaage 550 ¢
Nahrwerte pro Menii: 11 g Eiweil3, 25 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1788 kJ/429 kcal
-
Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner f ‘ Q

SoBe, dazu Salzkartoffeln

Vegetarischer Mohreneintopf

314 keal

o
@
O
o

B

Einwaage 500 ¢
Néhrwerte pro Menii: 10 g Eiwei3, 13 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 1453 kJ/350 kcal A Einwaage 500 g
Néhrwerte pro Menii: 5 g Eiweil3, 14 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1304 kJ/314 kcal
( O
Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseeinlage m :
333 keall Q)

Einwaage 540 g
Néhrwerte pro Menii: 14 g Eiwei3, 16 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1381 kJ/333 kcal

& = vegetarisch
- O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Meniis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 kcal 13 322 Nudelplatte,Tri Italia” aus 3 Nudelsorten mit verschiedenen SoRen (S. 44)




Kostliche Hauptgerichte

2321C

Spaghetti ,Napoli“ mit herzhafter Tomaten-
BasilikumsoBe

94 mg Chol. ()

A Einwaage 480 ¢
Nahrwerte pro Menii: 14 g Eiweil3, 18 g Fett, 66 g Kohlenhydrate, 2023 kJ/486 kcal
- N 373 )
GroBe Ravioli in TomatensoBe mit Gemiise
65 mg Chol. ()

Einwaage 500 ¢
Nahrwerte pro Menii: 26 g Eiweil3, 18 g Fett, 72 g Kohlenhydrate, 2337 kJ/561 kcal

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne

»vegetarisch“

O
Nudelplatte , Tri Italia“ aus 3 Nudelsorten mit 322 @
verschiedenen Sofen
24 98 mg Chol. ()

B Einwaage 550 ¢
Néhrwerte pro Menii: 21 g EiweiB3, 24 g Fett, 84 g Kohlenhydrate, 2689 kJ/645 kcal
Vegetarische Maultaschen mit Gemiise- 1385
streifen, dazu Riihrei 3,9 BE ‘

c e Einwaage 440 ¢
Néhrwerte pro Menil: 25 g Eiweil3, 23 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2079 kJ/499 kcal
13 549
458k @
29mg Chol. ()

416 keal @

B

Einwaage 450 ¢

Néhrwerte pro Menii: 13 g EiweiB, 16 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 1732 kJ/416 kcal

44 o = mit Schweinefleisch 2 = vegetarisch

Nudelgerichte

564 ©

Késespatzle mit Ristzwiebelgarnitur

Einwaage 490 g
Néhrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 28 g Fett, 64 g Kohlenhydrate, 2511 kJ/602 kcal

Spaghetti ,Bolognese“ mit HackfleischsoBe
vom Rind und Schwein

Einwaage 470 g
Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweil, 19 g Fett, 65 g Kohlenhydrate, 2245 kJ/538 kcal

Unser Tipp:
(reer wieder RESTCh —
ansere At ions-Menis.

Fragen Sie bei der nichsten Bestellung nach

aktuellen Menii-Aktionen.
anze Jahr hindurch

584 ©

Ulla Sch., Frankfurt

Wir legen grolSen Wert auf qutes Essen
und eine ausgewogene Erndhrung
— mein Mann und ich. Doch da wir in
unserer Freizeit viel unterwegs sind,
bleibt nicht immer die Zeit, um jeden Tag
mit viel Aufwand zu kochen.

Tiefkiihlfrische Mentis sind da fiir uns ideal
Wir wdhlen in Ruhe aus, welche
a la carte-Mentis wir gerne essen mochten
und lagern den leckeren Vorrat
in unserer Tiefkiihltruhe.

So ersparen wir uns miihsames einkaufen
und kochen und kdnnen uns im Nu
mit unseren Lieblingsgerichten verwohnen.

Wir sind zeitlich flexibel und genielSen,
was und wann wir magen.

Diese bieten Ihnen das g e !
' will man mehr:

Jusitzliche Abwechslung und Vielfalt.

O Vollkost . Leichte Vollkost . Mentis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mentis unter 100 mg Cholesterin . Mentis unter 500 keal 2



Kostliche Hauptgerichte Einto

Ve

Steckriibeneintopf mit geschnittener
Mettwurst vom Schwein

/wﬁyre
Eintopfe sind die Klassiker aus "Mutter’s guter
Ktiche” Und das aus gutem Grund. Wenn alle
Zutaten gemeinsam garen, spart das nicht nur Zeit,
sondern es macht das Essen je nach Zutaten auch
besonders aromatisch.

—®

N

Dartiber hinaus vereinen viele Eintépfe
herzhaft deftige Fleischspezialitciten mit einer
grolSen Portion Gemdise.

3§ Einwaage 540
Néhrwerte pro Menii: 15 g Eiweil, 47 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 25

35 kJ/608 keal

Ve

Erbsensuppe mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein

Néhrwerte pro Menii: 34 g Eiweil, 34 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 2790 kJ/666 kcal

600

13MC>

4,5 BE

Einwaage 600 g

pfe

Vs

3603 &

Vegetarischer Mohreneintopf '
338t @
0 mg Chol.| ()

2
- stakeal| @

N

g

A

. Einwaage 500 g
Néhrwerte pro Menii: 5 g EiweiB3, 14 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 13

04 kJ/314 keal

5609
o

Vs

Kartoffelsuppe ,,Holsteiner Art* mit

geschnittener Mettwurst vom Schwein 35 BE

—®

Verfeinerte
Rezeptur!

. Einwaage 600 ¢
Néhrwerte pro Menii: 18 g Eiweil3, 34 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 2305 kJ/553 kcal

Vs

Mettballchen vom Sc

B

b = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpokelsalz &2 = vegetarisch
O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir D

13 617 Reis.Tomaten-Eintopf mit Fleischbalichen vom Rind und Schwein (S. 48)

Wirsing-Mohren-Eintopf mit gebratenen

Bmdg
2,9 BE

hwein

Einwaage 540 ¢

Nahrwerte pro Menii: 17 g EiweiB3, 24 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 1788 kJ/430 kcal

iabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 47



Kostliche Hauptgerichte

e D Q
13611 ‘

Hiihnersuppentopf
338t @
94 mg Chol.| ()
@

c - Einwaage 540 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 26 g Eiweif3, 15 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1661 kJ/399 kcal

f +614C

Griihnkohleintopf mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein

—®

Verfeinerte
Rezeptur!

- Einwaage 580 ¢
Néhrwerte pro Menii: 27 g Eiweil3, 68 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 3464 kJ/830 kcal

4 w Q
Gemiiseeintopf ,Gértnerin Art* mit Fleisch- 612 @
kloBchen vom Rind und Schwein T '

53 mg Chol.| ()

- - a9kl ©

Einwaage 540 ¢
Néhrwerte pro Menii: 16 g EiweiB, 26 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1742 kJ/419 kcal

Reis-Tomaten-Eintopf mit Fleischbélichen B 61?
vom Rind und Schwein 4,5 BE

Vs

ol [C1@)

63 mg Chol.

’ B - Einwaage 540 ¢
Néhrwerte pro Menil: 30 g Eiweil3, 33 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 2660 kJ/638 kcal

Ve

Bauernwurst vom Schwein

Néhrwerte pro Menii: 29 g EiweiB, 35 g Fett, 49 g Kohlenhydrate, 2659 kJ/638 kcal

5 = mit Schweinefleisch  ® = mit Nitritpokelsalz ¢ = vegetarisch

Linseneintopf ,Hausfrauen Art“ mit deftiger

w641
4,186| @

Einwaage 540 ¢

Eintopfe

( w604 =

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
2,7BE

25 mg Chol.
360 keal

@000

B - Einwaage 540 ¢
Néhrwerte pro Menii: 18 g Eiwei3, 17 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1494 kJ/360 kcal

653 &

Ve

ﬁeiﬁs-ﬁe_mﬁ:e-Eintopf mit geschnittenem @)
uhnfleisc

398E @

59 mg Chol.| ()

363 keal| )

B . Einwaage 540 g
Néhrwerte pro Menil: 24 g Eiweil3, 8 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 1507 kJ/363 kcal

Erndihrungstipp:

Vied Tridken

Wer auf seinen Flissigkeitshaushalt achtet,
<tiirkt den Kreislauf und halt die Vgrdauqu
in Schwung. Als Faustregel gilt: Tnnke'r’) Sie
1.5 Liter tdglich, am pesten Wasser, Friichte-
oder Krdutertee oder verdiinnten Obst- und
Gemiisesaft.

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

4652/
Nudeleintopf mit Rindfleisch und Brokkoli

328t @

42 mg Chol.| ()

124 keal| @

. Einwaage 540 ¢
Nahrwerte pro Menii: 22 g Eiweif3, 19 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1764 kJ/424 kcal

)
Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnittenem 13682
Rindfleisch 2,6 BE

Vs

26 mg Chol.
398 keal

@000

A - Einwaage 540 ¢
Nahrwerte pro Menii: 19 g Eiweil3, 21 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1657 kJ/398 kcal

Vs

Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseeinlage '
268E @
27 mg Chol. ()
- " 333keal| @
"=
-
- " .r.".‘
P B 3 - »
- »
- l_ ‘- b n -
'- '.l'- l..,- ‘,;I '}"
»
#

~ Einwaage 540 ¢
Nahrwerte pro Menii: 14 g Eiweif3, 16 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1381 kJ/333 kcal

49



Kostliche Hauptgerichte

fd’/{e //@/{dlf

Stile Speisen sind etwas zum Verwdohnen.
Warum also nicht auch mal eine leckere fruchtige
Milchreis-Kreation als Hauptmahlzeit wdhlen?

Oder wie wdre es mit gefiilltem Pfannkuchen als
besondere Leckerei zwischendurch?
Mit den hier abgebildeten Kostlichkeiten setzen Sie
immer wieder stilSe Akzente.

13 533 Volimilch-GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (S.52)

SiiBe Meniis
O
Blaubeerpfannkuchen 13504 ‘

B Einwaage 340 ¢
Néhrwerte pro Menii: 19 g EiweiR3, 10 g Fett, 78 g Kohlenhydrate, 2033 kJ/487 kcal

O
13510 ‘

138k @ Apfelstrudel mit VanillesoBe

£® ) 47\\ 386 keal @) L®

Kirschpfannkuchen

B Einwaage 340 ¢
Néhrwerte pro Menii: 20 g Eiweil, 10 g Fett, 51 g Kohlenhydrate, 1609 kJ/386 kcal Einwaage 420 g
O Néhrwerte pro Menii: 10 g Eiwei3, 49 g Fett, 85 g Kohlenhydrate, 3456 kJ/827 kcal
. . o 13 513 ‘
Volimilch-GrieBbrei mit Pflaumenkompott ) o ) 3514
328t @ Eierpfannkuchen, gefillt mit ,Roter Griitze* @)
in VanillesoBe
30 mg Chol. ()
Eo®
308 keal @)

Verfeinerte
A Rezeptur!

Einwaage 450 g

Néhrwerte pro Menii: 11 g Eiweif3, 22 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1658 kJ/398 keal B Einwaage 400 g

Nahrwerte pro Menii: 12 g Eiweif3, 29 g Fett, 61 g Kohlenhydrate, 2319 kJ/556 kcal
Y = vegetarisch ®= mit natiirlichem Farbstoff & = mit Siissungsmittel(n) @ = mit Fruktose und StBungsmittel

Q Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal 51
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Kostliche Hauptgerichte

3522 C

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott

Y e

Einwaage 410 g
Nahrwerte pro Mendi: 15 g Eiweif3, 13 g Fett, 99 g Kohlenhydrate, 2424 kJ/581 kcal

O
13 533 ‘

328E @
30 mg chol. ()
397 keal @)

Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-
Kompott

E®

A Einwaage 450 ¢
Néhrwerte pro Menii: 10 g Eiweil3, 22 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1654 kJ/397 kcal

O
Zwei Pfannkuchen mit Aprikosen-Mango- 538 @
Fiillung s ‘

359 keal @)

B Einwaage 340 g
Néhrwerte pro Meni: 17 g EiweiB, 8 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 1497 kJ/359 kcal

O
1531 @

388k @
2o 25mg Chol. ()
328 keal @

Mandarinenreis

'* 4 . i ';_..i 1.-
"' . I ’ ‘ £ '. ':_ "-r-
p ‘2 Shre -
=7 i Sl
A Einwaage 400 ¢

Néhrwerte pro Menii: 10 g EiweiB, 11 g Fett, 46 g Kohlenhydrate, 1366 kJ/328 kcal

O
13 537 ‘

458k @
Le 14mg Chol. ()
M3keal @

Milchreis mit KirschsoBe

A Einwaage 420 ¢
Néhrwerte pro Menil: 8 g EiweiB, 8 g Fett, 55 g Kohlenhydrate, 1426 kJ/343 kcal

O
13 539 '

Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker

27 mg Chol. ()

A Einwaage 500 g
Nahrwerte pro Menii: 10 g Eiweif3, 18 g Fett, 81 g Kohlenhydrate, 2235 kJ/536 kcal

Y =mitAlkohol 2 = vegetarisch ®= mit natiirlichem Farbstoff & = mit Siissungsmittel(n) @ = mit Fruktose und StiBungsmittel

Apfelpfannkuchen

2O

SiiBe Meniis

w5415
458t @

388 keal @)

Einwaage 340 g

Néhrwerte pro Menii: 18 g EiweiB, 11 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 1635 kJ/388 kcal

Milchreis mit feinem Ananas-Pfirsich-Apfel-
Kompott

2

O
13 585 ‘
20mg Chol. ()

A

Einwaage 550 g

Néhrwerte pro Menii: 13 g Eiweif3, 7 g Fett, 101 g Kohlenhydrate, 2224 kJ/534 kel

SiiBer Nudelauflauf mit Backobst und Zimt-
Zucker

E®

O
1597 @

63 mg Chol. ()

Einwaage 515 g

Néhrwerte pro Menii: 14 g Eiwei3, 28 g Fett, 119 g Kohlenhydrate, 3323 kJ/796

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal

O
342 &
148t @

a1akeal @)

Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fiillung

/40

A Einwaage 340 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g Eiweif3, 17 g Fett, 53 g Kohlenhydrate, 1978 kJ/474 kcal

O
13590 ‘

438k @

59 mg Chol. ()
o9 . e 451 keal @)

Quarktaler auf VanillesoBe, dazu Ananas-
Mango-Kompott

B Einwaage 420 ¢
Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 19 g Fett, 52 g Kohlenhydrate, 1881 kJ/451 kcal

O
13 598 '

Aprikosen-Michel mit VanillesoBe

E®

B Einwaage 565 ¢
Nahrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 27 g Fett, 131 g Kohlenhydrate, 3537 kJ/842
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SiiBer Abschluss:

das Dessert K toine Makteert

- Vollkost, Leichte Vollkost, N J
nqitE1szsleElll.rl;nsl)?sE;[tlsMENT '[;'ii;bifi','(gffrma“"“e“ fir Ideal fiir den kleinen Hunger oder als
kostliche Zwischenmahlzeit: hier finden Sie Mendis
1 x Vanillepudding mit Heidelbeerkompott 0,8 BE in geringeren PortionsgrolSsen mit gleichzeitig
1 x Vanille-Schokoladen-Pudding 0,9 BE vollem Geschmack.
1 x Milchreis mit Apfel-Zimt-Kompott 1,2 BE Denn diese Mentis haben alles, was auch die
1 x GrieBpudding mit Pflaumenkompott 0,8 BE grolSen Men(s ausmacht: raffinierte Rezepturen
1 x Rote Griitze mit VanillesoBe 0,7 BE und beste Zutaten in perfekter Zubereitung.
1 x Speisequark mit Erdbeerkompott 0,6 BE
1 x Speisequark mit Sauerkirschkompott 0,7 BE
1 x Kirsch-Bananen-Quark 0,7 BE
1 x Mandarinenquark 0,6 BE
1 x Apfelmark 1,0 BE
1 x Mousse Mocca 0,8 BE
1 x Mousse Erdbeer 0,7 BE

']
1

B

Kirsch-Bananen-Quark Mandarinenquark

Sl e

& )
;\ . - \
gll & |
-_!:'_ F [= i =
‘w__ld G B
Milchreis mit Apfel-Zimt-Kompott Mousse Erdbeer GrieBpudding mit

Pflaumenkompott

® = mit Siissungsmittel(n) @ = mit Fruktose und SiBungsmittel ® = mit natiirlichem Farbstoff 13942 Hahnchenoberkeule in feiner SoBe mit naturellem Mischgemiise und Stampfkartoffeln (5.60)
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Kleine Mahlzeit

[/om gde@/”

( O
Scl&v&eilnf(brr?t%n Iin RahmsoBe mit Wirsing @)
und Salzkartoffeln 258 @
- O

\ 378 keal| @)

| B Einwaage 390 ¢
Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 21 g Fett, 30 g Kohlenhydrate, 1573 kJ/378 kcal

O

208 @
O
291 keal| Q)

-

Schweinerollbraten in dunkler SoBe, dazu
Brokkoli und Stampfkartoffeln

| B Einwaage 370 g
Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 14 g Fett, 23 g Kohlenhydrate, 1209 kJ/291 kcal

- > = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpokelsalz

-

Kassler in SoBe mit Sauerkraut und Stampf-
kartoffeln

—®

B Einwaage 380 ¢
Néhrwerte pro Menii: 13 g EiweiB, 16 g Fett, 26 g Kohlenhydrate, 1273 kJ/306 kcal

-

Schweineschnitzel ,, Jager Art“ in Pilzrahm-
soBe mit Stampfkartoffeln

c Einwaage 350 ¢
Néhrwerte pro Menil: 19 g Eiweil, 26 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 1866 kJ/447 kcal

p
Schweinebraten in RahmsoBe mit

Champignons, dazu Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

| B Einwaage 350 ¢
Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 10 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1183 kJ/284 kcal

Kleine Mahlzeit

-

O
Schweinegulasch ,,Biirgerliche Art* mit
griinen Bohnen ,naturell” und KartoffelkloBe m ‘

O
= 271 keal| @)

| A Einwaage 340 g
Nahrwerte pro Menii: 16 g EiweiB, 5 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1127 kJ/271 kcal

[/fom K ind

~

Sauerbraten vom Rind in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und KartoffelkloBe

el @)

| c Einwaage 370 g
Néhrwerte pro Menii: 16 g Eiweil, 10 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 1448 kJ/348 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -

-

O
o
_uE @
O
@

319 keal

Herzhaftes Schweinegulasch mit Gemiise
»Leipziger Allerlei“ und Spétzle

B Einwaage 330 ¢
Nahrwerte pro Mendi: 20 g Eiweif3, 10 g Fett, 37 g Kohlenhydrate, 1327 kJ/319 kcal

( O

Frankischer Sauerbraten vom Rind mit @)
Rotkohl und Spitzle

B Einwaage 375 ¢
Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweil3, 13 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1519 kJ/365 kcal

( O
Herzhaftes Rindergulasch in SoBe mit @)
Eiernudeln 338 @
O
337 keal| Q)

A Einwaage 340 g
Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweif3, 10 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1403 kJ/337 kcal



Kleine Mahlzeit

-

Rinderroulade in SoBe mit Erbsen und
Méhren und Stampfkartoffeln

D Einwaage 400 g
Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweif3, 15 g Fett, 29 g Kohlenhydrate, 1418 kJ/341 kcal

s

Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff* mit
Petersilienkartoffeln

A Einwaage 350 g
Néhrwerte pro Menii: 16 g EiweiB, 8 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1124 kJ/270 kcal

ook & Wers®

-

O
Rinderbraten in kréftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und Petersilienkartoffeln m '

O
217 keal| @)

B Einwaage 370 ¢
Néhrwerte pro Menii: 17 g EiweiB, 10 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1153 kJ/277 kcal

Vs

Rindfleisch in MeerrettichsoBe mit Rote-
Bete-Gemiise und Salzkartoffeln

®

B Einwaage 420 ¢
Nahrwerte pro Menii: 17 g Eiweif3, 12 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1308 kJ/314 kcal

-

Feine Bratwurst vom Schwein in SoBe mit
Spinat und Salzkartoffeln

| A Einwaage 400 g
Nahrwerte pro Menii: 14 g EiweiB, 33 g Fett, 26 g Kohlenhydrate, 1916 kJ/460 kcal

- = = mit Schweinefleisch ® = mit Nitritpokelsalz @ = mit Fruktose und SiiBungsmittel

Kleine Mahlzeit

-

O
_ uE@

Jéigerfrikadelle vom Schwein in Champig-
nonsoBe mit Mohren und Stampfkartoffeln

361 keal| )

A Einwaage 370 g
Néhrwerte pro Menii: 13 g Eiweif3, 22 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1505 kJ/361 kcal

~
Drei Rosthratwiirstchen ,Frankische Art“

vom Schwein auf Sauerkraut und Salz-
kartoffeln

O

m3keal| @

| A Einwaage 380 g
Néhrwerte pro Menii: 14 g EiweiB, 28 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1849 kJ/443 kcal

-

O
2@

Wirsingroulade vom Schwein in BratensoBe
mit Schmorkohl und Petersilienkartoffeln

| B Einwaage 380 g
Néhrwerte pro Menii: 11 g Eiweif3, 14 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1188 kJ/286 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -

p

Schweinehacksteak in SoBe mit griinem

E{g{f}fer, dazu griine Bohnen und Kartoffel-
0Be

A Einwaage 400 g
Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 21 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 1833 kJ/440 kcal

( O
Klopse ,,Konigsherger Art“ vom Rind und ‘
Schwein in KapernsoBe mit Salzkartoffeln ‘

O
293 keal| @)

A Einwaage 330 ¢
Nahrwerte pro Menii: 11 g EiweiB3, 13 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1221 kJ/293 kcal

-

Rinderfrikadelle in herzhafter BratensoBe mit
Rahmspinat und Petersilienkartoffeln

| A Einwaage 370 ¢
Nahrwerte pro Menii: 13 g Eiweif3, 21 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1545 kJ/371 kcal



Kleine Mahlzeit

Kleine Mahlzeit

( O
,Holsteiner” Kartoffelpfanne mit Wirsing, @)
Mahren und Mini-Frikadellen vom Schwein m ’

A Einwaage 350 ¢
Nahrwerte pro Menii: 14 g Eiweil3, 31 g Fett, 37 g Kohlenhydrate, 2013 kJ/483 kcal

s

Hiihnerfrikassee mit Spargel und Gemiisereis

Einwaage 380 ¢
Nahrwerte pro Menii: 17 g EiweiB3, 17 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1569 kJ/377 kcal

s

O
@
2560 @
O
321 keal| @)

Huhnfleisch in ChampignonsoBe mit Erbsen
und Kartoffelpiiree

| A Einwaage 360 g
Nahrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 14 g Fett, 30 g Kohlenhydrate, 1335 kJ/321 kcal

- =% = mit Schweinefleisch X = mit Alkohol

s

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe mit Wirsing-
gemiise und Kartoffelpiiree

354 keal

O
o
@
O
o

A Einwaage 370 ¢
Nahrwerte pro Menii: 13 g EiweiB, 21 g Fett, 29 g Kohlenhydrate, 1473 kJ/354 keal

~
Hahnchenoberkeule in feiner SoBe mit

naturellem Mischgemiise und Stampf-
kartoffeln

Verfeinerte
Rezeptur!
c Einwaage 430 ¢
Nahrwerte pro Menii: 23 g EiweiB3, 30 g Fett, 30 g Kohlenhydrate, 2027 kJ/486 kcal

s

Huhnfleisch ,,Gartnerin Art“ mit Nudel-
Gemiise-Mischung

-~
Gebratene Gefliigelfleischbéllchen in

herzhafter Brokkoli-RahmsoBe mit
Spiralnudeln

Verfeinerte

Rezeptur!
A Einwaage 380 g
Nahrwerte pro Menii: 19 g EiweiB, 18 g Fett, 37 g Kohlenhydrate, 1626 kJ/390 keal A Einwaage 360 g

Nahrwerte pro Menii: 16 g Eiweif3, 14 g Fett, 48 g Kohlenhydrate, 1595 kJ/383 kcal

\y

( \
Alaska-Seelachs (geformt und paniert), mit 9
Erbsen und Mohren in SchiemmersoBe, dazu
Stampfkartoffeln 3586 @
@
- M4 keall @
Y
| B Einwaage 370 g

Nahrwerte pro Menii: 22 g EiweiB, 6 g Fett, 26 g Kohlenhydrate, 1067 kJ/257 keal | A Einwaage 380 g
Nahrwerte pro Menii: 14 g Eiweif3, 21 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 1727 kJ/414 kcal

~

Putengeschnetzeltes in SteinpilzsoBe mit
Buntschnittméhren und Spatzle

Einwaage 375 ¢
Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweil, 14 g Fett, 36 g Kohlenhydrate, 1459 kJ/350 kcal

s

Alaska-Seelachsschnitte in SenfsoBe mit
Petersilienkartoffeln

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -



Kleine Mahlzeit

Kleine Mahlzeit

-
Alaska-Seelachsschnitte in KrautersoBe mit

Buntschnittmohren ,,naturell und Salz-
kartoffeln

( O
o
_ uE@
O
@

333 keal

Alaska-Seelachsstreifen in pikanter Gemiise-
soBe mit Reis-Erbsen-Mischung

Einwaage 430 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g EiweiB, 7 g Fett, 30 g Kohlenhydrate, 1204 kJ/290 kcal B Einwaage 390 ¢

Néhrwerte pro Meni: 20 g EiweiB, 10 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1386 kJ/333 kcal

(

Riihrei mit Spinat und Kartoffelpiiree

(

Eieromelette in KidsesoBe mit Gemiise
»Leipziger Allerlei“, dazu Friihlingspiiree

A Einwaage 350 ¢
Néhrwerte pro Menil: 19 g Eiweil3, 28 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1867 kJ/448 kcal

(

Linsensuppe mit Rducherendchen vom
Schwein

| B Einwaage 390 ¢
Nahrwerte pro Menii: 21 g EiweiB3, 27 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1899 kJ/456 kcal

| A Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Menii: 24 g EiweiB3, 23 g Fett, 42 g Kohlenhydrate, 1978 kJ/475 kcal

b = mit Schweinefleisch (2 = vegetarisch ® = mit Nitritpokelsalz @ = mit Antioxidationsmittel ®= mit natiirlichem Farbstoff

- ® = mit Siissungsmittel(n) @ = mit Fruktose und SiBungsmittel

-

(

Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch .
Erbsensuppe mit Rducherendchen vom
Schwein

—O®

A Einwaage 450 ¢
Nahrwerte pro Menii: 17 g Eiweif3, 18 g Fett, 26 g Kohlenhydrate, 1408 kJ/339 keal A Einwaage 450 ¢

Nahrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 20 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1926 kJ/462 kcal

(

Kirschpfannkuchen mit VanillesoBe

E®OG

A Einwaage 350 ¢
Nahrwerte pro Menii: 13 g EiweiB3, 24 g Fett, 41 g Kohlenhydrate, 1818 kJ/436 kcal

-

-
GrieBbrei mit Pflaumenkompott

Milchreis mit Apfeln und VanillesoBe
VAT

el @)

E®

A Einwaage 380 g
Nahrwerte pro Mendi: 9 g Eiweif3, 18 g Fett, 32 g Kohlenhydrate, 1354 kJ/325 kcal

Einwaage 395 ¢
Nahrwerte pro Menii: 10 g Eiweif3, 23 g Fett, 61 g Kohlenhydrate, 2059 kJ/494 kcal

O Vollkost . Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker Q Mendis unter 100 mg Cholesterin . Meniis unter 500 keal -



Leckeres zum Kaffee: Torten

Luchen & lorte

Ein schén gedeckter Kaffeetisch ist seit jeher
Inbegriff fiir gemditliche Gastlichkeit. Verwdhnen Sie
liebe Géiste und auch sich selbst mit einem Sttick
leckerer Obst- oder Sahnetorte oder einem saftigen
Sttickchen Kuchen zum Kaffee.

Gonnen Sie sich einfach einmal etwas Besonderes

— nicht nur an Feiertagen. ) 06
Information fiir iwe\-NE- AG“
o At
Diabetiker ) “0“3“ aus
1 Stck. Torte \a e
1,6 BE bis 22 BE Nane gannetort

- un
@ = mit Fruktose und SiiBungsmittel 0“5\

tiefkiihlfrisch, 12 Stck, Gesamtgewicht: 1100 g tiefkiihlfrisch, 12 Stck, Gesamtgewicht: 1400 g

Die gewtinschte Torte einfach mit kompletter Artikel-Nr. in lhrer Alle Tortenstiicke sind einzeln
Mendibestellung eintragen und dem Mentikurier mitgeben. — Stiick fiir Stiick — entnehmbar!

Nachmittagskuchen

1720

Feiner Butterkuchen mit Mandeln

Néahrwerte pro Menii:
6 g Eiweif

21 g Fett

37 g Kohlenhydrate

1473 kJ/345 keal Einwaage 95 g

1721

Saftiger Kirsch-Streusel-
kuchen mit Schokolade

Néhrwerte pro Menii:
5 g Eiweil8

25 g Fett

58 g Kohlenhydrate
1983 kJ/474 keal Einwaage 140 ¢

1722

Leckerer Apfel-Streuselkuchen Beachten Sie dazu
Nahrwerte pro Menii: b|tte aUCh daS KUChen'

5 g Eiweil3 . .
13 gFet Sortiment auf Seite 68!
47 g Kohlenhydrate
1352 kJ/324 keal
Einwaage 150 g

65



Fiir Sie zusammengestellt

// eni-Sortiments

im Wochenkarton

Mit jedem dieser Menu-Sortimente kdnnen Sie sich
auf eine Woche voller Genuss freuen. Jeweils 7 leckere
Mendiis haben wir speziell fiir Sie zusammengestellt.

GenielSen Sie das Beste, was die gute deutsche Kiiche
zu bieten hat — jeden Tag!

Herzhaftes aus Mutters Kiiche 47208

mit BE-Informationen fiir Diabetiker

Rinderroulade ,Hausfrauen Art* 3,5BE
mit Rotkohl und Salzkartoffeln ® %
Omelette in KasesoBe mit Gemiise 2,9 BE

LLeipziger Allerlei* und Stampfkartoffeln ¢z

wZigeunerschnitzel“, paniertes Schweine- 4,3 BE
schnitzel mit Paprika-SoBe, dazu
Spiralnudeln > ®

Klassisches Hilhnerfrikassee mit Spargel ~ 4,0 BE
und Champignons, dazu Erbsen und Mohren
und Langkornreis

Hackbraten vom Rind und Schwein in 3,9 BE
Krauter-RahmsoBe mit Erbsen und Mohren
und Salzkartoffeln >

Paniertes Fischfilet vom Alaska-Seelachs 4,1 BE
mit Buntschnittmohren und Stampf-
kartoffeln

Vollmilch-GrieBbrei mit Pflaumenkompott 3,2 BE
E®

Herzhafte Schmankerl Meniis | 47210

Gegrilltes Haxenfleisch in KimmelsoBe mit
Bayrisch Kraut und SpeckkloBe —*®

Frankischer Sauerbraten vom Rind
mit Rotkohl und Spétzle

Bayrischer Leberkas vom Rind und
Schwein in BratensoBe mit Sauerkraut
und Stampfkartoffeln *—*©® ®

Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln

Zwei Pfannkuchen mit Aprikosen-Mango-
Fiillung 2@

Kéisespétzle mit Rostzwiebelgarnitur &

Gulasch vom Schwein in feiner
SauerrahmsoBe, dazu griines Gemiise
whaturell“ und Bandnudeln —>*

o = mit Schweinefleisch 2 = vegetarisch ® = mit Nitritpokelsalz @ = mit Antioxidationsmittel ®= mit natirlichem Farbstoff

@ = mit Fruktose und SiiBungsmittel X = mit Alkohol

Menii-Sortimente im Wochenkarton

Spezialitaten aus Norddeutschland | 47516

mit BE-Informationen fiir Diabetiker

Klassisches Hiihnerfrikassee mit Spargel und 4,0 BE
Champignons, dazu Erbsen und Mohren und
Langkornreis

Schweinegulasch ,,Hausfrauen Art* mit 3,3 BE
Blumenkohl in SoBe und Salzkartoffeln —*
Rinderroulade in kraftiger SoBe, dazu 3,5 BE

Rosenkohl mit Speck und Zwiebeln und
Stampfkartoffeln *®

Gemiiseeintopf ,Gartnerin At mit Fleisch- 2,4 BE
kloBchen vom Rind und Schwein *

Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner 3,8 BE
SoBe, dazu Salzkartoffeln 2

Scholle ,Finkenwerder Art“ garniert mit Speck 3,6 BE
und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln > ® ®

Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott 3,2 BE
E®

Feinschmecker-Meniis

vom Chefkoch empfohlen

47217

Alaska-Seelachsfilet ,natur” in SenfsoBe mit buntem
Marktgemiise und Krauter-Kartoffelscheiben

Gegrillte Hahnchenkeule ,,Konigin Art” in feiner SoBe mit
Gemiise ,Leipziger Allerlei“ und Salzkartoffeln

Lammkeulenbraten ,,Provence” in KrautersoBe, dazu
grine Bohnen ,naturell und Rosmarinkartoffeln

Wildgulasch vom Hirsch in Johannisbeer-Rotwein-SoBe,
dazu Apfelrotkohl und KartoffelkloBe X

Rinderroulade in kraftiger SoBe, dazu Rosenkohl mit
Speck und Zwiebeln und Stampfkartoffeln *—* ®

Schweinelendchen in RahmsoBe mit Rotkohl und /(,LK
Spatzle /W@I'K@ Emlbﬁ@/” f e

Eierpfannkuchen, gefiillt mit ,,Roter Griitze“
in VanillesoBe & ®

Feine Meniis unter 500 kcal

mit BE-Informationen fiir Diabetiker

47218

Putengeschnetzeltes in feiner 435 kcal
Basilikum-SahnesoBe mit Misch-
gemiise ,naturell“ und Spatzle

Buntes Spargelgemiise-Ragout in 350 kcal
feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln &2

Gulasch vom Schwein in feiner
SauerrahmsoBe, dazu griines 454 Keal
Gemuse ,naturell“ und Band-

nudeln >~

Alaska-Seelachsfilet ,,natur” in

SenfsoBe mit buntem Markt- 371 kcal
gemiise und Krauter-Kartoffel-

scheiben

Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art“ mit 419 kcal
FleischkloBchen vom Rind und
Schwein —*

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal- 358 kcal
samico-SoBe, dazu Gemiise-Reis

Vollmilch-GrieBbrei mit Erdbeer- 397 kcal
Apfel-Kompott Z@®

Robert Weber, apetito

3,6 BE

3,8 BE

3,3 BE

2,8 BE

2,4 BE

3,9 BE

3,2 BE



Mini-Menii-, Vorsuppen-, Kuchen-Sortimente Sonderkostformen

V -Sortiment . .
mit g:-slrll':t?nlr)laet::nen(f)ﬁr :)Iila]lg[ilker 47 219 D I e b ESte LOS u n g
_ yKleine Mahlzeiten™ 1 454950 B}
Mini-Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker fu r b eson d ere

Ernahrungssituationen ...

Wer auf Anraten des Arztes seine Erndhrung
umstellen muss, empfindet dies oft als Einschréinkung.

Fruchtige Tomatencremesuppe £ 1,3 BE Dr. Doris Becker, Dass das nicht immer so sein muss, beweisen wir mit
P — - Feinschmecker Spargelcremesuppe 2 0,9 BE Leitein der apetit einer Vielzahl kostlicher Gerichte, deren Rezepturen
ésé)p annktichen mit Yanillesobe ! Blumenkohi-Brokkolicremesuppe &2 0,6 BE Emnahrungsberatung allespeziellen Kos{fgrmanforderungen erfd//en und die
Panierter Alaska-Seelachs mit Erbsen und 3,5 BE Schwabische Flédlesuppe & 0,3 BE gleichzeitig voller Geschmack sind .
I'\("Or't"?fﬂlm SchiemmersoBe, dazu Stampf- Klassische Ochsenschwanzsuppe 0,9 BE Auf den beiden folgenden Seiten finden Sie z.B.
artoffeln : : )

. . Klare Festtagssuppe 0,2 BE unsere natriumverminderten Meniis und unser
Klopse ,Konigsberger Art“ vom Rind und 2,7 BE s . u v . "
Schwein in KapernsoBe mit Salzkartoffeln Feine Frihlingssuppe mit Nudeln 0,3 BE Angebot an piirierten Gerichten.
( Rinderkraftbriihe mit Eierstich 0,1 BE
Erbsensuppe mit Raucherendchen vom 3,5BE Mohrencremesuppe &2 © 0,5 BE
Schwein - ® @ Brokkolicremesuppe &2 0,7 BE Dariiber hinaus helfen wir Ihnen Fragen Sie .B. nach Informationen diber:
Herzhaftes Schweinegulasch mit 3,1 BE Q o
Leipziger Allerls und Spétzle % Erbsencremesuppe = LD auch bei weiteren Kostformen Meniis ohne MilcheiweiR

. e . . Kartoffelcremesuppe mit Petersilie <~ 1,0 BE , o ,
Geflugelrikadelle in BratensoBe mit und Lebensmittelunvertriglichkeiten.
Wirsinggemse und Kartoffelpiiree 2,4 BE .. .
_ _ _ Meniis ohne Milchzucker

Herzhaftes Rindergulasch in SoBe mit .
Eiernudeln 3,3 BE Kuchen-Sortiment 47030 Gerne stellen wir Ihnen Meniilisten

Meniis ohne Fleisch
zur Verfiigung, die auf lhre

Bediirfisse abgestimmt sind Glutenfreie Meniis

Glutenfreie und laktosefreie Menii
fragen Sie einfach bei lhrer utenireie und laktoseireie Menus

ndchsten Bestellung danach. Puringehalt der Meniis

_ . Meniis ohne Hiihnereiweif3
4 x Saftiger Kirsch-Streuselkuchen mit Schokolade

4 x Feiner Butterkuchen mit Mandeln Kochsalz-. Kalium- und
4 x Leckerer Apfel-Streuselkuchen

Phosphorgehalt der Meniis

68 b = mit Schweinefleisch (2 = vegetarisch ® = mit Nitritpokelsalz @ = mit Antioxidationsmittel ®= mit natirlichem Farbstoff © = mit SiiBungsmittel(n)



Sonderkostformen Sonderkostformen

Purierte Menus

... fiir besondere Erndhrungssituationen. Die einzelnen Mentibestandteile werden
nach speziellen Rezepturen schonend zubereitet, einzeln pliriert und getrennt serviert.
Appetitliches Aussehen und nattirlicher Eigengeschmack zeichnen jedes Mend aus.

O
Konigsberger Klopse, dazu Mdhren und E 854 O

Natriumverminderte Meniis

Aus medizinischen Griinden —zum Beispiel um den Blutdruck zu senken —
kann es sinnvoll sein, die Kochsalzzufuhr und damit den Natriumgehalt
im Essen zu begrenzen. Hier finden Sie leckere Mendis, die mit wenig Salz
Zubereitet und mit Krdiutern fein abgeschmeckt wurden.

Alle Gerichte enthalten pro 100 g maximal 250 mg Natrium.

O

Alaska-Seelachsstreifen in SchiemmersoBe, 13804 O
dazu buntes Gemiise ,,naturell” und

Kartoffeln 338E @
m 76 mg Chol. ()

F Einwaage 490 g Natrium pro Menii 690 mg = 337 keal O
Nahrwerte pro Menii: 21 g Eiweif, 9 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1402 kJ/337 keal

O
Kréuterfrikadelle vom Rind und Schweinin 810 )
RahmsoBe mit Rosenkohl und Kartoffeln 37 BE .

E (Y Einwaage 480 g Natrium proMenii 514 mg | 484 keal O
Néhrwerte pro Menii: 21 g Eiweif3, 24 g Fett, 45 g Kohlenhydrate, 2018 kJ/484 kcal

O
Hiihnerfrikassee mit Mohren ,,naturell” und 13 814 @
Reis e @

F 69 mg Chol. ()

Einwaage 440 g Natrium pro Menii 273 mg | 338 keal O
Nahrwerte pro Menii: 24 g EiweiB, 7 g Fett, 43 g Kohlenhydrate, 1408 kJ/338 kcal

O
Alaska-Seelachsschnitte in SenfsoBe mit 817 @)
Erbsen und Stampfkartoffeln 23 BE l

98 mg Chol. ()
F Einwaage 580 g Natrium pro Menii 928 mg | 461 keal O
Néhrwerte pro Meni: 30 g Eiweif3, 19 g Fett, 40 g Kohlenhydrate, 1919 kJ/461 kcal

Kréuterfrikadelle vom Rind und Schwein in 13 834 8
ChampignonsoBe mit Spinat und Petersilien-
kartoffeln 408t @

71 mg Chol. O
E —* Einwaage 510 g Natrium pro Menii 857 mg
Néhrwerte pro Menii: 21 g EiweiB3, 26 g Fett, 47 g Kohlenhydrate, 2131 kJ/511 kcal

O
Deftiges Beefsteak in Bratensaft mit griinen L 841 O
Bohnen und Kartoffeln 3186 @

61 mg Chol. O
E Einwaage 470 g Natrium pro Menii 588 mg | 418 keal O
Néhrwerte pro Menii: 19 g EiweiB, 20 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1741 kJ/418 kel

70 (=% = mit Schweinefleisch ¢&2 = vegetarisch

O
Rinderbraten in SoBe mit griinen Bohnen und 1808 @)
Kartoffeln 278t @

F 70 mg Chol. O

Einwaage 440 g Natrium pro Menii 422 Mg = 345 kcal O
Néhrwerte pro Menii: 26 g Eiweif3, 11 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1436 kJ/345 kcal

O
Rahmgulasch vom Rind mit Apfelrotkohl und 1812 @)
Spatzle 281 @

F Einwaage 450 g Natrium pro Menii 347 mg | 439 keal O
Néhrwerte pro Mendi: 28 g EiweiB3, 19 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1830 kJ/439 kcal

O
Schweinebraten in SoBe mit Blumenkohl- 816 @
gemiise und Stampfkartoffeln 2.4 BE .

33mg Chol. ()

F > Einwaage 500 g Natrium pro Meni 800 mg = 384 keal @)
Néhrwerte pro Mendi: 25 g EiweiB3, 18 g Fett, 29 g Kohlenhydrate, 1598 kJ/384 kcal

O

Schweinegulasch mit Mohren ,naturell* und 1831 @
Kartoffeln 205 @
50 mg Chol. ()

F (—* Einwaage 450 § Natrium proMeni 239 Mg 318 keal O
Néhrwerte pro Menii: 25 g EiweiB3, 9 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1320 kJ/318 kcal

O
Geschnittenes Kalbfleisch in SahnesoBe mit 1840 @)
Kohlrabi und Stampfkartoffeln 27BE .

91 mg Chol. O
F Einwaage 530' g Natrium pro Meni 795 mg | 460 keal| @)
Néhrwerte pro Menii: 23 g EiweiB, 25 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1914 kJ/460 kcal

¢
»

A 3
-

13 804 Alaska-Seelachsstreifen in SchlemmersoRe, dazu buntes Gemiise ,naturell” und Kartoffeln

: d
M“\l'\tam\“e‘;,‘“:\\‘eﬁ
Calcum ange!

O
Alaska-Seelachsfilet in einer Sauerrahm- 1858 @)
soBe, dazu Spinat und Kartoffelpiiree 2.4 BE .

m 61 mg Chol. ()
F Einwaage 420 g

Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweil3, 22 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1660 kJ/399 kcal

O
Rinderschmorbraten, dazu Rotkohl und 1 862 Q
Kartoffelpiiree 2,8 BE .

(TN e) 48mgChol. ()
D ey YN Rezeptur!

Nahrwerte pro Menii: 24 g EiweiB, 28 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 2037 kJ/489 kcal
Gemischtes Hackfleisch vom Rindund 13864 8
Schwein in GemiisesoBe mit Mohrengemiise
und Kartoffelpiiree 268t @

Neue 50 mg Chol. O
D - Einwaage 420 g Beilage!

Néhrwerte pro Menii: 20 g Eiweil3, 22 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1731 kJ/416 kcal

Schweinegeschnetzeltes ,Forsterin Art“ mit 1872 @
Rotkohl und Kartoffelpiiree 28 BE .

Verfeinerte WA THIlA O
D - ey YU Rezeptur!

Nahrwerte pro Menii: 17 g EiweiB3, 22 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1701 kJ/408 kcal

O
Hahnchenrahmgulasch mit Steckriibenge- 1881 @
miise, dazu Kartoffel-Tomatenpiiree A .

81 mg Chol.
E Einwaage 420 g m ’ O

Néhrwerte pro Menii: 24 g EiweiB, 23 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1833 kJ/440 kcal

Schweinegulasch mit Erbsen und Kartoffel- E 885 Q
piiree 275 @

Verfeinerte YLl LLM@)
E 1~ Einwaage 420 ¢ QAT ALY

Néhrwerte pro Menii: 20 g Eiweil3, 21 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1684 kJ/404 kcal

Salzkartoffeln 2,8 BE .

64 mg Chol. ()
D [ Einwaage 420 ¢ m

Néhrwerte pro Menii: 22 g EiweiB3, 26 g Fett, 33 g Kohlenhydrate, 1934 kJ/464 kcal

Huhnfleisch in TomatensoBe, dazu Erbsen 859 )
und Kartoffelpiiree 28 @

Neue 47 mg Chol. O
E Einwaage 420 ¢ Beilage!

Néhrwerte pro Menii: 23 g Eiweil, 16 g Fett, 39 g Kohlenhydrate, 1663 kJ/399 kcal

O
13 863 O
328t @

Verfeinerte WAL KR O
c 2 Einwaage 420 ¢ QAT LTS

Nahrwerte pro Mendi: 9 g Eiweif3, 14 g Fett, 38 g Kohlenhydrate, 1339 kJ/322 kcal

O
Schweinebraten ,biirgerlich“ mit Rotkohl 1871 ®
und Kartoffelpiiree 265 @

39 mg Chol. ()
D - Einwaage 4209 m

Néahrwerte pro Menii: 18 g Eiweil, 18 g Fett, 31 g Kohlenhydrate, 1530 kJ/367 kcal

O
Alaska-Seelachsfilet in SenfsoBe mit Spinat 1B 873 O
und Kartoffelpiiree 2,4 BE .

Verfeinerte JLLL KR Q
E e ol Rezeptur!

Néhrwerte pro Menii: 19 g Eiweif3, 20 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1588 kJ/381 kcal

O
Herzhaftes Rindergulasch mit Brokkolige- 1882 @)
miise und Kartoffelpiiree 25 BE .

PSP 60 mg Chol. ()
D Einwaage 420 ¢ Beilage!

Néhrwerte pro Menii: 25 g EiweiB3, 29 g Fett, 30 g Kohlenhydrate, 2029 kJ/487 kcal

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe mit 1386 @)
Brokkoli-Gemiise und Kartoffelpiiree 2.4 BE .

TP 61 mg Chol.| (O
E Einwaage 420 ¢ Beilage!

Néhrwerte pro Menii: 20 g EiweiB, 15 g Fett, 28 g Kohlenhydrate, 1430 kJ/344 keal

Kartoffeln, dazu Erbsen und Mdhren

Q Vollkost Q Leichte Vollkost . Meniis mit BE-Informationen fiir Diabetiker O Mendis unter 100 mg Cholesterin Q Meniis unter 500 keal



Wichtiger Hinweis!

Tiefkiihlfrisch, weil’s frischer ist!

Tiefk(ihlung ist der natirlichste und sicherste Weg, wertvolle
Inhaltsstoffe zu bewahren. Dariiber hinaus haben tiefkiihlfrische
Mendis fur Sie entscheidende Vorteile:

1. Sie sind zeitlich unabhdngig, denn Sie bestimmen selbst,

wann Sie essen méchten.
2. Sie haben einen leckeren Vorrat, der lange frisch bleibt.

3. Sie kénnen auch im Winter Sommergemiise voller Vitamine

und Ndhrstoffe geniel3en.

Aus besten Zutaten werden die leckeren Mentis zubereitet und
vitaminschonend bis zu einem bestimmten Punkt vorgegart.

Danach wird der Kochvorgang durch schnelles Tiefgefrieren auf -40°C
unterbrochen. So bleiben die wertvollen Vitamine und Nédhrwerte
optimal erhalten.

Zur gewtinschten Zeit kochen Sie durch einfaches Erhitzen
Jjedes Menti im Handumdrehen zu Ende.

So schmeckt’s immer appetitlich frisch!

Lagerung der Meniis

Alle Mens sind in der porzellanweilsen Mend-Schale optimal
frischeversiegelt. Wir sorgen fir eine Iiickenlose Tiefkiihlkette
bis zur Anlieferung bei Ihnen zu Hause. Bitte lagern Sie die
Ments sofort nach der Anlieferung in lhrem Gefrierschrank
oder im 3-Sterne-Fach Ihres Kiihlschranks.

Die Lagertemperatur bei -18 °C garantiert, dass die Mends
Uber Monate ihren guten Geschmack und bestes Aussehen
behalten. Bitte beachten Sie dazu auch die angegebene
Mindesthaltbarkeitsdauer auf dem Mend-Etikett.

Breite 440 mm

Wir vermitteln Ihnen gerne auch eine Tiefkiihl-Box N

Falls Sie keine Moglichkeit zur Lagerung haben,

wenden Sie sich an lhren Meni-Service f Tiefe 490 mm

und fragen Sie nach einer Tiefkiihl-Box: B
:. —a A .
Technische Daten und Abmessungen: il
. "".“- S il -.
Hohe 500 mm = E= ——
Elektroanschluss: 230 \olt/80 W/ 50Hz
Maximale Kapazitdit:

16 apetito Mentischalen und
5 apetito Vorsuppen

Lubereitung leicht gemacht

y
apetito
Fragen Sie Ihren Meniidienst nach der M I K R O F I x ‘ :

Mikrowelle mit , Geling-Garantie”!

Flr alle apetito-Menduis ist die optimale Zubereitung
in der MikroFix einprogrammiert. Auf Tastendruck
wird jedes MenU genau richtig zubereitet. Néhrstoffe
und Vitamine bleiben bestens erhalten.

'-'__—q

@ _edes Mendi ist getestet und gelingt garantiert!
In durchschnittlich 15 Minuten ist alles fertig.

@ Durch die schonende Zubereitung schmeckt
alles wie frisch gekocht!

@ Auch Suppen und Desserts kbnnen Sie im
Handumdrehen genielsen.
syste™

@ Alseinziges Mentangebot wurde dieses System @ Jedes Detail wurde auf pas e_'\“‘}‘g\'e_g\é“fs‘\ege‘
vom TUV und von der Gesellschatft fiir Geronto- Sicherheit und leichte it 1
technik (GGT) getestet und mit dem Handhabung ausfihrlich getestet.
TUV-GGT-Siegel ausgezeichnet! Das Ergebnis: Vorbildlich in ,Komfort & Qualitéit”!

Mit der MikroFix haben Sie die Sicherheit, dass Sie ohne gro3en
eigenen Aufwand immer hervorragende Meniiqualitdit geniel3en.

Nattirlich kénnen Sie die MikroFix auch wie ein handelsiibliches Standard-Mikrowellengercit einsetzen.

Technische Daten und Abmessungen:

[} 4
Garraum-GroBe: = apetﬁ-/t
Hohe 305 mm Hohe 207 mm = MIKROFIX
Tiefe 368 mm :':.._"
Areite 342 mm ? _
e ([ = /I"iefe 422 mm
A A - -

<«—— Breite 520 mm —— >

Gewicht: ca. 15,5 kg
Elektroanschluss: 230V, 10 A
Mikrowelle: 1,35 kW

Inhalt: 26 Liter Garinnenraum
Farbe: weiss



Zubereitung leicht gemacht

So leicht geht’s mit der MikroFix:

74

apetito
MIKROFIX

Offnen Sie die tiefgekiihlte
Mentischale ein Sttick an den
Ecken @). Ziehen Sie dabei die
Folie nach oben und dann @
wieder zurtick bis leicht unter
den Rand.

9 Beachten Sie die
Zahlenfolge unter der
Mentiabbildung

auf dem Mend-Etikett.
Geben Sie diese an
der MikroFix ein.

Das gewdhlte Programm
erscheint zur Kontrolle

in der Anzeige
(z.B.:,P14").

Stellen Sie das tiefgekiihlte
Menti auf den Glasteller 9
oder auf einen umgedrehten
Suppenteller in die MikroFix.

Schlielsen Sie die Tiir.

Dricken Sie die Start-Taste
6. Die Zubereitungszeit
wird angezeigt.

ZEIT
W VERKURZEN
Wenn das Menti fertig ist, ertént
ein Signalton.

[ STOP

Tipp:
Nach Ende der Garzeit schaltet sich das Gerdt automatisch ab. Das garantiert Ihnen volle Sicherheit!

Lassen Sie das Ment noch einen Moment im Gerdt stehen. Dann kénnen Sie es entnehmen, die Folie
abziehen, alles mit der Gabel leicht auflockern bzw. umriihren und genielSen.

Gureh App ohf’

Alle 1 -2 Wochen je nach
Bedarf zur Entkalkung
Essigwasser im Gerdt
erhitzen. Nach dem
Erhitzen Gerdit ausschalten,
Netzstecker ziehen, Wasser
vorsichtig abgielsen und
das Gerdt mit einem
feuchten Tuch reinigen.

Lubereitung leicht gemacht

So leicht geht’s mit dem Servtherm:

6/

apetito

Servtherm [Ms

X

Kaltes Wasser in das Gerdte-Unterteil fiillen:
Menti = 3 Messbecher
Ausnahmen:

panierte Gerichte = 3 7/2Messbecher
Fischgerichte =0 I/ZMessbecher
Pfannkuchen =3 ’/ZA/Iessbecher
Vorsuppen = 2 Messbecher

Verschlossene Mentischale in den Mendi-
korb einhcéingen. Bei Suppen setzen Sie
zuvor den Einleger mit ovalem Ausschnitt
auf den Mentikorb.

Das Serviertablett zum Erhitzen

bitte nicht auflegen!

Griine Start-Taste betditigen - die Kontroll-
lampe leuchtet auf. VORSICHT:

Das Gerdit wird heils. Aus dem Einlege-
rahmen entweicht Wasserdampf!

Mit der STOP-Taste (rot) kbnnen Sie den
Aufheizprozess jederzeit unterbrechen.

Nach 50 - 55 Min. (bei Vorsuppen nach
25-30Min.) ist die Zubereitung beendet.
Ein Summton ertont.

Das Gerdit schaltet sich automatisch aus.

Lassen Sie das Gercit etwas abkiihlen.

Mentikorb mit Ment bzw. Suppenschale
vom Gerdt abheben und auf einem Tuch
abtropfen lassen.

Schale entnehmen und auf das
Serviertablett setzen. Die Folie an den vier
Eckzipfeln I6sen und nach oben (ber die
Ecken ziehen. Danach die Folie diagonal
zur Schale flach abziehen.
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Zubereitung leicht gemacht

Und so geht’s in einer

1. Offnen Sie zundichst die
Deckelfolie ein Sttick an
allen 4 Ecken. Ziehen Sie
dabei die Folie nach oben.

2. Verschlielsen Sie die

Deckelfolie danach wieder,
indem Sie die Ecken
wieder zurtick bis leicht
unter den Rand ziehen.

3. Stellen Sie einen umge-

drehten Suppenteller zur
besseren Wdrmeverteilung
auf den Drehteller Ihrer

L]

direkt auf den Teller und
schalten Sie das Gerdit ein.

Tipp:

Mikrowelle. Stellen Sie dann
die tiefgekiihlte Men(ischale

Standard-Mikrowelle (800 Watt)

Zubereitungszeit
(bei 800 Watt):

Mendis =10- 15 Minuten

Fischgerichte =mind. 15 Minuten

Pfannkuchen

und

Siispeisen =5 -8 Minuten
Vorsuppen =5 -6 Minuten

Nach dem Erhitzen das Mendi
noch 1-2 Minuten in der
Mikrowelle stehen lassen,
damit sich die Temperatur
gleichmdfig verteilt.

Bei einer Mikrowelle mit einer
anderen Gerdteleistung als
800 Watt verkiirzen
bzw. verldngern sich die ange-
gebenen Zubereitungszeiten
entsprechend.

Da die Qualitdit des fertigen Mends stark von der Gerdteeinstellung und der richtigen
Zubereitungszeit abhdngt, empfehlen wir die vom TUV und der Gesellschaft fir Gerontotechnik (GGT)
zertifizierte apetito ,MikroFix” (siehe Seite 73 und Seite 74).

Offnen der heiBen Meniischale

Zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand I6sen und nach
oben (ber die Ecken ziehen.

Danach die Folie diagonal
zur Schale flach abziehen.

Wiahtia!

Bitte tauen Sie die Meniis nicht vor der
Jubereitung auf oder an!

Geben Sie die Mentis immer im
tiefgekiihlten Justand in die Mikrowe
das Servtherm-Gerdt oderin
den Backofen!

Ile,

Lubereitung leicht gemacht

Die Zubereitung im Haushaltshackofen

Backofen auf 150°C vorheizen. Die tiefgekiihlte verschlossene
Mendi- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Mendischale: Suppenschale:
——\ Ober-und Unterhitze — Ober-und Unterhitze
55-60 Minuten 30 - 35 Minuten
—J  bej 150°C erhitzen. ) bei 150°Cerhitzen.
Umluft Umluft
& 45-50 Minuten * 20-25 Minuten

bei 150°C erhitzen. bei 150°C erhitzen.

Die Zubereitung von Vorsuppen

Die gewlinschte Suppenschale kann wie ein a la carte-Men(i im
Backofen, Servtherm, in einer Standard-Mikrowelle oder in der MikroFix
zubereitet werden. Die genauen Zubereitungszeiten finden Sie auf den
Seiten 74 - 77 unter den jeweiligen Zubereitungsgerdten

Hinweis: Die Folie der Suppenschale vorher mit einer Gabel ein-
stechen, damit der entstehende Dampf besser entweichen kann.

Die Zubereitung von Desserts

Desserts vor dem Verzehr tiber Nacht
im Kiihlschrank oder ca. 4 Std. bei
Zimmertemperatur auftauen und direkt
verzehren.

Die Desserts sind auch zum Auftauen
in der MikroFix geeignet.

Auftauhinweise zu Torten und Kuchen

Torten: Tortenstiicke oder ganze Torte aus der Verpackung
nehmen und auf eine feste Unterlage stellen.

Die Auftauzeit fur eine ganze Torte betrdgt bei Zimmer-
temperatur ca. 4-5 Stunden. Die Auftauzeit fiir einzelne

- Tortenstticke betrdgt im Kihlschrank ca. 3-4 Stunden und bei
o Zimmertemperatur ca. 1,5 - 2 Stunden.
o = Nachmittagskuchen vor dem Verzehr tiber Nachtim
— f Kihlschrank oder ca. 3 Std. bei Zimmertemperatur auftauen

und direkt verzehren.
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Bestellung leicht gemacht

So einfach bestellen Sie Ihre Meniis:

1. Tragen Sie Ihre Kundendaten (soweit

bekannt auch die Kunden-Nummer)

und das Datum der gewtinschten

Anlieferung ein.

} Kunden-Nr.:

Name:

)\ J
Cj’(enu

SERVICE

StraBe:

ESSEN AUF RADERN

ort:

Menii a la carte

Telefon:

Die Erhebung und

Daten findet

Rahmen der lichen Vorschriften des

ieBlich im
(BDSG) statt.

2. Weihlen Sie aus dem Katalog,

was lhnen schmeckt.

Tragen Sie einfach die Artikel-Nummer
der a la carte-Meniis, Suppen
oder Kuchen ein.

Bestel Iung fiir die Anlieferung am:

>

Meni a la carte

Wabhlen Sie Ihre Wunsch-Meniis aus dem
Katalog (Mindestbestellmenge = 7 Men(s)
und dazu leckere Suppen oder Kuchen.

Einfach die letzten 3 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:

Wenn Sie ein Sortiment wiinschen,

tragen Sie hier die Artikel-Nummer des

Artikel-Nummer Artikel-Nummer Artikel-Nummer
1 13 8 |13 15. |13
2. 13 9. |13 16. [13
3. [13 10. (13 17. |13
4. |13 1 (13 18. |13
5 [13 12. (13 19. |13
6. [13 13. (13 20. (13
7. [13 14. (13 21. (13
SOrtlm en tes eln' ) Sortimente Bitte alle 5 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:

Auch ntitzliche Gerdte kénnen Sie liber

dieses Formular bestellen.

Tragen Sie hier die gewlnschten

Men-, Suppen-, Dessert-, oder Kuchen-
Sortimente bzw. die gewiinschten Torten
ein.

Artikel-Nummer Artikel-Nummer

3. Geben Sie den ausgefiillten Bestellschein

>

AuBerdem bestelle ich
folgendes Gerat

einfach bei Ihrem Mendikurier ab.

Zusditzliche Bestellscheine erhalten Sie

ebenfalls von ihm.

* Nahere Informationen
und Preise erfahren Sie
bei lhrem Mahlzeitendienst

D Servtherm Plus
Miiheloses Erhitzen
der Menis im
Wasserdampfkocher*.

D MikroFix
Diese Mikrowelle
bereitet jedes Meni auf
Tastendruck
optimal zu*.

D Tiefkiihl-Box
Darin bleiben bis zu
16 Menis und 5 Vorsuppen
lange tiefkihlfrisch*.

(Datum)

(Unterschrift)

Wenn Sie Untersttitzung beim Ausflllen des Bestellscheines

bendtigen, wenden Sie sich an lhren Mentikurier oder rufen Sie

bei lhrem Mentiservice an.

Bestellschein bitte hier abtrennen.

Kunden-Nr.:

Name:

StraBe:

Ort:

Telefon:

Die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten findet ausschlieBlich im
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) statt.

BEStellung fur die Anlieferung am:

enu

Meni a la carte

Menu a la carte

Einfach die letzten 3 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:

Waéhlen Sie Ihre Wunsch-Meniis aus dem
Katalog (Mindestbestellmenge = 7 Mens)
und dazu leckere Suppen oder Kuchen.

N

BEISPIEL:

13453

Artikel-Nummer Artikel-Nummer Artikel-Nummer
1. |13 8. |13 15. |13
2. |13 9. |13 16. | 13
3. [13 10. [ 13 17. |13
a. |13 1. {13 18. | 13
5. [13 12. |13 19. | 13
6. [13 13. 113 20. | 13
7. (13 14. 113 21. |13
Sortimente Bitte alle 5 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:

Y

Tragen Sie hier die gewdinschten
BEISPIEL:
Men-, Suppen-, Dessert-, oder s 46 35 3
Kuchen-Sortimente bzw. die
gewdnschten Torten ein. - K
Artikel-Nummer Artikel-Nummer

1. 4,

2. 5.

3. 6.
AuBerdem bestelle ich [] Servtherm Plus MikroFix Tiefkiihl-Box

folgendes Gerat Muheloses Erhitzen

der Menus im

Diese Mikrowelle
bereitet jedes Meni
auf Tastendruck
optimal zu*.

Darin bleiben bis zu
16 Menis und 5 Vorsuppen
lange tiefkihlfrisch*.

Wasserdampfkocher*.
* Nahere Informationen
und Preise erfahren Sie
bei Ihrem Mahlzeitendienst
(Datum)

(Unterschrift)



Bestellschein bitte hier abtrennen.

Kunden-Nr.:

Name:

StraBe:

Ort:

Telefon:

Die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten findet ausschlieBlich im
Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) statt.

Bestellung fir die Anlieferung am:

enu
SERVICE

ESSEN AUF RADERN

Meni a la carte

Menu a la carte

Einfach die letzten 3 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:

.
Waéhlen Sie Ihre Wunsch-Meniis aus dem =
Katalog (Mindestbestellmenge = 7 Mens) el 1 3 /’ 5 3
und dazu leckere Suppen oder Kuchen.
Artikel-Nummer Artikel-Nummer Artikel-Nummer
1. |13 8. |13 15. 113
2. |13 9. |13 16. [ 13
3. (13 10. | 13 17. 113
4. |13 11. |13 18. | 13
5 |13 12. 113 19. |13
6. (13 13. |13 20. (13
7. |13 14. | 13 21. 113
. Bitte alle 5 Ziffern der Artikel-Nummer eintragen:
Sortimente Y d
Tragen Sie hier die gewiinschten
BEISPIEL:
Men-, Suppen-, Dessert-, oder s M
Kuchen-Sortimente bzw. die
gewdlnschten Torten ein. . :
Artikel-Nummer Artikel-Nummer
1. 4,
2. 5.
3. 6.
AuBerdem bestelle ich |:| Servtherm Plus |:| MikroFix Tiefkiihl-Box
folgendes Gerat Muheloses Erhitzen Diese Mikrowelle Darin bleiben bis zu
der MenUs im bereitet jedes Menl 16 MenUs und 5 Vorsuppen
Wasserdampfkocher*. auf Tastendruck lange tiefkihlfrisch*.
* Nahere Informationen optimal zu*.
und Preise erfahren Sie
bei Ihrem Mahlzeitendienst
(Datum) (Unterschrift)









