Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 7,05 €
Mena Il 7,05 €
das Leichte 7,05 €
Vegetarisch | 6,90 €
Extra MenlU | 8,50 €
Kaltmenu 6,50 €
Salat 5,90 €
kl. Salat *) 1,80 €

*) kleinen, frischen Salat zu jedem Menii Mo. - Fr. zuséatzlich
bestellen (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181 / 8435-11.
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AUF RADERN

vom Paritatischen Alfeld <

e ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¢ flexible Bestellmdglichkeiten

e keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse - die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Tagespflege

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

| ALFELD

Name

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

| .’
== DER PARITATISCHE

] .
== DER PARITATISCHE

\ ALFELD
\

,/ lhre Speisekarte

risch zubereitet durch
menii ﬁﬁﬁg@@
BRING-DIENST men E

Paritatischer Alfeld ¢ Kalandstr. 7 ¢ 31061 Alfeld
Tel.: 05181/ 8435-11 ¢ Fax 05181 / 8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de ¢ ear.alf@paritaetischer.de

V04-2019-03

16. Woche vom 15.04. bis 21.04.2019



M

15.04. O

o

16.04.

17.04. ="

O
o

18.04.

Fr

19.04.

] .
== DER PARITATISCHE

SPEISEPLAN

frisch zubereitet durch:

menu-——

BRING-DIENST

isth

. ALFELD
1 6 o WOChe V0m 1 5. 04 . b’S 2 1 o 04 o 20 1 9 Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.
Menu | Menu lil Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
Mohrensuppe 3 Currybockwiirstchen®:6.7) Schweinenackensteak vegetarische Paprikaschote paniertes Hahnchenschnitzel Salat ,, Thunfisch“
mit Kasslerfleisch®, in CurrysoBe, in ZwiebelsoBe, (mit einer Soja-Weizenfiillung), Schweineschnitzel mit Nudelsalat und Ketchup mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Banane mit Kartoffelpliree, mit Erbsengemiise in TomatensoBe und Piiree, Champignons a la créme, Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu Banane und Salzkartoffeln® dazu Banane Salzkartoffeln®, Ei,
dazu Banane dazu Joghurt Dressing
3,3 BE* Al[|5,5 BE* AGl||4,5 BE* AGl||4,4 BE* ACFGU||5,6 BE* ACGI ACGJ CDG
gebratene FleischkloBchen Szegediner Gulasch Heringsfilet® 3 Kartoffeltaschen Kasslerbraten® Hahnchenschnitzel Salat ,, Thunfisch*
mit TomatenrahmsoBe und bunten || (Schweinefleisch mit Sauerkraut), nach ,,Hausfrauenart* gefullt mit Quark und Krautern, in SoBe mit Sauerkraut mit Nudelsalat und Ketchup mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
Nudeln, Salzkartoffeln®, in Dill-Sahne, dazu SchnittlauchsoBe, und Salzkartoffeln®, Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu Dessert dazu Dessert mit Salzkartoffeln®, dazu Dessert dazu Dessert Ei,
dazu Dessert® ( Folien) dazu Joghurt Dressing
7,0 BE* ACGl||3,4 BE* Al||4,7 BE* CDGJ||4,1 BE* AGl| (4,5 BE* AlJL ACGJ CDG
Graupensuppe paniertes Kotelett 5 Partyfrikadellen Vegetarische Putenroulade Hahnchenschnitzel Salat ,, Thunfisch“
mit Schweinefleisch, Gemuse und mit SoBe, dazu Blumenkohl auf Schwarzwurzeln Chili con Carne gefullt mit Speck und Zwiebeln, mit Nudelsalat und Ketchup mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
Kartoffeln®, mit brauner Butter mit Salzkartoffeln®, aus Soja, mit Kidneybohnen SoRe, Blumenkohl und Reis, Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu Nachtisch und Salzkartoffeln® dazu Nachtisch und Mais, dazu Nachtisch Ei,
dazu Reis, Nachtisch dazu Joghurt Dressing
3,2 BE* Al||4,8 BE* ACGJ||4,8 BE* ACGlJ||6,0 BE* AF1||4,7 BE* AC ACGJ CDG
Soljanka®¥ paniertes Seelachsfilet® gegrillte Riihrei Braumeistersteak Hahnchenschnitzel Salat ,, Thunfisch“
dazu Toastbrot mit PetersiliensoRe Hahnchenbrust mit Spinat und Bratkartoffeln®, dazu SchwarzbiersoBe!"® mit mit Nudelsalat und Ketchup mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
und Dessert und Kartoffelpiiree, in feiner SoRe, dazu Dessert Zwiebeln, Rosenkohl und Spatzle, Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu Krautsalat mit Rotkohl® dazu Dessert Ei,
und Reis dazu Joghurt Dressing
2,8 BE* AGlJ||5,1 BE* ADGI||5,6 BE* AGI||3,0 BE* ACGI||5,4 BE* ACI ACGJ CDG
Eieromelett vegetarische Kohlroulade ged. Scholle®
im Gemdsebett (Mohren, Brokkoli, in KimmelsoBe, mit Brokkoli und Kartoffeln®,
g Bohnen, Schwarzwurzeln) mit mit Salzkartoffeln®, dazu Obst
Karfre,tag br. Butter und Piree, dazu Obst
dazu Obst
3,9 BE* ACGl| 4,1 BE* ACF1||2,6 BE* ADG
- Bunter Gemiiseeintopf vegetarischer Hacksteak - -
Qualititsversprechen: Sg mit WUrfelkartoffeln(é)p G eriij seeintopf in Bratensobe, ~ Kleinen, frischen Salat
ﬁlle I\;I('e\;;i]s aus %em Ha:JsE g und Schweinefleisch, mit Wiirfelkartoffeln®, Karotten, mit Bohnengemiise zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch Meni werden taglic . dazu Dessert i und Kartoffelpiiree, H H
frisch zubereitet, nur aus 2 Erbsen,dK::ulrSle);Slér;S Lauch, dazu Dessgrt Mo- D DI' D Ml' D Do' D Fr' D
besten. Zutaten herges:tellt 2,9 BE* Al||2,5 BE* Al||7,7 BE* ACGI|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen gefiillter Schweinebraten || Gemiise-Knusperfrikadelle Rinderroulade

Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399)

mit Champignons, dazu Sofe,
Mohrengemiise und Kartoffeln®,
Dessert

3,2 BE*

AGlJ

mit Hollandischer SoBRe
und Kartoffeln®,
dazu Dessert

6,0 BE* AFGI

mit SoBe, Apfelrotkohl®
und Kartoffeln®,
dazu Dessert

4,3 BE* AFGI

f'i..-

Allergene: A=_Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;
G=Laktose; H=Schalenfriichte; |=Sellerie;
L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N =Weichtiere

J=Senf; K=Sesamsamen;

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Nitritpdkelsalz;
4=mit SiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
7=mit Phosphat; 8 = gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthélt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure

W Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 05181/84 35-20

‘k Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



