Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 7,05 €
Mena Il 7,05 €
das Leichte 7,05 €
Vegetarisch | 6,90 €
Extra MenlU | 8,50 €
Kaltmenu 6,50 €
Salat 5,90 €
kl. Salat *) 1,80 €

*) kleinen, frischen Salat zu jedem Menii Mo. - Fr. zuséatzlich
bestellen (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181 / 8435-11.

ESSEN
AUF RADERN

Al
= >

L%

ORIGINAL

ESSEN -----

\
AUF RADERN \

/
/
vom Paritatischen Alfeld <

e ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¢ flexible Bestellmdglichkeiten

e keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse - die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Tagespflege

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Alfeld ¢ Kalandstr. 7 ¢ 31061 Alfeld
Tel.: 05181/ 8435-11 ¢ Fax 05181 / 8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de ¢ ear.alf@paritaetischer.de

17. Woche vom 22.04. bis 28.04.2019
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1 7. WOChe V0m 22 . 04 . b’S 28 o 04 o 20 1 9 Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.
Menu | Menu lil Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
gegrillte Hahnchenbrust Brokkoli-Nuss-Ecke Osterlammbraten
in Champignonrahmsofe, mit Hollandischer SoBRe mit SoBe, Bohnen
mit Mohrengemiise und Reis, dazu Dessert und KloBen,
Ostermon tag und Spatzle, dazu Dessert dazu Dessert
5,0 BE* ACGI||6,7 BE* ACGI||4,8 BE* AGI
Hiihnerfrikassee Schweinelachsbraten hausgemachte Blumenkohl gefiillte Paprikaschote Knacker Salat ,Fitness“
mit Buttererbsen und Reis, in Bratensofe, Gulaschsuppe mit BechamelsoBe mit Paprika-RahmsoBe und Kartof- mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Obst mit Kohlrabigemiise mit Rindfleisch, Kartoffeln® und Kartoffeln®, feln®, und Senf streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
und Kartoffelpliree und Tomatenstiicken, dazu Obst dazu Obst Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu 1 Scheibe Brot dazu French Dressing
7,1 BE* AGI||3,3 BE* AGl||5,6 BE* AFl||3,9 BE* AGI||5,3 BE* AFGI CGJ CG
ital. Tomatenragout Eierkuchen Hahnchenkeule vegetarischer Miinchner WeiBwurst Knacker Salat ,,Fitness*
mit Krautern und Makkaroni, mit VanillesoBe, in GefliigelsoBe, Erbseneintopf auf Bayrisch Kraut, mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Farmersalat dazu Dessert mit Leipziger Allerlei mit GrieBkloBchen, mit Salzkartoffeln®, und Senf streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
(vegetarisch) (vegetarisch) und Kartoffeln® dazu Dessert dazu siiBer Senf Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu French Dressing
5,8 BE* ACGI||7,7 BE* ACFGH||3,6 BE* Al||6,5 BE* Al||4,9 BE* AGIJ CGJ CG
Linseneintopf Zigeuner Putengeschnetzeltes Bandnudeln Zwiebelrostbraten Knacker Salat ,,Fitness“
mit 2 Wiener Wiirstchen®67) Hackbraten mit Brokkoli und Reis, mit Soja-Bolognese, in BratensoBe, mit Speckbohnen® mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchenbrust-
und Dessert mit LetschosoBe dazu Dessert dazu Dessert und Salzkartoffeln®, und Senf streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
und Kartoffeln® dazu Dessert Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu French Dressing
5,2 BE* AGl| (3,4 BE* Al||5,1 BE* AGl||7,5 BE* AFl1||3,9 BE* AFGI CGJ CG
Gemiiseplatte “naturell” 2 Backfischhappen® 5 Konigsberger Klopse Vanillepuddingsuppe Hahnchenroulade Knacker Salat ,,Fitness“
(Brokkoli, Mohren, mit Gemusestreifen in Dill- in KapernsoBe, dazu Milchbrotchen mit Brokkolifiillung, SoRe, Mohren- mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchenbrust-
Schwarzwurzeln, Bohnen) Cremesofe mit Salzkartoffeln®, und Kiwi scheiben und Kartoffeln®, und Senf streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
mit br. Butter, Kartoffelpiiree, und Piree, dazu Kiwi dazu Rote-Bete-Salat® (vegetarisch) dazu Kiwi Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
Kiwi dazu French Dressing
2,8 BE* AGl||6,1 BE* ADGI||5,7 BE* ACGlJ||6,6 BE* AFGIK|(3,6 BE* AGI CGJ CG
- westfdlische Spaghetti Bratwurst - -
Qualititsversprechen: Sg Kartoffelsuppe® mit Pilzrahmsofe, auf Sauerkraut, ~ Kleinen, frischen Salat
Alle Menis aus dem Hause g mit 2 Wiener Wiirstchen®s7), dazu Dessert mit Zwiebelpiiree, ZU jedem Essen zusatzlich bestellen:
frisch Zubereitet’ nur aus m Und Dessert MOI D DII D MII D DOI D Frl D
besten Zutaten hergestellt 3,6 BE* Al||5,7 BE* AGI||2,3 BE* AGIJ|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen Rinderb Gemiise Schni | Kasslerbraten® . . . . .
Verzehr bestimmt inderbraten emuse Schnitze asslerbraten | Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C =Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;
. ’ . SO in SoBe, mit Rotkohl® aus Garteng. und Dinkelkornern, || in BratensoBe, mit Bohnengemiise | G=Laktose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen:;
(‘I\E'L'szel"'"ge“ ;’°;::;:L:e“' Ay und KléRen, SchnittlauchsoBe und Reis, und Kartoffelpiiree, L =Schwefeldioxid; M = Lupinen; N = Weichtiere
-Zulassungs-Nr. A
°(\°, dazu Dessert dazu Dessert ahr Al DI Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz;
4=mit SiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
51717 BE* _ AFGI 6,8 BE* ACG 2’5 BE* AGI 7=mit Phosphat; 8 = gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthélt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure
—
o ,P"' Burozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 05181/84 35-20

‘k Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



