Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 7,05 €
Mena Il 7,05 €
das Leichte 7,05 €
Vegetarisch | 6,90 €
Extra MenlU | 8,50 €
Kaltmenu 6,50 €
Salat 5,90 €
kl. Salat *) 1,80 €

*) kleinen, frischen Salat zu jedem Menii Mo. - Fr. zuséatzlich
bestellen (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181 / 8435-11.
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e ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¢ flexible Bestellmdglichkeiten

e keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse - die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Tagespflege

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Alfeld ¢ Kalandstr. 7 ¢ 31061 Alfeld
Tel.: 05181/ 8435-11 ¢ Fax 05181 / 8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de ¢ ear.alf@paritaetischer.de

29. Woche vom 15.07. bis 21.07.2019
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_ ALFELD menu:
29 o WOChe V0m 1 5. 07. b’S 2 1 o 07. 20 1 9 Néhrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.
Menu | Menu lil Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
M GrieBbrei Hiihnerfrikassee Eieromelett® Kartoffeltaschen pan. Schweineschnitzel Hahnchenschnitzel Mexikanischer Salat
Q mit warmen Sauerkirschen, mit Karottengemuse auf Kohlrabigemise, mit buntem Maisgemdise mit SoBe und Kartoffeln®, mit Kartoffelsalat® mit Mais, Kidneybohnen, Paprika,
= dazu Zucker und Zimt und Reis, mit Salzkartoffeln®, und Kasesole, dazu Eisbergsalat und Ketchup Gurken. Tomat d bunter Salat-
P (vegetarisch) dazu Obst dazu Obst dazu Obst urken, fomaten tn
A mischung, dazu French Dressing
10,5 BE* AGl||4,2 BE* AGI||3,7 BE* ACGI||7,3 BE* AGI||6,1 BE* ACGlI ACGJ G
Di Makkaroni 2 Fischfrikadellen®:”) Hahnchen Medallions Hawaii|| Blumenkohl-Kase-Bratling Zwiebelrostbraten Kotelett Mexikanischer Salat
IN mit Tomaten-Sclj.inkensofse“’, dazu mit Kr'aiuterscjﬁ;e mit Ananas und Kise iiberbacken, mit Petersilien};oﬁe unq Piree, in feiner SoBe, Rosenkohl mit Kartoffelsalat® mit Mais, Kidneybohnen, Paprika,
S Apfel-Mohrensalat und Kartoffglpuree, Gefligelcremesofe und Gemiise- dazu Vanillepudding mit br. Butter und Ketchup (BT, T T ) O T e e
NS dazu Apfel-Mohrensalat und Salzkartoffeln®,
= reis, dazu Vanillepudding dazu Vanillepudding mischung, dazu French Dressing
4,8 BE* ACI||3,5 BE* ACDGIJK||5,7 BE* AGI||2,6 BE* ACGl||3,6 BE* AGI ACGJ G
Mi bunte Kartoffelsuppe® Krautfleisch Rinderbraten 5 Soja- Nuggets Eichsfelder Schlachteplatte Hahnchenschnitzel Mexikanischer Salat
I | mit 2 Wiener Wirstchen®%7), (Gehacktes mit WeiBkohl), Salzkar- in feiner BratensoBe, mit suiB-saurer Sofe und Reis, dazu (Kesselfleisch, Blut- und mit Kartoffelsalat® mit Mais, Kidneybohnen, Paprika,
s dazu Obst toffeln®, mit gebundenen Erbsengemiise und Obst Leberwurst auf Schlachtekohl) und Ketchup Gurken. Tomat d bunter Salat-
~ dazu Obst Kartoffeln® mit Salzkartoffeln®, Sy (RIS EHElPEUEr Selk
~ Senf mischung, dazu French Dressing
3,7BE* All|3,2 BE* AGl||4,3 BE* AGlJ||6,9 BE* AFl||3,6 BE* AGI ACGJ G
D Bratwurst paniertes Gemiiseeintopf Schupfnudel- Pfannenschaschlik Kotelett Mexikanischer Salat
0, mit Curry-KetchupsoBe Hahnchenschnitzel mit Rindfleisch Gemiisepfanne mit Bauchspeck, mit Kartoffelsalat® mit Mais, Kidneybohnen, Paprika,
N und Piree, mit GefliigelsoBe, Rotkohl® und Kartoffeln®, in Butter gebraten Zwiebeln, Paprika und Reis und Ketchup
(=) ’ ) ) ’ )
o3 dazu Gurken-Bohnensalat und Kartoffeln® dazu Dessert dazu Sahnesohe dazu Dessert Gurken, Tomaten und bunter Salat
= und Dessert mischung, dazu French Dressing
4,7 BE* AGl||6,1 BE* ACGI||2,1 BE* ACFGI||6,3 BE* ACGl||4,1 BE* AG ACGJ G
F 6 Kottbullar 3 Eier Schweinelachsbraten 5 Kartoffelpuffer® paniertes Fischfilet® Hahnchenschnitzel Mexikanischer Salat
r ) (schwedische Hackballchen) in Gemise-Senfsobe, pikant gefillt mit Champignons, mit Krauterquark mit Tomaten-BasilikumsoRe mit Kartoffelsalat® mit Mais, Kidneybohnen, Paprika,
5| mit PilzrahmsoBe und Spatzle, mit Salzkartoffeln®, dazu SoBe, Kaisergemiise und dazu Obst und Piiree, und Ketchup Gurken. Tomaten und bunter Salat-
o dazu Obst dazu Obst Kartoffeln® dazu bunter Krautsalat h ’ ) N
~ mischung, dazu French Dressing
3,3 BE* ACGI| (3,1 BE* ACGl||3,3 BE* AGlJ| 4,9 BE* AGl||4,4 BE* ADGI CGJ G
- . Wirsingeintopf vegetarischer Hacksteak vom Schwein - -
Qualitatsversprechen: Sa mit Wiener Wiirstchen®67), Wirsingeintopf mit SoBe, Blumenkohl . Klemen’ fl"lSCihel‘_l Salat
IA:\ue nﬁzﬁs aus %em Ha:JSﬁ N ozl Dessert dazu Dessert und Kartoffeln®, zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch Menu werden taglic . Dessert = =
frisch Zubereitet’ nur aus 2 MOI D DII D MII D DOI D Frl D
besten Zutaten hergestellt 2,4 BE* AGI||2,4 BE* AGI||3,7 BE* AGlJ|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
d sind forti = : = :
tjlgrzef\:’nbesztr:mtso o Krauterbraten BrOkKOhgemuse Schwe!negulasch Allergene: A=_Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;
And b -h Iten! SO mit SoBe, Buttererbsen mit Kase-SahnesoBe ungarischer Art G=Laktose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen;
(E'L'J Zel"'"ge" ;°;H:33:g)e"' N und KloBen, und Butterspitzle, (mit Paprika), dazu Rotkohl® | L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
-Zulassungs-Nr. A
~ dazu Dessert dazu Dessert und Iéartoffteln“’), Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz;
esser 4=mit SiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
41'0' BE* _ AGl 6:2 BE* AGI 3’6 BE* AG | 7 - mit Phosphat; 8 =gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthélt Alkohol; 11 = mit Zitronenséure
—
o ,P"' Burozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 05181/84 35-20

‘k Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



