Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 7,05 €
Menu Il 7,05 €
das Leichte 7,05 €
Vegetarisch | 6,90 €
Extra MenlU | 8,50 €
Kaltmenu 6,50 €
Salat 5,90 €
kl. Salat *) 1,80 €

*) kleinen, frischen Salat zu jedem Menii Mo. - Fr. zuséatzlich
bestellen (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181 / 8435-11.

ORIGINAL

ESSEN -----

AUF RADERN

vom Paritatischen Alfeld <

¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

e flexible Bestellmdglichkeiten

e keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse - die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Tagespflege

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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www.alfeld.paritaetischer.de ¢ ear.alf@paritaetischer.de
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3 Currybockwiirstchen®:6.7

SPEISEPLAN

30. Woche vom 22.07. bis 28.07.2019

Menu I

das Leichte

gediinstetes Seelachsfilet®

Vegetarisch

vegetarische Kohlroulade

Schweineroulade mit Hack-

frisch zubereitet durch:

menu-——

BRING-DIENST

Kaltmeni

isth

Néhrwertangaben entnehmen Sie bitte

der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.

3 Wiener Wiirstchen®:¢?

Salat

Salat ,,Spezial“

Mo (Schweinefleisch mit Sauerkraut), in CurryketchupsoBe, in DillrahmsoRe in KiimmelsoBe, fleischfiillung mit Nudelsalat und Ketchup mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
'é Kartoffeln®, mit Kartoffelpiiree, mit Gemiusestreifen, mit Salzkartoffeln®, dazu SoBe, Wirsinggemiise Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
~ dazu Joghurt dazu Joghurt Salzkartoffeln®), dazu Joghurt und Kartoffeln®, Ei, dazu Joghurt Dressing
N dazu Joghurt Joghurt

3,9 BE* Al|[3,3 BE* AGI||2,6 BE* ADGI| (4,1 BE* ACFI||4,1 BE* AGI ACGJ CG

Di Sachsische Backfischhappen® gediinstete Hahnchenbrust bunte Nudeln Westernpfanne Rauchenden Salat ,,Spezial*
| ) Kartoffelsuppe® mit DillsoBe und Kartoffeln®, dazu in Tomaten-Basilikumsole, in Kase-SahnesoBe, kl. Hacksteak und kl. Bratwurst mit Nudelsalat und Ketchup mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
'S mit Bockwurstscheiben®6.7, Bohnensalat mit Brokkoli dazu Dessert auf mex. Gemiise(Kidneybohnen, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
m‘ dazu Dessert mit Schmand und Salzkartoffeln® Paprika, Mais), Ei, dazu Joghurt Dressing

dazu Zwiebelpliree
4,7 BE* AGI||3,9 BE* ACDGJ|| 3,8 BE* Al||4,5 BE* ACGl||4,8 BE* AGlJ ACGJ CG

Mi Putenbolognese Kohlrabi-Mohreneintopf 5 Partyfrikadellen Kartoffel®- Schweineleber 3 Wiener Wiirstchen®:¢7) Salat ,,Spezial“
| ) (Putenhackfleisch mit Kasslerfleisch®, auf Schwarzwurzeln, Blumenkohl-Auflauf ,, Berliner Art" mit Nudelsalat und Ketchup mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
N mit Tomaten-KrautersoBRe), dazu Obst mit Salzkartoffeln®), mit Kase liberbacken, mit einer Apfel-ZwiebelsoBe Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
N dazcl)JbReis, dazu Obst dazu Obst und Kartoffelpiiree, Ei, dazu Joghurt Dressing

st dazu Obst
4,4 BE* AGI||2,7 BE* All|3,8 BE* ACGlJ| 4,3 BE* ACGl||2,2 BE* AGI ACGJ CG
D Reisbrei Nudelsuppentopf 3 weibBe Klopse Spaghetti ,,Pesto* Schweinesteak Rauchenden Salat ,,Spezial“
0. mit Zucker und Zimt, mit Huhnerfleisch, in Krauter-CremesoBe, mit mediterranem Pfannengemdise, mit Zwiebel-SenfsoRe mit Nudelsalat und Ketchup mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
'c\: dazu Apfelmus Eierstich und Gemiise, mit Mohrengemiise dazu Parmesankase und Salzkartoffeln®, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
'(Q. (vegetarisch) dazu Brotchen und Salzkartoffeln®, und Dessert dazu Selleriesalat Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Dessert
7,5 BE* G||2,8 BE* ACGI||3,9 BE* AGI||6,7 BE* Al||3,2 BE* ACGLJ ACGJ CG

F Serbischer Bohneneintopf Jungschweinebraten Riihrei Porree Miinchner WeiBwurst 3 Wiener Wiirstchen®:¢7) Salat ,,Spezial*

r ) mit Bockwurstscheiben®47), in SoBe, mit Spinat und Salzkartoffeln®, in SahnesobBe, auf Bayrisch Kraut, mit Nudelsalat und Ketchup mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
5 dazu 1 Scheibe Brot mit Erbsen und Mohren, dazu Obst mit Salzkartoffeln®), mit Piree, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
ﬁ. Kartoffeln®), dazu Obst dazu SuBer Senf Ei, dazu Joghurt Dressing

dazu Obst

3,8 BE* AGI||4,4 BE* AGI|| 3,0 BE* ACGl||4,3 BE* AGl||2,4 BE* AGlJ ACGJ CG

- . Pichelsteiner Gemiise-Reispfanne Schweinebraten - .
Qualitatsversprechen: Sa Gemiiseeintopf mit Krauter-CremesoRe, in SoBe, mit Blumenkohl . Klemen’ fl"lSCihel‘_l Salat
Alle Menlis aus dem Hause N mit Schweineﬂeisch, dazu Dessert und Kartoffe[pﬁree’ ZU jedem Essen ZUSﬂtZlICh beSte"en:
frischh Met?ﬁ V\{fffen taglich E WeiBkohl und Kartoffelwiirfel®, dazu Dessert Mo.[] Di.[] Mi.[0 Do.[] Fr.[]
risch zubereitet, nur aus dazu Dessert . . . . .
besten Zutaten hergestellt 2,7 BE* Al||4,6 BE* AGI||2,3 BE* AGI|| (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
Bl el el it 2 Putengulasch vegetarische Paprikaschote || Rheinischer Sauerbraten | ajiergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C = Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;

Verzehr bestimmt.
Anderungen vorbehalten!
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399)

28.07.0

mit Buttererbsen
und Salzkartoffeln®,
dazu Dessert

4,5 BE*

AGI

mit einer Soja-Weizenfillung,
Tomatensole und Risotto,
dazu Dessert

4,9 BE* ACF1J

mit Rosinen und Mandeln
in BratensoBe, dazu Rotkohl®
und KloBe,
Dessert

3,5 BE* ACGI

f'i..-

G=Laktose;

H=Schalenfriichte;

|=Sellerie;

J=Senf; K=Sesamsamen;

L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N =Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Nitritpdkelsalz;

4=mit SuBungsmittel;

5=kann

Graten

enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;

7=mit Phosphat; 8 = gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthélt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure

W Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 05181/84 35-20

‘k Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



