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Einfach und .Ut Potten Leicht und Vegetarisch
lecker un Pannen” bekommlich und vital
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Donnerstag Kartoffelpuffer * Klassischer Deftiger Spinatlasagne *
01.10.2026 mit Apfelmus Hackbraten Gemiiseeintopf " Tomaten, Zwiebeln,
mit Bratensauce, dazu  Petersilie, Pastinaken, Béchamelsauce und
Rotkohl und Kartoffeln Tomatenmark, Karotten, Kése {iberbacken
Kohlrabi, weiBe Bohnen,
Muschelnudeln
1(W),3 1(W),10 1(W).3,9 1(W),7.3
c/8BE afz/4,58E 3BE 3,5BE
\ Yy X o ' '
& @ @, o £
Freitag Siidtiroler Kartoffel-  Jungschweinnacken Gediinstetes Maultaschen-
02.10.2026 suppe mit Speck "Mediterrane Art" Schellfischfilet * Gemiise-Pfanne *
mit Sahne, Muskat und  mit Krdutern der in Dillsauce, dazu mit Mdhren, Broccoli,
erducherten Provence in Jus, dazu BIO-Broceoli und Paprika und Kirsch-
ettendenscheiben riine Bohnen und Kartoffeln tomaten, dazu eine
osmarinkartoffeln wiirzige Sahnesauce
7 1(W) 1(W),3.4.7 1(W),3,7
bjc/3BE a/3,5BE 3,58E 6,58E
() (J O o A
Samstag “Ostfriesischer Gegprillter Lebergeschnetzeltes Vegetarisch gefiillte
03.10.2026 Buuskohleintopf” Putenbraten * in Apfelsauce, dazu Zucchinihilfte *
mit Hackfleisch und mit Frischkdse-Pilz- Kartoffelpiree und ein  mit fruchtiger
Tag der Kartoffelwiirfel ragzlout mit Paprika und Mohrensalat Tomatensauce und
Deutschen Einheit Schnittlauch, dazu Vollkornreis
Kartoffeln
7 1{W),3.7 1(W) 7
2,5BE 3,58E afef3,5BE a/b/8,5BE
L',: & () C Ve
Sonntag Bratrippchen Wildragout mit Pilzen Putenbrust “natur” *  Bulgur-Bratling
04.10.2026 mit Bratensauce, dazu  in Rahmsauce mit mit Geflligelsauce, wSalsa” *
Rotkohl und Mohren, Zwiebeln, dazu Leipziger Allerlei  mit Salsasauce und
Kartoffeln Knoblauch, Thymian und Salzkartoffeln Gemdsereis
und Sahne, dazu
Spatzle
(W) 1(W),3.7 1(W) (W)
afz/3,5BE af5,5BE af3BE 10,58E
() () O O A
Montag “Paprikaschnitzel” * 1 groBe Niirnberger Schweinegulasch 6 Kartoffel-
05.10.2026 Paniertes Puten- Rostbratwurst in Sauce, dazu rostinchen *
schnitzel mit in Bratenfond, dazu Erbsen und mit frischen
Paprikasauce und Sauerkraut und Spiralnudeln Champignons in
Kartoffelstampf Salzkartoffeln Kréuter-Knoblauch-
sauce
1(W) 1(w),9.10 1(W) 1(W),3,7
a/4BE afjfz/4BE a/6,5BE 5BE
() () o O »
Dienstag Geschnetzeltes Bami Goreng * Eieromelette * Mexikanischer
06.10.2026 "Gyros Art" chinesische Eiernudeln  mit Spinat und Kartoffelauflauf *
mit Zwiebeln, dazu mit Huhn, Knoblauch,  Salzkartoffeln m. Paprika, Chili, Mais,
Tomatenreis und Asia-Gemiise, Chili Kidneybohnen, Knobl.,
Tzatziki und Sojasauce Zwieblen, Pizzatomaten
mit Kase (iberbacken
3,7,10 1{W),3.6 1(W),3.7 3,7
4,5BE 3,5BE 3BE 4,5BE
) CJ O o A
Mittwoch “Knusperfisch" * Geschmorter 3 Klopse “Jiger Art"  Reis-Pfanne mit
07.10.2026 (Seelachs und Gold- Schweinekamm in Champignonsauce,  Sojahackfleisch *

lachs) in Cornflakes-
anade, dazu
ahmerbsen und
Kartoffelstampf
1(W),3,4.7
4,5BE

mit Bratensauce, dazu
BlO-Rosenkoh! und
Kartoffeln

1(W)
af3,5BE

dazu junge Erbsen und
Salzkartoffeln

1(W),12
a/bjcfe/3,5BE

mit Méhren, Paprika,
Erbsen, Frihlingszwie-
beln, dazu Tomaten-
Mozzarellasauce

1(W),3,6,7
6BE
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Donnerstag “Chili con Carne” * “Upstdvt Kohlrobi Gefliigelbratwurst * Gemiisebratling *
08.10.2026 mit Rinderhackfleisch,  mit Ballkes" mit brauner Sauce, dazu BlIO-Kohlrabi in
Mais, Zwiebeln, Papri-  Kohlrabi in Mehl- dazu Erbsen & Mdhren  Rahm und
ka und Kidneybohnen,  schwitze mit Mini- und Kartoffeln Stampfkartoffein
dazu BIO-Reis Hackballchen, dazu
Kartoffeln
1(W),3,7 1(W),7,9 1(W).3.7,9
78E 48 af3,5BE 4,5BE
() () O o £
Freitag Kohlrabieintopf mit Paniertes Frikadelle Kiirbispfanne *
09.10.2026 Cabanossi Schollenfilet * mit brauner Sauce, mit Kartoffeln,
Kartoffel, Mdhren, dazu BIO-Blattspinat dazu BIO-Blumenkohl  Broccoli, Lauch,
Zwiebeln, Knoblauch mit Zwiebeln und und Kartoffeln Petersilie und Chili,
und Sahne Knoblauch, dazu dazu ein Knoblauch-
Salzkartoffeln Joghurt-Dip
7 1(W),3.47 1(W),3 1(W),3,10
blc/2,5BE 4BE a/43E 3,5BE
() () O O
Samstag Westfilische "Osterfehntjer Gekochtes 1 Valess "Gouda" "
10.10.2026 Linsensuppe Putengulasch” * Rindfleisch * Filet (pan.) *
mit Tellerlinsen, in Senf-Sahnesauce mit Meerrettichsauce,  mit Kasefillung, dazu
Kartoffelwiirfel und mit Zwiebeln, Erbsen, dazu Kartoffeln und Rahmsauce, gebutterte
Mettendenscheiben Champ. und Petersilie,  eine kalte Beilage Mohrenscheiben und
dazu Kartoffeln Salzkartoffeln
9 1(W).3,7,10,12 1(W),3,7,12 1(WH).3,7
bfc/3BE afcf3,5BE c/h/3BE af4,5BE
() () ® O g
Sonntag Kohlroulade mit Tellerbraten vom Kriuterbraten Serviettenknddel *
11.10.2026 Schweinehackfleisch  Rind * mit Sauce, dazu mit Pilzrahmsauce,
mit Speck-Zwiebel- Rinderbratenscheibe Kaisergemiise und dazu BlIO-Rosenkohl
sauce, dazu mit klassischer Braten-  Kartoffeln
Salzkartoffeln sauce, dazu Rosenkohl
und KléBe
1(W),3,7,10 1(W) (W) 1(W).3.7
afbfc/4BE af4,5BE af3BE 5BE
Maontag Gefliigel- Grobe Bratwurst Gebratenes Asiatisches Curry *
12.10.2026 hackbillchen * mit Sauce, dazu Hiahnchenbrustfilet *  Karotte, Paprika, Erbsen,
in Schnittlauchsauce,  BIO-Broccoli und dazu Champignon- Kartoffel, Zucchini,
dazu Mohren- Kartoffeln sauce, Euromix und Broccoli, Zwiebel, Knobl,
Maisgemise und Kartoffeln Kokosmilch, Sojasauce,
Kartoffeln Erdniisse, dazu Reis
1(W),3,7,10 1(W).3.7 1(wW),12 1(W),5.6
4BE af3,5BE ajef3IBE b/6,5BE
() O OV &
Dienstag "Grootheider Stipp" "Griines Hahnchen- Hackbraten Blumenkohl-Kase-
13.10.2026 Mehlschwitze mit eschnetzeltes” * in Sauce mit medaillon *
Speck und Zwiebeln, nobl., Zwiebel, griine Prinzessbohnen und mit Béchamelsauce
dazu griine Bohnen Paprika, Zucchini, Curry, Kartoffeln und Salzkartoffeln
und Kartoffeln Broccoli, Erbsen, und
Creme fraiche, dazu
10W),3.7 Reis  1w)3.7 1(W),10 1(W),3.7
b/c/SBE BBE af3,5BE 6BE
(J () O o A
Mittwoch Saftiges Hahnchen “Bremer Lasagne ,Colorato” *
14.10.2026 Paprikagulasch ~Cordon bleu” * Hiihnersuppe” * mit bunter Paprika,

Schweinefleisch, bunte
Paprikastiicke, Zwie-
beln, Knobl., Kiimmel,
dazu Salzkartoffeln
1(W)
af3,5BE

mit Rahmkohlrabi und
Kartoffeln

1(W),3,7
b/4,5BE

mit Suppengriin,
Gemlisezwiebel, Pe-
tersilie, und Reis, dazu
ein Kaiserbrotchen
1(W),3,7,9
4BE

Zucchini, Broccoli,
Tomaten, Karotten,
Zwiebel, Béchamel
und Kise (iberbacken
1{W),3,7
3,5BE
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Donnerstag "DDR Jagerschnitzel Gebratenes Gefliigelfleischkise *  Veg, Spitzkohl-
15.10.2026 mit Feuerwehrsauce”  Putenbrustfilet * in Sauce mit Pastinaken-Eintopf *
panierte Jagdwurst, dazu braune Sauce, Schwarzwurzeln und mit Champignons,
dazu Ketchupsauce Rahmwirsing und Kartoffeln Schmand und Thymian
mit Zwiebeln und Salzkartoffeln
Spiralnudeln
1(W).3,10 1(W),3,7 1(W),3,7 3,7
bfc/zf8,5BE a/3,5BE afbjefjf4,5BE 3BE
e ® O O A
Freitag Herbstlicher Panierte Gediinstetes Pastapfanne *
16.10.2026 Kiirbiseintopf Bauchscheibe Kabeljaufilet * Pennenudeln mit
mit Mettenden, Speck,  mit Bratensauce, dazu  an Krautersauce, dazu  Paprika, Tomaten,
Kartoffel, Lauch und Rahmwirsing und M&hrenscheiben und Broccoli und Tofu-
Zwiebeln Kartoffeln Salzkartoffeln wiirfel in einer
tomatisierten Sauce
1(W).3.7 1{W),3.4,7 1(W),3.6,7
bfc/3BE al4,5BE 3,5BE 6,5BE
O O o /
Samstag Schwibische Rinderhacksteak Griiner Sellerieknusper-
17.10.2026 Maultaschen “Texas" vom Grill * Bohneneintopf schnitte *
mit Hackfleisch mit BBQ-Sauce, dazu mit Kartoffelwiifel und  mit K3se-Lauchcreme
efiillt, an Tomaten- BIO-Langkornreis mit Fleischeinlage und Kartoffeln
aprikaragout Kidneybohnen
1(W),3,7,9 1(wW),3 7 1(wW),3,7.9
6,58E z/7,5BE IBE 5BE
C ® O O #
Sonntag Backschinken Geschmorte Putenbraten * Gebackene
18.10.2026 mit dunkler Lammbkeule * in Gefliigelsauce, dazu ~ Champignons *
Zwiebelsauce, in Rosmarinjus, dazu BIO-Broccoli und an Knoblauch-
Rotkohl und Prinzessbohnen und Salzkartoffeln Krautersauce, dazu
Salzkartoffeln Macairekartoffeln Salzkartoffeln
1(W),10 1w) 1(W) 1(W),3,7
afbjcfz/4BE a/4,5BE al3BE 6.5BE
[ () Q O 4
Montag Schweineschnitzel Hahnchen 3 Hackbillchen Jhagfeschnetzcltcs
19.10.2026 “Elsdsser Art" “siiB-sauer” * mit Gemiisesauce, ler Schnittlauch-
dazu Zwiebelsauce mit  rote Paprika, Soja- dazu Erbsen-Mais- sauce dazu junge
Speck, Knobl. u. Créme  sauce Zwiebel, Ananas, gemiise und Kartoffeln  Erbsen und Kartoffeln
fraiche, Kartoffeln und  Knoblauch, Tomaten-
Chinakohlsalat mark, dazu Reis
1(W),3,7 1(W).6 1(W),3,7,9 1(W),3,6.7
bjc/4,5BE afb/6BE 4BE 3BE
e 0O O O 7
Dienstag Schweinefrikadelle Heringsstipp * Gek. Rindfieisch Quinoa-Erbsen-
20.10.2026 in Pfeffersauce mit in Sahnsesauce mit “Polnische Art" * Frikadelle *
riinen Bohnen und Apfeln, Zwiebeln und mit Dillsauce, dazu mit pikanter Senfsauce
abelspaghetti Gurke, dazu Fingermdhren und (m. Zwiebeln, Sahne,
Dampfkartoffeln Kartoffeln Petersilie) u. Mohren-
Stampfkartoffeln
1(W),3.7 34,7 1(W),3,7 1(W),3,7,9,10
2,5BE ¢fz/2,5BE 3,5BE 4,5BE
. 3 K ‘ % A
Q} 5.-,r C ! ( J (7_ ] _{" ‘
Mittwoch Klassischer “Réuberplatte” Putengulasch * 7 Falafel-
21.10.2026 Milchreis * kleine Bratwurst und in Sauce, dazu junge Kichererbsen-
mit warmem Schweinebraten mit Erbsen und Billchen *
Kirschragout Zigeunersauce, dazu Spiralnudeln mit Tomatenragout
Kartoffeln und buntem Reis
1(wW),7 7.9 1(W) 1(W),9
cf7,5BE z/4BE a/6,5BE 7BE
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Donnerstag Scheibe vom
22.10.2026 rote Paprikaschote *  Nackenbraten mit einem Soja- mit Reisnudeln, Feta,
mit fruchtiger mit Bratensauce, dazu  Wienerle Tomaten, Zwiebeln,
Tomatensauce, dazu Spitzkoh! und Bohnen, Zucchini und
Vollkornreis Kartoffeln Peperoni
1(W),3,6,9,10 1wW)3,7 7.9 1(W),7
7BE af3,5BE a/4BE 6BE
LTeRay O O Q &
Freitag Ostfriesische bunte Gebratenes Hiihnerfrikassee Rustikales Zucchini-
23.10.2026 Bohnensuppe Alaska-Seelachsfilet * “klassisch” * Kartoffelallerlei *
mit Speck und Mett- an Krautersauce, dazu  mit Spargelstiicken, mit Thymian,
wurstscheiben gebutterte Méhren- Champignons und Rosmarin, Knoblauch
scheiben und Erbsen, dazu Lang- und Kirschtomaten
Kartoffeln kornreis
9 1(W),3,4,7 1(W).7,12 1(W),3,7
b/e/3BE 5BE bfc/e/6BE 3,5BE
o () . QO A
Samstag Deftiger Gebratene Schweinegulasch Tomaten-Couscous *
24.10.2026 Steckriibeneintopf Hihnchenbrust * mit Spirelli und einem  Zwiebeln, Knoblauch,
mit Speck, Petersilie, dazu Gefliigelsauce, Wachsbohnensalat Kirschtomaten,
Kartoffelwirfel und Rahmkohlirabi und Petersilie, Minze und
Mettwurstscheiben Salzkartoffeln Fetakase
7 1(W),3,7 1(W) w7
bfc/2,5BE a/3,5BE afh/6BE 7BE
® ® O O 7
Sonntag “Snirtje Braa"” Krustenbraten Gebratenes Gemiise-Quiche *
25.10.2026 in Bratenfond mit mit Malz-Kiimmel- Héhnchenbrustfilet *  Schmand, Muskat,
Apfel-Rotkohl und sauce, dazu Sauerkraut  dazu Gefliigelsauce, Knoblauch, Thymian,
Salzkartoffeln und KartoffelkloBe Broccoli und Broccoli, Mdhren,
Kartoffeln Lauch, Kirschtomaten,
Paprika und Zucchini
1(w) 1(W) 1(W).3,7,12 1W),3,7
afz/4BE afzf4,5BE afb/c/e/5BE 1,5BE
O C O O /
Montag BIO-Spaghetti Schweinefrikadelle Frischer Curry von bunten
26.10.2026 «Bolognese” * mit Zwiebelsauce, Mahreneintopf Hiilsenfriichten *
mit Gefliigelhack- dazu Brechbohnen mit Fleischeinlage mit Gemiise,
fleischsauce und Kartoffeln Zwiebeln,Tomaten,
Kokosmilch, Chili,
Kurkuma, dazu Reis
1(W) 1w).3 7 1(W),3,7
8,58E a/4BE 2BE 9BE
) i O ® Vi
Dienstag “Berliner Currywurst” 1 groBe Putengeschnetzeltes * 3 Kartoffeltaschen
27.10.2026 in Gewiirzketchup- Friihlingsrolle * mit Mohren- und “Frischkése-
sauce, dazu mit Hahnchenfleisch, Zucchiniwliirfel in Kriuter" *
Kartoffelpiree und dazu siiB-saure Sauce  heller Sauce, dazu mit buntem Gemiise in
ein Gurkensalat mit Paprikastreifen Kartoffeln Kasesauce
und BIO-Reis
7 1(W),3.6 1(W),a,7 1(W),7
bic/jfz/3,58E 2/9BE 3BE 4,58E
e 0 O O A
Mittwoch Deftige Erbsensuppe  Kasslerbraten Hihnchenschenkel *  Asiatische Bratnudel-
28.10.2026 mit eingeschnittener mit brauner Sauce, mit Sauce, dazu Gemiisepfanne *
Wurst dazu Rotkohl und Kaisergemiise und mit Paprika, WeiBkohl,

Salzkartoffeln

1(W)

b/c/3,5BE afcfbfz/4,5BE

Kartoffelpiiree

1(W),7
a/3BE

Mdhren, Mu-Err Pilze,
Mungobohnenkeim-
linge und Sojasauce
1(W),6
5BE



O

«Ut Potten Leicht und Vegetarisch
un Pannen” bekémmlich und vital
( N A

C)

O

5

Donnerstag «Schlemmerschnitzel” 2 groBe LeberkloBe Rindergeschnetzeltes” Spa?hettl Napoll" ¥
29.10.2026 dazu holldndische mit Sauce, dazu dazu Blumenkohl und ~ mit Tomaten-
Sauce, Leipziger Sauerkraut und Salz- Kartoffeln Basilikumsauce
Allerlei und Kartoffeln  kartoffeln
1(W).3,7 1(W),3 1(W),3.7 1(W})
4,5BE afz/5,58E al3BE 9BE
0) () O Qo 4
Freitag ~Wikingertopf* * Schweineriickensteak  Frisches Griechischer
30.10.2026 Rinderhackfleisch- in heller Waldpilz- Fischfrikassee * Kartoffelauflauf *
ballchen mit Mdhren, rahmsauce mit Zwie- mit Seelachstiicken, mit Paprika, Auber-
Erbsen, Zwiebel, Sahne,  beln und Schnittlauch, M&hren, Sellerie und ginen, Zucchini, Feta
Schmelzkase, Knob- dazu Stampfkartoffeln  Erbsen, dazu und Kise tberbacken
lauch, dazu Kartoffeln Salzkartoffeln
1(wW),3,7 1(W),3.7.12 1(W),3.4,7,9 3,7
4BE ¢/3BE 3BE 4,5BE
() () O O 4
Samstag Ungarische Eisbeinfleisch Hahnchenbrust Gemiisefrikadelle ~
31.10.2026 Gulaschsuppe in Bratenfond, dazu “natur” * «Kiirbis-Steckriibe” *

Reformationstag

mit Paprika, Kartoffel-
wiirfel und Zwiebeln

1W)
af2BE

Sauerkraut und
Salzkartoffeln

1{W)
afbfc/z/3,5BE

mit Sauce, dazu
Prinzessbohnen und
Kartoffeln

1(W),3
af3BE

mit Rahmerbsen und
Kartoffeln

1(W),3.7
3,5BE

- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siche Beiblatt) -

Zeichenerklilrung/Z usatzstoffe und Hauptallergene:

7= fleischlos
= ohne Schweinefleisch
= mit Farbstoff

*

'| =

bei Aspartam zusatz. Hinweis:

Lenthilt eine Phenylalaninquelle”

TE a0 N Oom

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarier
geschwefelt

geschwérzt

= gewachst

mit StiBungsmittel(n)

B WN = N — x—

= mit Phosphat
= coffeinhaltig
= chininhaltig

= mit einer Zuckerart undfoder SiiBungsmittel(n)
= glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus*

= Krebstiere und Erzeugnisse daraus
= Eier und Erzeugnisse daraus
= Fische und Erzeugnisse daraus

= Erdniisse und Erzeugnisse daraus
= Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
= Milch und Erzeugnisse daraus

— el sl el )
PR N=0O

L e~ o;mW;
|

Il

Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
Sellerie und Erzeugnisse daraus

Senf und Erzeugnisse daraus
Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen und Erzeugnisse daraus
Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturiinderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von méglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung iiber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

o Leicht und bekommlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertréglich sind
s Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kdnnen auf Wunsch zubereitet werden

e Unsere Menis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 m|
e Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

Es kocht:

BFI

CATERING

*= (W)eizen, (Rloggen, (H)afer, (KJamut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstdmme

*=(M)andeln, (H)ase!niisse, (W)alndsse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Quecnslandniisse

.tiglich frisch & lecker



PARITAT

Paritdtischer

Wohlfahrtsverband Aurich
Grolte Miihlenwallstr. 21

26603 Aurich
Tel. 04941 9394-11

Bestellung fur Monat Oktober 2026

PortionsgroBe:

Name/Vorname

Stralte/Nr.

Ort

Grofler Salatteller 8,25€
5 ] Apfel- ] Americ.Salad (A)
Datum Menii Abend- Beilagen-Salat * Kircheh Berliner * Chefsalat (B)
brotteller * A Bauernsalat (C)
Rot | Gold | Blau | Griin 6,35 € 1,75€ 1,75 € 1,25 € A B c
Do| 01. Okt gem. bunter Salat
Fr| 02. Okt Blattsalat
Sa| 03. Okt Uberraschung
So| 04. Okt Uberraschung
Mo| 05. Okt Gurkensalat
Di| 06. Okt Krautsalat
Mi| 07. Okt Tomatensalat
Do| 08. Okt Mais-Kidney-Salat
Fr| 09. Okt Bohnensalat
Sa| 10. Okt Uberraschung
So| 11. Okt Uberraschung
Mo| 12. Okt Mohrensalat
Di| 13. Okt Rote Beete Salat
Mi| 14. Okt Blattsalat
Do| 15. Okt Tomatensalat
Fr| 16. Okt Gurkensalat
Sa| 17. Okt Uberraschung
So| 18. Okt Uberraschung
Mo| 19. Okt Chinakohlsalat
Di| 20. Okt gem. bunter Salat
Mi| 21. Okt Eisbergsalat
Do| 22. Okt Mais-Kidney-Salat
Fr| 23. Okt Mohrensalat
Sa| 24. Okt Uberraschung
So| 25. Okt Uberraschung
Mo| 26. Okt Krautsalat
Di| 27. Okt Gurkensalat
Mi| 28. Okt Blattsalat
Do| 29. Okt Tomatensalat
Fr| 30. Okt Rote Beete Salat
Sa| 31. Okt Uberraschung

* Dieses Angebot gilt nur in Verbindung mit einem Mittagsmenii !




