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am: Di, 09.03.2010

Thema: Verdrangung

Was genau ist Verdrangung? Und was hat das mit eimevielleicht sogar meiner
Depression zu tun? So wurde das Thema des Abemgisleitet und schnell wurde
uns Gruppenmitgliedern klar, dass eine Verdrangimng Art Verleugnung, aktives
Vergessen, Nicht-wahr-haben-wollen oder eine Aregathieben von Gedanken
oder Gefluihlen ist, so dass der Mensch, der etwasareggt, sich selbst bewusst oder
meist unbewusst eine falsche Realitat vortauscht.

Die ganze Gruppe war sich einig, dagse Ursache (von vielen) der eigenen
Krankheit genau diesen Ursprung hat! Die Unterduiigkvon qualenden Gedanken
und Gefuhlen Uber einen langen Zeitraum hat zugydsalass sich irgendwann und
irgendwie die Seele wehrt, wenn ,das Mal3 der Verginag voll ist* und der letzte
Tropfen das Fass zum uberlaufen bringt. Ab spatesteesem Zeitpunkt wird klar,
dass der Mensch verdrangt hat, denn ab jetzt konaimevielen unterdriickten
Gedanken und Gefuhle hoch, in Form eines Nervenzunsmbruchs,
Angstzustanden, Panikattacken oder eben in Forer Biepression. Von nun an
zwingt die Seele den Menschen sich mit seinen Gafilnd Gedanken auseinander

zu setzen, sie Uberwaltigen ihn und er ist krank.

Jedoch gibt es andererseits auch eine Art von ¥iegimg, die die Seele schutzt,
d.h. so dass sie gesund bleibt, z.B. bei einemafesgkinfall oder anderen
Katastrophen gibt es fur die Seele viel zu vieledekmomente, grauenhafte Bilder,
Panik, Todesangste, Chaos, Larm, Verlust von Misoken etc., so dass der
Betroffene mdglicherweise alles verdrangt und sicliiberhaupt nichts mehr
erinnern kann, evtl. auch sein Leben lang nichtnDa&erhindert die Seele des

Menschen evtl. das ,Wahnsinnig werden®.



Innerhalb der Gruppe erzéhlte die erste Persomi@. Thema Verdrangung, dass sie
erst kurzlich genau dieses Thema zum Zittern géibfaatte. Sie hat den Verlust

ihrer Mutter kaum verkraftet und der Todestag gjehtirchterlich nah, ein

verdammt schwerer Tag, immer wieder, egal, ob @ier@igung schon so lange her
ist. Vor einigen Tagen jedenfalls rief inre Cousameund erzahlte, dass das Grab von
C.s Mutter eingefallen sei. Das war ein Riesenskiar C., denn sie hatte ihre
Mutter in der Erinnerung, wie sie lebte oder wiedfich sie da lag, als sie

verstorben ist. Jedoch niemals hatte C. an dieargyigchkeit des Korpers gedacht,
an das, was da unter der Erde passiert, so dabsiGn@gsammenfallen kénnen,

niemals, niemals, niemals....!

Ein weiteres Gruppenmitglied L. sprang auf diesesriia an, denn auch sie
verkraftet den Tod ihrer Mutter nicht, da sie Siesehr liebte und immer bei ihr
geborgen, zuhause und verstanden war. L. wurdeligldaufgeregt, sie hatte
hektische Flecken am Hals und ihr Herz pochte. agte sie etwas, von dem ich
nie gedacht hatte, dass sie sowas hier ausspredhida: ,Meine Mutter war auch
nicht immer ein Engel!” Und sie erzéhlte nun vom gdlerhaften Seite ihrer Mutter,
so dass wir beeindruckt waren von Ls Mut zur réattken Erinnerung an eine Frau,

die auch Schwachen hatte und ihre Kinder auch sete@dmngerecht behandelt hatte.

,Uber Tote redet man nicht schlecht!“ sagt der \éofkind und veranlasst die

Hinterbliebenen die Schattenseite des Toten zuaegen.

Zum ThemaVerdrdngung kamen heute von jedem Grupipgired Beitrage, die
Ehrlichkeit mit sich selbst voraussetzen und den 2w Auseinandersetzung mit

meist negativen Gedanken und Gefuhlen............... -schwebpeit!!!



