Neurofibromatose - Regionalgruppe Nds Nord-West
Urte Focken 040 -8197 2767

Neurologisch beeintréachtigte Menschen - BDH fiir
Rehabilitation und Interessenverband Behinderter
Hermann B. Harms 04941 -65179

Not-Funk-Dienst

Gerd Eberhards 04941-2919
Osteoporose Aurich e.V.
Hermann Saathoff 04942 -13 03

Parkinson SHG Norden

Rolf Drager 049 31 -93 20 544

Prostatakrebs SHG Aurich e.V.
Paul - Dieter Kdller 049 41-10935

Prostatakrebs SHG Norden
Siegfries Coordes 049 34 -17 58

Psychisch Kranke - Selbsthilfegruppe fiir Menschen
in seelischer Not in Wiesmoor ,,Aufgehende Sonne*

Armin Reitz 049 44 -20 38

Rheuma - Liga Aurich
Monika Niehuisen 049 41 -69 78 654
Rheuma - Liga Norden
Linda Kruse - Zuther 04931-9733104
Rheuma - Liga Wiesmoor

Heinz Wilken 049 44 - 91 69 465

Sarkoidose Gespréachskreis SBL / Aurich
Heinz Janssen 04942 -5029

Schlafapnoe Aurich
Gunther Berneis 04941-10299
Schlaganfall Betroffene und deren Angehorige
Hermann Saathoff 04942-1303

Sucht - Blaues Kreuz (Spielsucht)
Tjard Jacobs 049 74 - 630

Trennung und ihre Folgen
Manfred Maas 04942 -2021 41

Verhaltensaufféllige Kinder - ,,Kinderliga - Selbsthilfe-
gruppe fiir Eltern verhaltensauffalliger Kinder®
Friedrich Klammrodt 049 46 - 430
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Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes

Ihre Ansprechpartner:

Kerstin Wilken
Hans-Joachim Borm

Wir beraten Sie gerne!
in 26603 Aurich
GroBe MuhlenwallstraBe 21

Tel.: 04941 - 93 94 -14
Fax: 04941 - 93 94 -17
Email: kerstin.wilken@paritaetischer.de

Mo. 9.00 - 16.00 Uhr

in 26506 Norden
OsterstraBe 38

Tel.: 04931 - 14 500
Fax: 04931 - 97 58 91

Mi. 9.00 - 16.00 Uhr
Do. 9.00 - 13.00 Uhr
Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

...und nach Vereinbarung

www.Selbsthilfe-Aurich.de

Impressum {Ausgabe 2013/2014)

Der Sebsthilfewegweiser flir den gesamten LK Aurich erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine Aufnahme in cie SHG-Liste ist
online jederzeit moglich.

| i
== DER PARITATISCHE

Aurich-Norden-Wittmund

Selbsthilfe-
Wegweiser

fur den gesamten Landkreis Aurich

Wir danken den
Krankenkas:sen
fur die Unterstitzung.

Axiss
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Eine Information der Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe des Partitdtischen Wohlfahrisverbandes



Adipositas ,,Molly-Fit Aurich*
Michaela Raue 049 41-99 89 14

Adipositas - Treff - Norden
Anton Siemers 049 31-9550256

ADS - Forum Kopfsalat e.V.
Gudrun Grebhardt 049 31-16 90 01

Adoptiv-, Pflege- und Tageseltern (Apfel e.V.)
Grete Stedler 049 43 - 92 48 81

Alzheimer Gesellschaft Emden /
Ostfriesland e.V.

Hildegard Krlger 0 175 - 97 89 100
Angehdrigengruppe - Gesprachskreis

fiir pflegende Angehdrige

Kathe Wiemers 0173 -2197 080
Angehdrigengruppe von psychisch
kranken Menschen
Almuth Akkermann 049 41 -62 164

Anonyme Alkoholiker  Anonym

Arbeitsloseninitiative Aurich e.V.
Andrea Cordes 049 41 - 69 76 525

Behinderungen - Freundeskreis fiir Behinderte
und Nicht-Behinderte

Hillert Schmidt 049 34 - 67 57
Behinderungen ,,Junge Behinderte

und ihre Freunde”
Wilhelm Schulze 04941-71179

Blaues Kreuz Aurich Anonym

Blaues Kreuz Norden
Peta Dennerlein 049 31-6122
Blindengruppe fiir Frauen Aurich
Hannelore Folkerts 049 41 -71 461

Burn-Out-Gruppe
Andree Kruse 0174 - 86 92 211
CoDA (Co - Abhangigkeit)

Annette 0174 - 24 79 324

COPD - Aurich
Ralf Weissig 049 41 - 60 44 132

Depressionen ,Der richtige Weg*®
Gerda Hinrichs 04934 -9905 66

Depressionen ,,Gemeinsam statt einsam*”
Dieter Lausberg 049 31-9340 96

Depressionen ,Ostfriesischer Verein gegen
Depressionen e.\.*

Herta Feldkamp 04921-6098

Depressionen ,,Schneckenhaus” Aurich und Umgebung
Johann Beekmann 049 41 - 87 368

Depressionen ,,Schneckenhaus® Aurich und Umgebung
Ulrike Smidt 049 41 -69 87 070

Depressionen - Selbstfindung nach Depressionen,
Angste, Zwingen

Monika Kiipker 04975-8335

Depressionen ,Wellenreiter*
Monika lken 049 41 -97 33 968

Depressionen ,Wolken Schieber“
Rainer Schindler 049 31-9563 854

Diabetes

Wolfgang WaBmus 049 41-910 91
Drogenabhéangige und -gefahrdete Emden e.V.
(Elternkreis) 0172 - 92 06 781
Fibromyalgie

Heike - B. Inmels 04931-1689 33
Freundeskreis Aurich
Heinrich 049 41 - 80 533

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe
Miinkeboe - Moorhusen

Onno Borchers 049 41 - 61 861

Freundeskreis Norden
Dirk Harre 04931 -99 23 61

Freundeskreis Victorbur
Brigitte Bachmann 04942 - 20 49 957
Guttemplergemeinschaft ,Nordstern”
Wedig vd. Knesebeck 04921 -41 427

Herzkinder Ostfriesland e.V.
Nadja Poppen 04941 -6044 316

Hospiz Aurich e.V.
Ute Gerkens Schilling 049 41 - 60 51 182

Hospiz Norden ,Leben bis zuletzt*
Christina Bitig 04931-97 20 688

Hospiz Wiesmoor

Kathe Wiemers 0173 - 21 97 08D

Horgeschadigte Menschen - Hilfe fiir héigeschadigte
Menschen e.V.

Anke Schurig 04921 -32 781

Intersexualitat - XY-Frauen-Elterngruppe
www.xy-frauen.de www.intersexuelle-menschen.net

Kneipp Verein Aurich e.V.

Wilhelm Mannott 04941-964170

Krebs - Elternverein fiir krebskranke Kinder und ihre
Familien in Ostfriesland und Umgebung e.V

Martha Peters 04941 -2192

Krebs - Frauenselbsthilfegruppe Aurich
Renate Groothoff-Llbsen 049 36 - 74 52

Krebs - Frauenselbsthilfegruppe Norden
Jutta Fabry 04975-7553¢3

Krebs - Frauenselbsthilfegruppe Wiesmoor
Anke Miller 04944 -94 74 13

Lange aktiv bleiben - Gemeinschaft Aurich
Almuth Minor 04941 - 21 38

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger BEehinderung
Ortsvereinigung Norden e.V.

Klaus Heeren 04931-94190

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte SHG Aurich
Anna Behrens 049 41 - 62 569

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
(Elternselbsthilfegruppe) Norden

Meike Campen 04931 -14 643
Missbrauch - SHG fiir Frauen nach sexuellem
Missbrauch (PTBS)

Sina 0160 - 62 72 549

Morbus Bechterew e.V.
Ulla Wefers 049 41 - 10 805

Muskelkranke - Regionalgruppe Ostfriesand
Gerda Krull 04929 - 528



