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Rettungszwerge im Waldkindergarten des Paritätischen 
 
Welche Gefühle gibt es? Wie kann man jemanden trösten? Wie und wen ruft man zur Hilfe? 
Wie legt man einen Verband an? Spielerisch vermittelte Antworten auf diese Fragen und einen 
frühen Kontakt mit Erster Hilfe erhielten Mädchen und Jungen im Waldkindergarten des 
Paritätischen durch einen „Rettungszwerge“-Kurs des DRK Cuxhaven/Hadeln.  
 
„Wir haben den Tag sehr genossen“, so Kita-Leiterin Petra Blanke. Yvonne Kühne und zwei 

Helfer vom DRK hatten einen Raum im WattBZ 
wie ein Krankenzimmer ausgestattet. Im 
Morgenkreis konnten die Kinder die DRK-
Mitarbeitenden kennen lernen. Sie erzählten, 
was ihnen, ihrer Familie und Freunden bereits an 
Verletzungen geschehen ist. Schnell wurde 
deutlich, dass jeder in solchen Situationen Trost 
und Zuwendung braucht. Gemeinsam bauten alle 
ein Stimmungsbarometer, an dem die Kinder 
selbst ihre Gefühlslage bestimmen konnten.  
 
Die Telefonnummern und Gründe für Anrufe bei 
Feuerwehr, Rettungsdienst und Polizei wurden 
ebenso vermittelt wie mit Hilfe von Büchern und 
Informationen die Ansprechpartner in konkreten 
Situationen benannt.     
 
An einem aufgeschnittenen Apfel schauten sich 
die Kinder unter der Lupe die verschiedenen 
Schichten der Haut an, bevor es ans Anlegen von 
Verbänden ging. Damit sie sich noch besser in 
die Lage hineinversetzen konnten, wurden die 
„Wunden“ täuschend echt geschminkt und von 

den Kleinen vorbildlich versorgt. Zu guter Letzt kümmerten sich alle mit den neu erlernten 
Fähigkeiten um die mitgebrachten Lieblingsteddys und wurden nach einem aufregenden 
Vormittag nach Hause entlassen. „Insgesamt war alles sehr gut durchdacht und unsere Kinder 
waren den ganzen Vormittag voll dabei“, freut sich Petra Blanke.  
 
Bildunterschrift: 
 
DRK-Mitarbeiterin Yvonne Kühne (r.) demonstrierte Kindern im Waldkindergarten des 
Paritätischen Cuxhaven im „Rettungszwerge“-Kurs, wie Verbände angelegt werden. Foto: 
Brandt 
 
Hintergrund:  
Der Paritätische ist ein politisch und konfessionell ungebundener Spitzenverband der freien 
Wohlfahrtspflege, Dachverband für Mitgliedsorganisationen und Anbieter eigener sozialer 
Dienstleistungen. Die Aufgaben des Kreisverbandes Cuxhaven sind äußerst vielfältig und 



 

werden in der gesamten Stadt und im Landkreis Cuxhaven geleistet. Diverse Organisationen 
sind Mitglied des Paritätischen Cuxhaven. 
 
Weitere Informationen: 
Der Paritätische Cuxhaven 
Kirchenpauerstraße 1 
27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721/ 57930 
Mail: cuxhaven@paritaetischer.de 
Internet: www.paricux.de 
Facebook: Paritätischer Cuxhaven  
 
Kontakt für die Presse:  
Michaela Wehr 
Tel.: 01520/2147105 
Mail: wehr2000@aol.com 
 
 


