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Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 m3 Ma g ms M5 M7
M10
€ 11,30 € 8,90 1 € 8,90 8,90
Mini-Hacksteaks Hihnchenbrustfilet Gefiillte Paprikaschote Schwemelende Braten | Gebratene Entenbrust | Milchreis Maultaschen Paniertes
in Bratensauce in feiner Sauce in Tomatensauce (..Lummerbraten”) .stB-sauer” mit Ananas mit heiBen Kirschen (vegetarisch) Schweineschnitzel
Montag dazu bunte Bohnen mit Méhrengemiise dazu Reis in herzhafter Sauce dazu und Chinagemiise, Dessert in heller Sauce mit Kartoffelsalat und Senf
7.7. und Kartoffelpiree und Gabelspaghetti Dessert feines Kaisergemiise und dazu weichgekocher Reis mit geriebenem Kase
Dessert Dessert Kartoffeln Dessert und Mohren-Rohkostsalat
Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Schweinegulasch Gebratene Klassischer Paniertes Hahnchen- Eierpfannkuchen Bunte Tofu- Thunfischsalat nach
mit Sauerkraut und Pliree in Krduterrahmsauce Fleischbéallchen Sauerbraten schnitzel ,Jager Art” gefiillt mit Heidelbeeren Gemisepfanne ~Art des Hauses”
Dienstag Dessert dazu buntes Gemiise vom Rind in Chilisauce in Rosinensauce auf Rahm-Champignons, dazu Vanillesauce mit Krautersauce mit frischen Salaten
8.7. und Spiralnudeln und Reis dazu mit Rotkohl, dazu Drillinge und Dessert und Karottenpiree dazu French-Dressing
Dessert Wachsbohnen-Salat dazu KartoffelkloBe Gurkensalat Dessert
Dessert Dessert Dessert
Kraftiger Bratwurst Fischstabchen Zartes Paniertes Hahnchen- Griesflammeri ,,Baden | Gebratenes Caesar-Salat
Hithnersuppeneintopf | in Sauce mit Tomatensauce Gefliigelschnitzel schnitzel , Jager Art” Baden” Wokgemiise Blattsalate mit Mais,
Mittwoch mit buntem Gemiise mit feinem Mischgemise dazu Kartoffelptiiree .Piccata Napoli” auf Rahm-Champignons, mit FruchtsoBe in gelber Currysauce H&hnchenfleisch
9.7. Dessert und Kartoffeln Dessert mit Tomatenspaghetti dazu Drillinge und Dessert mit Reis und Croutons
Dessert Dessert Gurkensalat Dessert Joghurtdressing
Dessert
Gefliigel- Seelachs im Backteig Spiral-Nudeln Filettopfchen Gebratene Germknodel Kleine Ofenkartoffeln | Zwei Frikadellen
Schaschlikpfanne auf Krauterbuttersauce mit Tomaten- Hahnchen Gefliigelleber mit Vanillesauce (..Drillinge) mit Nudelsalat
Donnerstag mit Zwiebeln und Paprika dazu Brokkoligemiise Schinkensauce und Schweinefilet in dazu Blumenkohl in weiBer | pessert mit Schale
10.7. dazu Reis und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu SoBe und Kartoffelrsti dazu Schnittlauchquark
Dessert Dessert Dessert Gemise und Kartoffeln Dessert und Rohkostsalat
Dessert Dessert
Wiener Wiirstchen Gekochte Eier Hahnchenfleisch sufB3- Blauer Seehecht Gebratene SahnegrieBbrei Blumenkohl-Brokkoli- | Elsdsser-Salat
auf Sauerkraut in Senfsauce sauer (..Hoki") Gefliigelleber mit Waldfriichten Auflauf Eisbergsalat, Radicchio
Freitag und Petersilienkartoffeln mit Krduterpiree mit Chinagemiise und Fischfilet paniert in leckerer | dazu Blumenkohl in weiBer | pessert mit feinen und Chinakohl, Tomaten,
11.7. Dessert dazu Sellerie-Mé&hrensalat Bandnudeln Krautersauce,dazu feine SoBe und Kartoffelrosti Kartoffelblattchen Zwiebeln und Késestreifen,
Dessert Dessert Erbsen und Kartoffeln Dessert und Kése liberbacken dazu Essig-Ol-Dressing
Dessert Dessert
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese Gebratene Gebratenes Milchreis
Kasselernacken Mohreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust Forellenfilet mit roter Grutze
Samstag in Apfelsauce mit pikanter Dessert in feiner Sauce mit MeerettichsoBe, Dessert .. .
12.7. mit Rotkohl Rinderfrikadelle mit Blattspinat dazu Petersilienkartoffeln Unser Kaltmerju zum Preis von € 8,50
und Kartoffeln Dessert und Nudeln und Rote-Beete-Salat ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert bestellbar.
Kglbsragoqt ) Schyveine_}‘:raten Bt.mt.g Tort_ellini G!'i]ne Tagliatelle Gebraten_es Kgiser;chmarrn Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Barokkollgt::muse in milder Kum.mel- mit Kase-Spinatsauce mit Hacfk und F(_Jrellenfll_et mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag und Langkorneis Senf-Sauce mit Dessert Champignons mit MeerettichsoBe, Dessert N
13.7. Dessert Schwarzwurzelgemiuse in Sauerrahm dazu Petersilienkartoffeln ins Internet.

und Salzkartoffeln
Dessert

Dessert

und Rote-Beete-Salat
Dessert

Unsere Mentikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

©® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mod Dild Mild Dol FrQ Sald Sol thr G
1,90€ Mol Dild Mild Dod Frd Sald Sold

27472 Cuxhaven

NordersteinstralBBe 69

Telefon 04721 33107 Sa.

Mo.-Do. 09:00-13:00,
14:00-18:00

10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721)7971-71
west-apotheke-cuxhaven @t-online de

71/
APOTHEKE
Matthias von Ahnen e K. Matthias von Ahnen e K.

Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Handen!

T
APOTH EKE

Wagnersirafte 22 - 27474 Cuxhaven

Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 3999818
nordwest-apotheke@t-online de
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Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker S[;t::l?‘l’l:aslzzd SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 m3 M4 9 ms M5 M7
M10
] 8.90
: chlls € 11,30 € 8,90 € 8,90
Koénigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Hdahnchenbrust Schweineschnitzel Bremer Knipp Milchreis Italienische Wiener Wiirstchen
in Kapernsauce in dunkler Krautersauce in feiner Sahnesauce in leckerer Champignon- dazu Salzkartoffeln mit Erdbeer- Gemiisepasta mit Kartoffelsalat und Senf
Montag dazu Salzkartoffeln mit Mischgemuse mit R6hren-Nudeln Rahm-Sauce mit und Apfelmus (kalt) Rhabarberkompott pikante Gemiisebolognese
14.7. und Rote-Beete-Salat und Kartoffelpuree (..Penne”),Brokkoli und Paprikakartoffeln Dessert Dessert mit Vollkornnudeln
Dessert Dessert Kase Giberbacken dazu Leipziger Allerlei Dessert
Dessert Dessert
Hackbraten Hiahncheninnenfilets Wurstgulasch Schweineroulade Bremer Knipp Feiner GrieBbrei Gebratenes Griechischer
in Sauce mit Rotkohl in Geflugelsauce mit Paprika und Zwiebeln mit klassischer Fullung dazu Salzkartoffeln mit roter Gritze Wokgemiise Bauernsalat
Dienstag und Kartoffeln mit Kohlrabigemiise dazu Gabelspaghetti dazu Blumenkohl und Apfelmus (kalt) Dessert in Currysauce und mit Tomate, Gurke,
15.7. Dessert dazu Salzkartoffeln Dessert und Kartoffeln Dessert Langkornreis Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert und Hirten-Kase
mit Balsamico-Dressing
Hamburger Geflugelbratwurst Schweineleberragout Kaiserfleisch Schollenfilet, paniert Eierpfannkuchen Gemiseragout ~Bayern Mix"
Heringsstipp in Thymiansauce in Apfel-Sauce (Kasselerriicken) mit Krauterbutter mit Apfelkompott mit Erbsenpiiree Eisbergsalat, Gurken,
Mittwoch in Sahne mit Apfel- mit buntem Gemise dazu Kartoffelpiree auf Ananaskraut und Champignons, Dessert Dessert Radieschen
16.7. Gurken-Waiirfel und Langkornreis und Karottengemiise und Kartoffelpiiree dazu Salzkartoffeln und Kasselerstreifen,
dazu Petersilienkartoffeln Dessert Dessert Dessert und Mé&hrensalat dazu Sauerrahm-Dressing
Dessert Dessert
Schweinebraten Pangasiusfilet Original Hahnchen- Sauerbratengulasch Schollenfilet, paniert Quarkstrudel Gemiseballchen Frische Salate der
in pikanter Sauce in Dillsauce Doner-Teller mit Spatzle mit Krauterbutter mit Vanillesauce mit heller Krdutersauce Saison
Donnerstag mit Blumenkohlgemiis mit Brokkoli mit Reis, Sauce und Rotkohl und Champignons, Dessert auf Gemusereis mit Hdhnchenbrust,
17.7. und KloBe dazu Kartoffeln und Krautsalat Dessert dazu Salzkartoffeln Dessert dazu Cocktail-Dressing
Dessert Dessert Dessert und Méhrensalat
Dessert
Westfalische Dicke Pikantes Kartoffelrostis Gebackenes Champignons Feiner Milchreis Makkaroni-Nudeln Zwei Frikadellen
Bohnen Schweinegulasch mit Karotten, Brokkoli, Seelachsfilet mit Speck, Zwiebeln mit Zimtzucker mit Tomaten- mit Nudelsalat
Freitag mit Kasseler mit Gabelspaghetti Mais und Champignons mit Krautersenfsauce und Krautern, dazu ein und Apfelkompott Basilikumsauce
18.7. und Salzkartoffeln Dessert in wiirziger Kasesauce und Kartoffeln goldgelbes Eieromelette Dessert dazu Méhrensalat
Dessert Dessert dazu Gurkensalat und Kartoffel-Rostitaler Dessert
Dessert Dessert
Geflugelfilets Herzhafter Wirsing- Kichererbsen-Curry Schweinebraten in Champignons Eierpfannkuchen
in pikanter Sauce Kohl-Eintopf mit Kokosmilch Kiimmelsauce mit Speck, Zwiebeln mit gebratenem Apfel
Samstag mit zartem mit Kartoffelstiicken und Bulgur mit Romanescogemiise und Krautern, dazu ein und Vanillesauce .. :
19.7. Brokkoligemiise und Rindfleisch (Hartweizengriitze) und KI6Ben goldgelbes Eieromelette Dessert Pnser Kaltmerju zum Preis van € 8_'50
und Spiralnudeln Dessert Dessert Dessert und Kartoffel-Réstitaler ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Buntes Hackbraten Mais-Lauchtaler Schweinefilet Gefiillte Rinderroulade | Beerengriitze Bitte fragen Sie uns nach dem
Hyhnerfrlkassee ln.SauSe in Papr]kagerpusesauce ln.Ra_hmsauEe ,,ﬂausfrauen Art ) mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit jungen Erbsen, mit griinen Bohnen dazu Rigatoni mit Fingerm&hren (mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln | pessert -
20.7. Méhren, Spargel und und Salzkartoffeln Dessert und Salzkartoffeln gefiillt) in typ.SoBe, dazu Ins Internet.
Champignons dazu Reis Dessert Dessert Leipziger Allerlei u. Salzkar.
Dessert Dessert
_ﬁ an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
4%
== DER PARITATISCHE
Cuxhaven E—
1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmitteln,

Essen auf Radern
Der Paritatische Cuxhaven
Kirchenpauerstrafle 1
27472 Cuxhaven
Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

4= mit Geschmacksverscarker, 5 = geschwefels, 6 = geschwarzt, 7= it Phosphat,
8=mi , 9= enthilt eine inquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiBungsmitteln)

= ugnisse, | = Senf/ ignisse, K = ug
| L=Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;
X= siehe Aufdruck — Alle Speisen konnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren
Ereugnisse) enthalien

Nihrweriangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

= .. Elbe

O Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Did Mid Dol Frd Sald SoQ D=ttt/ et e M
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald SoQd
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