| DER PARITATISCHE

Spezielles und

AUF RADERN

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Realbnales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 g ms M5 M7
M10
—
, ) € 11,30 € 8,90 € 8,90
8 gt Al 8 il
Gebackener Rinderbraten Hdhnchenschnitzel, Schweizer Gefiillte Rinderroulade | Milchreis Spaghetti ,,Funghi” Paniertes
Leberkase in Bratenjus paniert Sahnegeschnetzeltes ~Hausfrauen Art” mit heiBen Kirschen Italiensche Nudeln Schweineschnitzel
Montag auf Sauerkraut mit zartem Bohnengemtiise | mit Paprikagemiise mit kleinen Mdéhren (mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln | pessert in Pilzsauce und Olivenadl mit Kartoffelsalat
21.7. mit Kartoffelpiree und Salzkartoffeln und Butterreis und Spéatzle gefiillt) in typ. SoBe, dazu Dessert und Senf
Dessert Dessert Dessert Dessert Leipziger Allerlei u. Salzkar.
Dessert
Delikate Putenpfanne | Grobe Bratwurst Schweinegulasch Zartes Hahnchen- Gediinstetes Germknoddel Mini-Frihlingsrollen Chefsalat
mit Gemise in Bratenjus in pikanter Champignon- brustfilet ,,Florentiner | Rotbarschfilet, natur mit Vanillesauce mit chinesischem Gemiise mit Schinken, Kase und Ei,
Dienstag und Reis mit Apfelrotkohl Rahm-Sauce Art” mit RemouladensoBe, Dessert und feinem Wildreis dazu Cocktail-Dressing
22.7. Dessert und Kartoffeln dazu Spiral-Nudeln auf Késesauce mit dazu Bratkartoffeln Dessert
Dessert (..Spirellis”) Blattspinat und Nudeln mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert
Currywurstpfanne Gefliigel-Hackbraten Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten Gediinstetes Griesflammeri ,,Baden | Riihrei Salatteller
mit frischen Zwiebeln in wiirziger Sauce ~Tonno” in delikater Sauce Rotbarschfilet, natur Baden” mit Rahmspinat mit verschiedenen
Mittwoch und Paprikakartoffeln mit Mischgemise Nudeln in leckerer dazu Rotkohl mit RemouladensoBe, mit FruchtsoBe und Kartoffeln Rohkostsalaten,
23.7. Dessert und Nudeln Thunfischsauce und Kartoffelknédel dazu Bratkartoffeln Dessert Dessert dazu Haus-Dressing
Dessert dazu Mdohrensalat Dessert mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert
Fischfrikadelle Belgischer Panierte SpieBbraten ~Sauerkrautplatte” SahnegrieBbrei Gediinstetes Gemiise Hirten-Kéase
mit Ratatouille Gemiiseeintopf Hahnchenfleischstiicke | in Paprika-Rahm-Sauce mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit Waldfriichten mit Sauce , Hollandische mit Tomate, Lauchstreifen
Donnerstag und Kartoffelpiree mit Gefligelbockwurst (..Chicken-Nuggets*”) mit Bohnengemise u. Wienerle auf mil. Dessert Art” Zwiebeln und schwarzen
24.7. Dessert Dessert mit KetchupsoBe, und Salzkartoffeln Sauerkraut,dazu Kartoffelpu. dazu Pasta Tricolore Oliven,
Reis und Krautsalat Dessert mit Speck u.Zwiebeln Dessert dazu Honig-Senf-Dressing
Dessert Dessert
Kartoffelpuffer Feine Rinderfrikadelle | Deftige Kohlroulade Matjesfilet ~Sauerkrautplatte” Eierpfannkuchen Vegetarische Salatteller ,,Rustica”
(Reibekuchen) in Sauce mit Krautern in Speck-Zwiebel-Sauce in Krautermarinade, mit Kasseler, Bratwiirstchen | gefillt mit Heidelbeeren Tortellini-Nudeln mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag mit leckerem Apfelmus der Provence dazu mit Kartoffelpiiree dazu Speckb&hnchen u. Wienerle auf mil. dazu Vanillesauce in fruchtiger Tomatensauce | Gurken,
25.7. Dessert Karottenscheiben Dessert und Salzkartoffeln Sauerkraut,dazu Kartoffelpii.| pessert Dessert Méhrchen und
und Langkornreis Dessert mit Speck u.Zwiebeln Hackfleischballchen,
Dessert Dessert dazu Sauerrahm- Dressing
Herzhaftes Holsteiner Curry-Spinat-Pfanne Gediinstetes Gebratene Kalbsleber | Milchreis
Saftgulasch Kartoffelsuppe mit Linsen, Seelachsfilet mit Schmorzwiebeln mit roter Gritze
Samstag vom Schwein mit Wursteinlage dazu Sesamkartoffeln auf Blattspinat und Apfelspalten, Dessert .. .
26.7. mit Nudeln Dessert Dessert mit Krautersenfsauce dazu Rotkohl und .Unser Kaltme?u Zlaxm Preis von € 8_'50
und Mischsalat und Reis Kartoffelpiiree ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert bestellbar.
Thﬁringer Bratwurst _Zart.e Hahnchenbrust _Bandnudelp ) schweinesteak G_ebratene Kalbsleber HgiBer' Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
|n.Sau.ce_ . in feln_er Saucg in leckerer Spinat-Kase- m'Tom'atensa"uce mit Schmorzwiebeln mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit Wirsinggemiise dazu Fingerméhren Sauce mit Grillgemise und Apfelspalten, Dessert x I
27.7. und Kartoffeln und Langkornreis Dessert und Rosmarinkartoffeln dazu Rotkohl und ins Internet.
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Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!
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Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden
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Matthias von Ahnen e K
Beethovenalie 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de

Bei uns ist lhre Gesundheit in guten Handen!
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Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Slaeezuieél::l::d SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 10 ms M5 M7
9,30 9,3( 9,30 oI 11,70 €11,30 € 8,90 € 8,90 8,90
Geschmorte Magerer Vollkorn-Spaghetti Paniertes Seemannslabskaus Milchreis Asiatisches Pizzafrikadelle
Hahnchenbrust Schweinebraten .Carbonara” Seelachsfilet mit einem Spiegelei mit Erdbeer- Wokgemiise mit Kartoffelsalat
Montag in Balsamico-Marinade mit Frithlingsgemiuse Schinkenstreifen in leckerer | mit Erbsensauce und einem Rollmops Rhabarberkompott in pikanter Sauce und Salatgarnitur
28.7. mit glasierten Erbsen u. und Salzkartoffelnv K&se-Sahne-Sauce auf Zucchini-Krauter- Dessert Dessert mit Nudeln
Méhren, dazu Salbeikar. Dessert dazu Zucchinisalat gemiise, dazu Reis Dessert
Dessert Dessert Dessert
Gefliigelgulasch Koénigsberger Klopse Nudelauflauf Schweineriickensteak | Seemannslabskaus Eierpfannkuchen Eieromelette Bunter Salatmix
mit Moéhrengemiise in Kapernsauce mit Brokkoli in Rahmsauce mit einem Spiegelei mit Apfelkompott mit Blattspinat mit Bratenstreifen dazu
Dienstag und Spiralnudeln mit Reis und Hackfleisch dazu Kaisergemuse und einem Rollmops Dessert mit Réstzwiebeln Senf-Dill-Dressing
29.7. Dessert und Rote-Beete-Salat Dessert und Kartoffeln Dessert und Kartoffelpiree
Dessert Dessert Dessert
Gebratene Gefliigelschnitzel Gegrillte Hackfleisch- | Seelachsfilet im Gegrillte Schweine- Feiner GrieBbrei Makkaroni- Frische Salate der
Schweineleber mit feiner Sauce, rolichen (,.Cevapcici”) | Backteig haxe (ohne Knochen) mit roter Griitze Nudelauflauf S.‘—:llsc!n
Mittwoch in Zwiebelsauce dazu dazu Kohlrabigemiise vom Rind mit wiirzigem auf Buttersauce mit Pete- auf mild. Wein-Sauerkraut, | pessert in frucht. Basilikum Tomaten- | mit Hahnche_nbrust_
30.7. Mischgemiise u. Kartoffelpii. | und Kartoffeln Djuwetschreis rsilienkar. und Méhrensalat | dazu KartoffelkléBe mit Sauce mit Kase tiberbacken dazu Cocktaildressing
Dessert Dessert und pikantem Krautsalat Dessert Speckstippe Dessert
Dessert Dessert
Zarter Seelachsfilet Berliner Currywurst Zartes gekochtes Gegrillte Schweine- Eierpfannkuchen Schmetterlingsnudeln | Frischer Salatteller
Schweinebraten ~Naturell” mit Reis Rindfleisch haxe (ohne Knochen) mit Rosinen und (..Farfalle”) mit Thunfisch und
Donnerstag in milder Kimmel-Senf- mit Krdutersauce und Gurkensalat in Meerrettichsauce auf mild. Wein-Sauerkraut, | Quarkfullung in leckerer Kase-Spinat- Zwiebelringen
31.7. Sauce mit Mischgemise und Brokkoligemiise Dessert mit Erbsengemiise dazu Kartoffelkl6Be mit dazu Zimtzucker Sauce dazu pikantes Haus-
und Kartoffelkl6Ben dazu Kartoffeln und Salzkartoffeln Speckstippe Dessert Dessert Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert
Szegediner Gulasch Leberknodel Hahnchencurry Paniertes Schollenfilet | Eisbeinfleisch Milchreis Kartoffeltaschen Schweizer Wurstsalat
Schweinegulsch mit in Majoransauce mit Friichten und Reis auf delikater Senfsauce auf Sauerkraut, mit Mandarinen gefillt mit pikantem mit Kasestreifen, Brot,
Freitag Sauerkraut mit Sauerkraut dazu Mischsalat dazu Krauterkartoffeln dazu Kartoffelbrei Dessert Frischkdse dazu Tomaten- Butter
1.8. und Sauerrahm, und Kartoffelpiree und Mischsalat mit ROstzwiebeln Zucchinigemiuse und Salatgarnitur
Dessert g
dazu Schwenkkartoffeln Dessert Dessert Dessert und Piree
Dessert Dessert
Griiner Bohneneintopf | Pikantes Knodel-Dreierlei Rindergeschnetzeltes Eisbeinfleisch Quarkkeulchen
mit zartem Gefliigelgulasch Bunte Knédel in ~Jager Art” auf Sauerkraut, mit Rosinen in Vanillesauce
Samstag Schweinefleisch mit Blumenkohlgemiise Champignonrahmsauce mit Bohnengemiise dazu Kartoffelbrei Dessert - .
2.8. Dessert und Salzkartoffeln mit frischen Krautern und Spatzle mit Rostzwiebeln !Jnser Kaltme'ju Z"_"m Preis VorT € 8_'50
Dessert Dessert Dessert Dessart ist selbstverstandlich auch weiterhin
bestellbar.
Hahnchenragout Zarter Schweine- Linsen-Bolognese Gefliigelroulade Gebratene Entenbrust | Feiner Milchreis Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champnlgnops, Spargel lende-Braten . mit Nudeln ln.felner Sauce ,,suB-sa-uer mit Ananas mit Zimtzucker wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag dazu Gemiisereis (,,Lummerbraten”) Dessert mit Rotkohl und Chinagemiise, und Apfelkompott .
3.8. Dessert in Rahmsauce mit und Kl6Ben dazu weichgekocher Reis Dessert ins Internet.
Mohrengemiise und Kar. Dessert Dessert
Dessert
—ﬂ an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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f: mit h:;;;uﬂ. 2= mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmitteln,
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Essen auf Radern

Der Paritdtische Cuxhaven
Kirchenpauerstral3e 1

4= mit Geschmacksverstarker, § = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8= mit S 9= enthalt eine Dessert mit Farbstoff
{Diabetiker mit SlBungsmirteln)

s l-b e
A qnisse, B.= Krebs qnisse, € = Fier/-erzeugnisse, E

0= Fisch/-erzeugnisse, E = Erdnisse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugaisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfrichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, | = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen-erzeugnisse,
L= Schwefeldiorid und Sulfte, M = Lupinel-erzeugnisse, N = Weichtiere/-ereugnisse;

X = siehe Aufdruck - Alle Speisen kinnen Spuren dieser Allergene auBer Lupine, Weichtiere und deren
Erzeugnisse] enthalten,

o

zOrthopédie

GmbH




