L

Essen auf Radern

== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

|hr Partner fir Immobilien in Norddeutschland

Mit langjGhriger Erffahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir lhr
verlasslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittiung lhrer Immobilie sprechen fir sich.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmaobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/ 57 93-72 - ear.cux@paritaetischer.de

Montag

Tagesmenii
M1

€ 9.' 30
Gebackener Leberkiase

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Diabetiker
m2

€ 9,30
Rinderbraten

in Bratenjus
mit zartem Bohnen-

Schonkost
M3

€ 9,30
Hahnchenschnitzel,

paniert
mit Paprikagemuse

Spezielles und

Feinschmecker -
Ma Regionales
M10
70 € 11,30

—

Schweizer
Sahnegeschnetzeltes

mit kleinen Mdhren

Gefiillte Rinderroulade
~Hausfrauen Art”

{mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln

SuaBspeise
ms

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Vegetarisch
M5

€ 8,90

Spaghetti ,,Funghi
Italiensche Nudeln
in Pilzsauce

Salat & Co.
Mz

€ 8,90 :
Paniertes

Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat

15.09. Dessert gemiise und Salz- und Butterreis und Spatzle gefiillt) in typ. SoBe, dazu Dessert und Olivendl und Senf
kartoffeln Dessert Dessert Leipziger Allerlei u. Salzkar. Dessart
) Dessert __| Dessert
Delikate Putenpfanne Grobe Bratwurst Schweinegulasch Zartes Hihnchenbrustfi 2 Gediinstetes Germknodel Mini-Frihlingsrollen Chefsalat
mit Gemiise in Bratenjus in pikanter Champignon- | ,Florentiner Art” thbarschfllet, natur mit Vanillesauce mit chinesischem mit Schinken, Kase und Ei,
Dienstag und Reis mit Apfelrotkohl Rahm-Sauce dazu Spiral- | auf Kidsesauce mit mit Remouladensole, Dessert Gemiise dazu Cocktail-Dressing
16.09. Dessert und Kartoffeln Nudeln (,, Spirellis*) Blattspinat und Nudeln dazu Bratkartoffeln und feinem Wildreis
mit Speck und Zwiebeln
Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert i
Currywurstpfanne Geflugel-Hackbraten Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten Gedinstetes Griesflammeri ,,Baden Riihrei Salatteller
mit frischen Zwiebeln in wiirziger Sauce »~Tonno* in delikater Sauce Rotbarschfilet, natur Baden™ mit Rahmspinat mit verschiedenen
Mittwoch und Paprikakartoffeln mit Mischgemiise Nudeln in leckerer dazu Rotkohl mit RemouladensoBe, mit FruchtsoBe und Kartoffeln Rohkostsalaten,
17.09. und Nudeln Thunfischsauce dazu und Kartoffelknédel dazu Bratkartoffeln D dazu Haus-Dressin
. . . essert g
Dessert Mobhrensalat mit Speck und Zwiebeln Dessert
Dessert Dessert
Dessert Dessert
Fischfrikadelle Belgischer Panierte Hihnchen- SpielBbraten «Sauerkrautplatte” SahnegrieBbrei Gediinstetes Gemiise Hirten-Kéase
mit Ratatouille Ggmuse{emtopf ﬂe‘S_ChStUCke in Paprika-Rahm-Sauce mit Kasseler, Bratwiirstchen | mit Waldfrichten mit Sauce ,Hollandische mit Tomate, Lauchstreifen,
Donnerstag und Kartoffelpiiree mit Gefligelbockwurst (.. Chicken-Nuggets™) mit Bohnengemiise u. Wienerle auf mild. Sauer- [ o4 Art” dazu Pasta Tricolore | Zwiebeln und schwarzen
18.09. Dessert Dessert ;'”t KEtEh}l(JPSDtBE,I . und Salzkartoffeln kraut, dazu Kartoffelpiiree Dessert Oliven, dazu Honig-Senf-
eis und Krautsala i i i
Dessert mit Speck u. Zwiebeln Dressing
Dessert Dessert
Frische Kartoffelpuffer | Feine Rinderfrikadelle Deftige Kohlroulade Matjesfilet ~Sauerkrautplatte” Eierpfannkuchen Vegetarische Tortellini- | Salatteller ,Rustica”
(Reibekuchen) in Sauce mit Krdutern in Speck-Zwiebel-Sauce in Krautermarinade, mit Kasseler, Bratwiirstchen | gefiillt mit Heidelbeeren Nudeln mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag mit leckerem Apfelmus der Prc 2nce dazu mit Kartoffelpliree dazu Speckb&hnchen u. Wienerle auf mild. Sauer- | dazu Vanillesauce in fruchtiger Gurken, Méhrchen und
19.09. Dessert Karotts 5chenbgn Dessert und Salzkartoffeln kr;ut, dazu Kartpffelpi_lree Dessert Tomatensauce Hackfleischballchen, )
und La jkornreis Dessert mit Speck u. Zwiebeln Dessert dazu Sauerrahm- Dressing
Desses Dessert
Herzhaftes Saftgulasch | Holste ier Curry-Spinat-Pfanne Gediinstetes Gebratene Gefliugelleber | Milchreis
vom Schwein Kartol :lsuppe mit Linsen, Seelachsfilet mit Schmorzwiebeln mit roter Griitze
Samstag mit Nudeln mit WL teinlage dazu Sesamkartoffeln auf Blattspinat mit und Apfelspalten . .
. 2 ‘ Dessert
20.09. und Mischsalat Desser Dessert Krautersenfsauce dazu Rotkohl und ser .Unser I(altmer]u Zum Preis von € 8_'50
Dessert und Reis Kartoffelrsti ist selbstverstandlich auch weiterhin
es T
Dessert Dessert beste“ba r.
Thilringer Bratwurst Zarte Hahnchenbrust Bandnudeln Schweinesteak Gebratene Gefligelleber | HeiBer Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
ln‘Sa_uce mit in femgr Sauc? _(,,Tagllatelle } ) in Tomat?nsauce mit mit Schmorzwiebeln mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag Wirsinggemiise dazu Fingermd&hren in leckerer Spinat-Kése- Grillgemiise und Apfelspalten, Dessert . Int t
21.09. und Kartoffeln und Langkornreis Sauce : und Rosmarinkartoffeln dazu Rotkohl und Ins Internet.

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Kartoffelrosti
Dessert

Unsere Menikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Strafle:

Wohnort:

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

©® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo d Dild Mild Dold Fr(d Sald Sold
1,90€ Mol Dild Mid Dol Fr(d Sa'd Sold

Nordersteinstralle 69
27472 Cuxhaven

Telefon 04721 33107

Mo.-Do. 0%:00-13:00,
14:00-18:00

Sa. 10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

% ENTRUMPELUNGS

EXPRESS

DorfstraBe 90, 274746 Cuxhaven

+49 17621750143
+49 4721 6714900

info@entruempelungs-express24.de

o wwweentruempelungs-express24.de

e
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/ 57 93-72 « ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

kann Niisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

4 = Glutenhaltiges Getreide/-ereugnisse, § = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Hlet/-erzsugnisse,

Tagesmenu Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 9 ms M5 M7
M10
€ 9.30 €9,30 € 9,30 11,70 €11,30 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Geschmorte Magerer Vollkorn-Spaghetti Paniertes Seelachsfilet | Gegrillte Schweinehaxe | Milchreis Asiatisches Pizzafrikadelle
Hdhnchenbrust Schweinebraten ~Carbonara” mit Erbsensauce (ohne Knochen) auf mild. mit Erdbeer- Wokgemiise mit Kartoffelsalat
Montag in Balsamico-Marinade mit Frihlingsgemise Schinkenstreifen auf Zucchini-Kriuter- Wein-Sauerkraut, dazu Rhabarberkompott in pikanter Sauce und Salatgarnitur
22.09. mit glasierten Erbsen und | und Salzkartoffeln in leckerer Kése-Sahne- aemiise, dazu Reis KartoffelkloBe mit Speckstippe Y t mit Asia Nudeln
o . .. esse
Méohren, dazu Salbeikar. Dassart Sauce dazu Zucchinisalat Dessert Bessert Dessert
Dessert Dessert
Gefligelgulasch Konigsberger Klopse Nudelauflauf Schweineriickensteak Gegrillte Schweinehaxe | Eierpfannkuchen Eieromelette Bunter Salatmix
mit Méhrengemiise in Kapernsauce mit Brokkoli in Rahmsauce {ohne Knochen) auf mild. mit Apfelkompott mit Blattspinat mit Bratenstreifen
Dienstag und Spiralnudeln mit Reis und Rote-Beete- und Hackfleisch dazu Kaisergemiise Wein-Sauerkraut, dazu Dessert mit Rostzwiebeln dazu Senf-Dill-Dressing
23.09. Dessert Salat Dessert und Kartoffeln KartoffelkloBe mit Speckstippe und Kartoffelpiiree
Dessert Dessert Dessert Dessert
Gebratene Gefiiigelschnitzel Gegrillte Hackfleisch- Seelachsfilet im Backteig | Seemannslabskaus Feiner GrieBbrei Makkaroni- Frische Salate der
?ChWF|"E|Eber mit feiner Sauce, rélichen (,,Cevapcici®) auf Buttersauce mit mit einem Spiegelei mit roter Griitze _Nudelauflauf - 5?'50_9
Mittwoch n ZW'EPEBBUCE_ dazu Kohlrabigemiise vom Rind mit wiirzigem Petersilienkartoffeln und einem Rollmops Dessert in fruchtiger Basilikum- mit Hahnchenbrust,
24.09. dazu Mischgemiise und Kartoffeln Djuwetschreis und und Méhrensalat Dessert Tomaten-Sauce mit Kase dazu Cocktail-Dressing
und Kartoffelpliree i (1
p Dessert pikantem Krautsalat Dessert {iberbacken
Dessert Dessert Dessert
Zarter Schweinebraten | Seelachsfilet , Naturell” | Berliner Currywurst Zartes gekochtes Seemannslabskaus Eierpfannkuchen Schmetterlingsnudeln Frischer Salatteller
in milder Kimmel-Senf- mit Krautersauce mit Reis BII‘IdflEISC’_\ mit einem Spiegelei mit Rosinen und _(n Farfalle™) mit Thunfisch und
Donnerstag Sauce mit Mischgemiise und Brokkoligemuse und Gurkensalat m_MEE”ettIChSﬁlUCE und einem Rollmops Quarkfullung in leckerer Kase-Spinat- Zwiebelringen
25.09. und KartoffelkloBen dazu Kartoffeln mit Erbsengemiise und dazu Zimtzucker Sauce dazu pikantes Haus-
Dessert Salzkar Dessert .
Dessert Dessert D t Dessert Dessert Dressing
esser
Szegediner Gulasch Leberknédel Hahnchencurry Paniertes Schollenfilet Eisbeinfleisch Milchreis Kartoffeltaschen Schweizer Wurstsalat
Schweinegulsch in Majoransauce mit Frichten und Reis auf delikater Senfsauce auf Sauerkraut, mit Mandarinen gefiillt mit pikantem mit Kasestreifen, Brot,
Freitag mit Sauerkraut und mit Sauerkraut dazu Mischsalat dazu Krauterkartoffeln dazu Kartoffelbrei Frischkdse dazu Tomaten- Butter
26.09. gaﬁerra:?,r?afzful und Kartoffelpliree Dessert und Mischsalat mit Réstzwiebeln Dessert Zucchinigemiise und Plree | und Salatgarnitur
chwenkkartotteln Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert
Griner Bohneneintopf Pikantes Knodel-Dreierlei Rindergeschnetzeltes Eisbeinfleisch Quarkkeulchen
mit zartem Geflugelgulasch Bunte Knédel in ~Jager Art” auf Sauerkraut, mit Rosinen
Samstag Schweinefleisch mit Blumenkohlgemiise Champignonrahmsauce mit Bohnengemdse dazu Kartoffelbrei in Vanillesauce U Kalt .. Prei €850
27.09. Dessert und Salzkartoffeln mit frischen Kridutern und Spatzle mit Réstzwiebeln De " Jnser Ralftmenu zum Freis von ’
sser ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Hahnchenragout Zarter Schweinelende- Linsen-Bolognese Gefligelroulade Gebratene Entenbrust Feiner Milchreis Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champignons, ) _ Braten (,,Lumrner_braten ) | mit Nudeln |n_fe|ner Sauce ,,suB—sa_\uer mit Ananas mit Zimtzucker wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag Spargel dazu Gemiisereis | in Rahmsauce mit D mit Rotkohl und Chinagemiise, und Apfelkompott .
" ” essert . . . ins Internet.
28.09. Dessert Mohrengemiise und KléBen dazu weichgekocher Reis Dessert
und Kartoffeln Dessert Dessert
Dessert
___I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
[ ] ry Tusatzstoffe:
| DER PAR' TATISCH E T=mit Farbsinff, 2 = mit Kanservierungsstaff, 1 = mit Antioxidationsmitteln,
— 1 4= mit Geschmackeverstdrier, 5 = geschwelelt, 6 = geschwilrat, 7= mit Phosphal,
CUXhaVen | - | B = mit SiBungsmitteln, 9 = enthalt eine Phenylataninguelle; Dessert mis Farbstaff ¢
Extra, diese Woche zur Auswahl I ¢ v
i Allergene:
| ak
i

Der Paritatische Cuxhaven

Kirchenpauerstrafle 1
27472 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/ 57 93-72

Mail: ear.cux@paritaetischer.de

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Di'd Mild Dol Fr'd Sad SoQd

A Donauwelle 1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald So

0 =Fischy

isse, £ = Erdniisse/,

gnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzsugnisse,
M = Sehalenfrlichte, | = Sellerie/-erzeugnisse, | = Senfi-erzeugnisse, K = Sesamsamen,-ereugnisse,
L= Schwefeidiond und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/ -errougaisse;

¥ = siehe Aufdruck - Alle Speisen kinnen Spuren dieser Allergene {auler Lupine, Weichtiere und deren

| Erzesgnisse} enthalten,

Mihrwertangaben = (3 -WerterMeni ohne Salat, Desgert

Elbe

IOrthopédie

GmbH



