== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

Ihr Partner fur immobilien in Norddeutschland

Mit langjéhriger Erffanrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug. Leibrente und Handwerkerservice sind wir lhr

veri@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fir sich.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partmer fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii
M1

Hahnchenfilet
in feiner Sahnesauce,

Diabetiker
M2

Krauterbratwurst
in leckerer Sauce

Schonkost
M3

.Nasi Goreng"”
Reis mit chinesischem

Spezielles und

Feinschmecker - SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M4 Regl::1noales M8 MS m7
€ 11,70 k € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90

Schweineroulade
~Hausfrauen Art*

Gebratene Entenbrust
LsUB-sauer” mit Ananas

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Gefillte Paprikaschote
mit fruchtiger

Paniertes
Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalat

Montag dazu Nudeln mit Mohren-Mais- Gemudse und zartem mit Gurkensauce, Rotkohl | und Chinagemiise, Dessert Tomatensauce
29.9. und Brokkoli Gemise und Salzkartoff. Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln dazu weichgekocher Reis und feinem Butterreis und Senf
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
. Falscher Hase"” Hihnchenkeule Geback. Fleischkise Zartes Geflugelfilet Paniertes Hiahnchen- Quarkstrudel Bunte Kartoffelpfanne Thunfischsalat nach
.(Hack_braten} ) in Geflugelsauce in pikanter Sauce _,,Alf"redo" schnitzel , Jager Art"” mit Vanillesauce mit Blattspinat ,,Jl_\rt _des Hauses®”
Dienstag in delikat. Sauce mit . mit Kohlrabigemiise mit feinem Mischgemiise in Kasecre_r_nesauce ] auf Rahm-Champignons, Dessert und feinem Kase mit frl_schen Salaten
30.9. Rosenk. u. Kartoffelplree | dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Gemiisespaghetti dazu Drillinge u. Gurkens. iberbacken und pikantem
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Hausdressing
Heisse Fleischwurst Gefliigelfrikadelle Fischstibchen Herzhafter SpieBbraten | Paniertes Hahnchen- Griesflammeri ,Baden- | Chilli sin Carne Caesar-Salat
i mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat auf Zwiebelgemuse schnitzel ,lager Art"” Ba}den vegetarisches Chilli Blattsalate mit Mais,
Mittwoch und Plree mit zartem Kaisergemise | und Kartoffelpiiree dazu Paprikakartoffeln auf Rahm-Champignons, mit FruchtsoBe mit Reis Hahnchenfleisch
1.10. Dessert und Reis Dessert u. Gurken-Radieschen-Sal. | dazu Drillinge u. Gurkens. | pessert Dessert und Cr(_:nutons_, dazu
Dessert Dessert Dessert Cocktaildressing
Schwedische Gebackener Seelachs Original Hahnchen- Rinderschmorbraten Gebratene Kalbsleber Eierpfannkuchen Brokkolir6schen Frikadelle
Hackfleischballchen mit fruchtiger Déner-Teller mit Sauce mit Schmorzwiebeln und | mit Rosinen und mit gerdésteten Mandein mit Nudelsalat
Donnerstag («Kottbullar®) in br. Sauce | Tomatensauce mit Reis, Sauce dazu Pariser Karotten Apfelsp., dazu Rotkohl Apfelfiillung in Sauce Hollandische Art | und Senf
2.10. mit Mischgem. u. Nudeln und Friihlingspiiree und Krautsalat und Knédel und Kartoffelpiiree dazu Vanillesauce und Petersilienkartoffeln
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Gemischt.Vollkornspirelli | Schweineriickenbraten | Buntes Hihnerfrikassee | Seelachsfilet gediinstet | Gebratene Kalbsleber SahnegrieBbrei Leckeres Mexiko-Salat
Freitag (Splralnudtiln) ) in brauner Sauce mit jungen Erbsen, mit Krduterbuttersauce, mit Schmorzwiebeln und | mit Waldfriichten Paprikagemise frische Blattsalate,
3.10 --30|_‘_39”€‘59 vom Rind u. | mit Leipziger Allerlei Méhren, Spargel und dazu Zucchinigemiise Apfelsp., dazu Rotkohl Dessert mit Risotto (Reis) Paprika, Mais,
Tag d. Dt. Einheit Gefligel, dazu Gurkens. und Spatzle Champign., dazu Reis und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree Dessert Z\.Niebeln, Tomate und
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Kidneybohnen
und Essig-Ol-Dressing
Pikantes Gulasch Kraftiger Spaghetti in Zarter Schweineriicken- Gebrat. Forellenfilet Milchreis

vom Schwein

Hiuhnersuppeneintopf

Curryrahm

braten

mit MeerettichsoBe,

mit Zimtpflaumenkompott

Samstag mit Mischgemiise mit Suppengem. (Riben, und buntem Gemiise in Rahmsauce mit dazu Petersilienkartoffeln Dessert
4.10. und Kartoffeln Sellerie, Blumenk.) u. Kart. Dessert Bohnengem. und Salzkart. | und Rote-Bete-Salat s
Dessert Dessert Dessert Dessert
Wiener Sahneleber Rinderhacksteak Vegetarische Tortellini Lachsfilet Gebrat. Forellenfilet Germknodel
mit Champignons, mit Blumenkohl in fruchtiger an Berner Sauce mit MeerettichsoBe, mit Vanillesauce
Sonntag zartem Erbsengemise und Salzkartoffeln Tomatensauce mit Blattspinat, dazu Petersilienkartoffeln
.. Dessert
5.10. und Butterpiiree Dessert Dessert dazu Bandnudein und Rote-Bete-Salat

Dessert

Dessert

Dessert

Unser Kaltmeniu zum Preis von € 8,50
ist selbstverstandlich auch weiterhin

bestellbar.

Bitte fragen Sie uns nach dem
wechselnden Angebot oder schauen Sie

ins Internet.

Unsere Menikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Stralle:

Wohnort:

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Niisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mold Dild Mild Dold Frll Sald So
1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Sald Sold

Nordersteinstral3e 69
27472 Cuxhaven
Telefon 04721 33107

Mo.-Do. 09:00-13:00,

14:00-18:00
Sa. 10:00-13:00

HOREN

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

EX

ENTRUMPELUNGS

PRESS

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@entruempelungs-express24.de

www.enfruempelungs-express24.de

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr . Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Realonales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 m3 M4 g M8 M5 M7
M10
: : : : : & € 1 1'?5 € 8'90 € 8'90
Frische Kartoffelpuffer | Nirnberger Deftige Kohlroulade Gebratenes i Schollenfilet, paniert Milchreis Schweizer Wiener Wiirstchen
mit leckerem Apfelmus Rostbratwilirstchen in Speck-Zwiebel-Sauce Hahncheninnenfilet mit Krauterbutter und mit Erdbeer- Kartoffelrosti mit Kartoffelsalat
Montag Dasseit auf Sauerkraut und mit Salzkartoffeln in fein, Sauce mit Nudeln | champignons, dazu Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat und Senf
6.10. Kartoffelpliree Dassort u. Romanescogemiise Salzkart. u. Méhrensalat I u. Gorgonzolakdsesauce
Dessert Dessert Dessert Dessert
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Gefliigelkrauterbéllchen | Rheinischer Schollenfilet, paniert Eierpfannkuchen Gemiisebratwurst Shrimps-Salatteller
mit Gefligel-Wiener- mit holldndischer Sauce in wiirziger Currysauce Se!uerbraten mit Krduterbutter und mit Apfelkompott in pikanter Sauce mit Salaten der Saison,
Dienstag Wiirstchen und Tricolore-Spirelli mit Mischgemiise und mit Salzkartoffeln Champignons, dazu mit Kohlrabigemuse dazu French-Dressing
7.10 Reis und Apfelmus Salzkart. u. Mhrensalat | Cossert und Salzkartoffeln
T Dessert Dessert T
Dessert Dessert Dessert Dessert
Bunte Reispfanne mit Frikadelle Seelachsfilet natur Jagerschnitzel in Rahm | Bremer Knipp Feiner GrieBbrei Kasetortellini Italienischer
|'|Elh"“:h€!“"f eisch auf Wirsinggemiise in feiner Kerbelsauce dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln mit roter Griitze mit feiner Tc!matensalat B
Mittwoch dazu GF—";‘USE und dazu Salzkartoffeln mit Zucchinigemiise und Méhrensalat und Apfelmus (kalt) Dessart Tomatenkrautersauce m;t Mozzarell?]-Kase, -
urzi uce i 3 Olivendl, L , Zwi
8.10. wurzige Tomatensa Dessert und Reis Bossdps Dessert und Mohrensalat unlc‘; Onl?venauc wiebeln
Dassert Dessert Dessert dazu Kriuter-Dressing
Hamburger ~Gutsherrentopf” Hamburger Rindersaftgulasch Bremer Knipp SiiBe Milchnudein Eieromelette Frische Salate der
!‘-lmderfr kadelle kraftiger Gemiisetopf mit !“ET'T‘QSSNPP mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln mit heiBen Kirschen mit Krautersauce, Saison
Donnerstag in Pfefferrahmsauce Gefliigelwurstwiirfe in Sahne mit Apfel- und Kartoffelknédeln und Apfelmus (kalt) B zartem Brokkoligemise mit Hahnchenbrust
. % ; essert : : .
9.10. mit Rotkoh! und Spatzle Dessert! Gurken-Wiirfel, D und Salzkartoffeln und Joghurt-Dressing
D dazu Petersilienkartoffeln esfser Dessert _
essert Dessert
Dessert
Gefliigel-Currywurst Fleischballchen Chinesische Backfischfil. v. Seelachs | Champignons Feiner Milchreis Farfalle {(Nudeln) Griechischer
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nl:.ldelpfanne in fruchtiger Zitronens. mit Speck, Zwieb. u. Krautem, | mit Zimtzucker in pikanter Pestosauce Bguernsalat
Freitag Tomatensauce und Reis, mit Blumenkohlgemiise mit zartem mit Pariser Karotten dazu ein goldg. Eieromelette und Apfelkompott dazu Rohkostsalat I"I'IIt‘TDI‘I"IatE, Gur‘ke, .
10.10. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Hahnchenfleisch u. Petersilienkart. u. Kart-Rostitaler u. Gurkens. Zwiebeln und Hirten-Kase
Passert Dessert mit Balsamico-Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Bunter Gemiiseeintopf | Feine Bratwurst Gemiiseschnitzel H3hnchensteaks Champignons Pfannkuchen
der Saison in Sauce mit zartem mit Krdutersauce in Estragonsauce mit Speck, Zwieb, u. Krautern, | mit Rosinen und
Samstag mit Erbsen- und Méhrengem. | dazu Gemiisereis mit Romanescogemlise dazu ein goldg. Eieromelette | Quarkfiillung _ e .
11.70. Geflugelwurstwiirfeln dazu Kartoffeln Dessert und Fusilli u. Kart.-Rostitaler u. Gurkens. | dazu Zimtzucker !...Inser Kaltme?u Z"_‘m Preis VOI"I € 8_' 50
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
bestellbar.
Gefliigel Cordon bleu Elsl_:"isser Gemiise-Ragout Schweinefilet Gefl‘.illl'::e Rinderroulade | Quarkkeuichen Bitte fragen Sie uns nach dem
in feiner Sauce Schweinebraten mit Méhren, Paprika und | in Champignonsauce ~Hausfrauen Art” mit Rosinen in . =
. . . p : wechselnden Angebot oder schauen Sie
Ssonntag dazu Bohnengemiise mit herzhaftem Brokkoli Bohnen in Curry-Kokos- mit Rotkohl und Spéatzle (m%EI?S'%CkéyGugk%”‘gw'Eb- Vanillesauce S i terrad g
12.10. und Kartoffeln und Salzkartoffeln Sauce, dazu Basmatireis gemaliy in typ. solbe; dazu :
o Desnert Leipz. Allerlei u. Salzkart. Dessert
Dessert Dessert Dessert
Dessert
._..........I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
A Tusatzstoffe:
== DER PARITATISCHE o
| ] 4 = mit Geschmacksverstirker, 5 = geschwefel?, 6 = geschwdingt, 7= mit Fhospha,

L Cuxhaven

Der Paritatische Cuxhaven

Kirchenpauerstrale 1
27472 Cuxhaven
Telefor 0 4721/ 57 93-72

Mail; ear.cux@paritaetischer.de

Extra, diese Woche zur Auswahl

® Donauwelle

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo Di'd Mild Dold Frd Sald SoQl
1,90€ Mol Dild Mid Dold Frid Sald Sod

B = mit Siflungsmitteln, 9 = enthilt eine fhenylalaninquelle; Dessert mit Fartstoff

{Digbetier mit SBungsmirtein}

+ Allergene

A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, € = Elerf-erzeugnisse,
D = Rschy-erzeugnisse, £ = Erdniisse/-erzeugnisse, F = Sojal-ereugnisse, G = Milch/-erzeugnisse,

H = Schalenfriichte, | = Seflerie/-erzeugnisse, | = Senfj-erzeugnisse, K = Sesamsameni-erzeugnisse,
L = Schwefeldioxid und Sutfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

A= siehe Mufdnuck - Afle Speisen kinnen Spuren dieser Allergene [uler Lupine, Weichtlere und desen

Erzeugnisse) enthaiten

Nanrwertangaben = Ca -Werte/Mend chne Salat, Dessert

Elbe _
Orthopaddie

GmbH



