== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

Vertrauen Sie auf unsere Expertisel

www.eralimmobilien.de

Dorfstralie 80
27476 Cuxhaven

Ilhr Partner fir Immobilien in Norddeutschland

Mit langj@hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir [hr
veridsslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung Ihrer Immobilie sprechen fir sich,

EROL IMMOBILIEN GmbH

Ihr Partner filr Immobilien in Norddeutschland
Kontaktieren Sie mich fir mehr Infosl!

04721-2079742 | 0162234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/ 57 93-72 - ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker S;azzi?;l::l::d SiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 Ma 9 M8 MSs M7
M10
2,30 9,30 5,30 1 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Spaghetti Truthahngulasch Schweinebraten Seelachsfilet Gefiillte Rinderroulade | Milchreis Gemiisepfanne Bulgur Paniertes i
~oolognese mit Méhrengemise in brauner Sauce mit Erbsensauce auf ,l-!ausfrauen Art . mit heiBen Kirschen (Hartweizengriitze) SC_hWE"‘ESCh"'tZE'
Montag dazu Krautsalat und Nudeln mit Blumenkohl Zucchini-Krdutergemiise, | (Mit Speck, Gurke u. Zwieb. mit Bio-Tofuwiirfel mit Kartoffelsalat
13.10. und Kartoffelpiiree dazu Reis gef) in typ. SoBe, dazu Dussart und Senf
Dessert Dessert Leipz. Allerl. u. Salzkart. Dessert
Dessert Dessert
Dessert
Kénigsberger Klopse Feiner Milchreis Gefliigel- .Cordon Bleu” Gebrat. Gefliigelleber Germkndadel Rihrei mit Rahmspinat | Chefsalat
in Kapernsauce mit feinen Friichten Stghasc‘hllkpfanne vom Schwein mit mit Schmorzwiebeln mit Vanillesauce und Plree mit Schinken, Kdse und Eij,
Dienstag dazu Salzkartoffeln und Zimt mit Z_Wl‘-'bEh'l U"le Bratens., Erbsengemiise und Apfelspalten, dazu Dessert Dassart dazu Cocktail-Dressing
14.10. und Rote-Bete-Salat Dessert Paprika, dazu Reis und Paprikakartoffeln Rotkohl und Kartoffelrosti
Dessert Dessert Dessert Dessert
Gebackener Leberkdse | Gediinstetes Griechischer Hackbraten | Gefliigelfilets Gebrat. Gefliigelleber SahnegrieBbrei Kiirbiscurry Salatteller ,Kottbullar”
auf Sauerkraut Seelachsfilet (. Bifteki”) mit Hirten- in Paprika-Sahne-Sauce mit Schmorzwiebeln mit Himbeeren mit Reis mit Gemiisebéllchen
Mittwoch mit Kartoffelptiree mit Juliennegemiisesauce | Kise, dazu Tomatenreis mit Mais-Erbsengemiise und Apfelspalten, dazu Dessart - und verschiedenen
15.10. Discsant und Salzkartoffeln und Krautsalat und Nudeln Rotkohl und Kartoffelrosti Rohkostsalaten,
Dessert Dessert Dessert Dessert dazu Haus-Dressing
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle Gegrillte Schweineriickenbraten | . Sauerkrautplatte” Eierpfannkuchen Gemisefrikadelle Gefliigelhackfleisch-
mit Champignons in Krautersauce mit Hahnchenkeule in Sauce mit Bayrisch mit Kasseler, Bratwdrst. gefiillt mit Heidelbeeren in Tomatansauce Pfanne
Donnerstag und Spiralnudeln feinem Erbsengemiise auf Paprikagemiise Kraut und Salzkartoffeln g"d V\::E"‘j”e auf ml‘?fil dazu Vanillesauce und Vollkernnudeln mit mediterranem
16.10. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree dazu Gabelspaghetti auerkr., dazu Kartoffelp. Gemiise und Bulgur
p . Dessert mit Speck und Zwiebeln Dessert Dessert (Hartweizengriitze)
Dessert Dessert Dessert _
Dessert
Bratwurst in Sauce Gefliigelgulasch Gefliigelbdlichen Gebratenes Schollenfilet | ,,Sauerkrautplatte” Beerengritze Gemiuse-Kartoftel- Salatteller ,Rustica”
mit Kohlrabi in Rahmsauce in brauner Sauce »Finkenwerder Art” mit Ka;.seler. Bratwiirst. mit Vanillesauce Al_-'ﬂan ) mit WeiRkohl, Tomaten,
Freitag und Kartoffeln mit Brokkoli dazu Gemiisereis mit Speckstippe, dazu und Wienerle auf mild. ~ M. mit herzhaftem Kase Gurken, Méhrchen und
17.10. und Fusilli-Nudeln warmer Kartoffelsalat Squerk;.. dazu Kartoffelp. Uberbacken Hackfleischballchen,
Dessert Dessert mit Speck und Zwiebeln i
Dessert Dossare SEsEeE dazu Sauerrahm-Dressing
Dessert
SpieBbraten » Trentiner Markttopf” Deftige Kéises.péitzle Seehecht Gediinstetes Milchreis
in wiirziger Zwiebelsauce | Ital. Gemiiseeintopf ~Allgduer Art” auf Krautersauce Rotbarschfilet, natur mit roter Griitze
Samstag mit Bohnengemiise mit zartem mit Zucchini-M&hren- mit Pariser Karotten mit Remouladens., dazu Dessert U Kalt ;. Prei €850
18.10. und Paprikakartoffeln Schweinefleisch Salat und Bandnudeln Bratkart. mit Speck u. Zw. ' WnsSel WEILTIEnUW SN [FIels Yo x &
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert )
bestellbar.
Hahnchenragout Schweineriickensteak ~Ratatouille” Saftiger Rinderbraten Gediinstetes HeiBer Apfelstrudel Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champignons, in Rahmsauce Geschmortes Gemiise in pikanter Sauce mit Rotbarschfilet, natur mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen:'Si
Sonntag Spargel mit zartem Kaisergemiise | mit Vollkornspaghetti Romanesco, Blumenkohl, | mit Remouladens., dazu Do e Init " - 9 ' enisie
19.10. dazu Gemiisereis und Kartoffeln DEssars Karotten und Kartoffeln Bratkart. mit Speck u. Zw. S Internet.
Dessert Dessert Dessert Dessert
Unsere Menikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt! an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
r——"=-"=-"=-""-""=-"="-"=-"="=-"="======= i
I I *
e . | Extra, diese Woche zur Auswahl S o~ e LA
I ' T —— | | kann Niisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden o o e TN - I I B N ——— N op—————
— | Y2 APOTHEKE APOTHEKE
ra -] . . . . GFEFERS Farho gt e us Arian 4 i e Alsion 8 %,
! B ' | @ Mandel-Bienenstich 1,90 € Mol Dild Mid Dol FrJ Sald Sold GEERS Fachgeschift: b s e i s
. - . NordersteinstralBe 69 Meo.-Do. 09:00-13:00, estsesboll e SV b SN
: Wohnort ! ® Donauwelle 1,90€ Mol Dild Mild Dold Frd Salld Sol 27472 Cuxhaven 14:00-18:00 g1 s
o . Telefon 04721 33107 Sa. 10:00-13:00 Beéi uns 8l Ihre Gesunihall In guthn Handen
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Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

) DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

! ENTRUMPELUNGS °

EXPRESS

+49 176 21750143
+49 4721 6714700

info@entruempelungs-express24.de

= 'www.entruempelungs-express24.de

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii

Diabetiker
mz2

Schonkost
M3

Feinschmecker
MAa

Spezielles und

SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
Regionales
M10 M8 M5 M7
€11.75 € 8,90 €8,90 € 8.90

.Makkaroni al Forno” Gefliigelsteaks Wirsingroulade Fleischpfanne Zwei Matjesfilets Milchreis Klassisches Gefliigelfrikadelle
(aus dem Backofen) in feiner Sauce ~Hausmacher Art ~Hubertus” _ mit Zwiebelring., dazu mit Erdbeer- Eieromelette _ mit Kase uberbacken,
Montag Hackfleischsauce mit Mischgemiise in Specksauce Rahmgeschnetzelt. mit Speckbohnen u. Rhabarberkompott mit feinem Rahmspinat dazu Kartoffelsalat
20.10. dazu Kasemakkaroni und Langkornreis dazu Kartoffeln Rotkohl und Kartoffelkl. Schwenkkart. m. Petersilie | 5. cart und Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Buntes Hilthnerfrikassee | Frischer Markteintopf Schweinebraten Schweineschnitzel Zwei Matjesfilets Feiner GrieBbrei Gemiise-Kottbullar Bunter Salatmix
mit jungen Erbsen, mit Méhren, Kartoffeln in deftiger Sauce in Paprikasauce mit Zwiebelring., dazu mit roter Griitze mit Kaselauchsauce mit Bratenstreifen
Dienstag Méohren, Spargel und und feinem Gefiligel- mit feinem Bohnengem., mit Krauterkartoffeln Speckbohnen u. Dessert und Bulgur dazu Senf-Dill-Dressing
21.10. Champignons, dazu Reis Wiener-Wirstchen dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat Schwenkkart. m. Petersilie DisssErt
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Westfilische Dicke Geflugelfrikadelle Seelachsfilet Rinderzwiebelbraten Seemannslabskaus Eierpfannkuchen Vegetarische Frische Salate der
Bohnen in Sauce in fruchtiger in Sauce mit einem Spiegelei mit Apfelkompott Currywurst Saison
Mittwoch mit Mettwurst mit zartem Kohlrabi Tomatensauce mit Rotkohl und einem Rollmops T mit Naturreis mit Hahnchenbrust
22.10. und Salzkartoffeln und Reis dazu griine Bandnudeln und Rostiecken . und Zucchinisalat und Joghurt-Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Hahnchen-Hackbraten Schweinegulasch Herzhafte Leberknodel | Hahnchenfiletstreifen Seemannslabskaus Quarkkeulchen Chili sin Carne Thunfisch-Salatteller
in Sauce «~Rauber Art” auf Sauerkraut in Pilzrahmsauce mit einem Spiegelei mit Rosinen in vegetarisches Chili mit Zwiebelringen
Donnerstag dazu buntes Gemiise mit buntem Gemiise dazu Kartoffelpliree dazu Spatzie und einem Rollmops Vanillesauce mit Reis dazu pikantes Haus-
23.10. und Reis und pikanter Balkans. Dressing
und Spiralnudeln Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert
Dessert )
Frische Kartoffelpuffer | Gebackener Saftiges Paniertes Seelachsfilet | Gegrill. Schweinehaxe Feiner Milchreis Champignons ,a la Schweizer Wurstsalat
mit leckerem Apfelmus Fletsd_'\kase Schweinegulasch in milder Senfsauce (0. Knochen) auf mildem mit Zimtzucker und Créme” mit Kasestreifen, Brot,
Freitag S EULSPIHatﬁ: | mlt_Erbseg- '-“'(‘jd mit Karotten und Reis Wein-Sauerkr., dazu Apfelkompott mit griinen Nudeln Butter
.10. und Kartoffelpiree alsgemuse, gazu i i
24.10 P Vallkorn:Splralnudein Dessert Kartoffelkl. m. Speckstip. Dessert Dessert und Salatgarnitur
Dessert Dessert
Dessert
Schweineriickenbraten | Pikanter Linseneintopf | Gemiisebratling Hahnchensteaks Gegrill. Schweinehaxe Bergische Waffel
in Bratensauce mit Gefliigel-Wiener- auf Karottensauce mit Barbecuesauce, (0. Knochen) auf mildem | mit heiBen Kirschen
Samsta it za Blumen I (] mit Erbs lree Rei K I in- e = ;
g mit zartem Blumenkoh Wiirstchenz i enplre eis und Krautsalat Wein-Sauerkr., dazu Dessert Unser Kaltmenii zum Preis von € 8.50
25.10. und Salzkartoffeln Dassert Dessert Dessert Kartoffelkl. m. Speckstip. : X N . :
ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert i
bestellbar.
Gefiillte Hackfieischrolle | Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni Gefiillte Rinder-Roulade | ,,Griinkohlplatte” Eierpfannkuchen Bitte fragen Sie uns nach dem
in Rahmsauce mit Brokkoli mit Tomaten- «Hausfrauen Art” Grunk. mit Kass., Pinkel u. | mit gebratenem Apfel 5
‘ wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit herzhaftemn Riiben- und Langkornreis Basilikumsauce in Sauce mit Rotkohl Kochwurst, dazu Bratkart. | und Vanillesauce ing IRtErnet 9
26.10. gemiise und Nudein Dessavi Dessert und Salzkartoffein mit Speck und Zwiebeln Dessert :
Dessert Dessert Dessert
—_[ an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
==i A Tusatzstoffe: .
= DER PARITATISCHE 1u:|fF:mfzcr.'.z_mitxan-,eruisnmq;uoﬂ_3=m;m:io(smon;mnrnu,
= 4 = mit Geschmaksverstisker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwiirzt, 7= mit Phosphat,
CUXh aven . I 8 =mit Sillungsmitteln, & = enthilt eine Phenylalaninguelle; Dessert mit Farbstoff 4
Extra, diese Woche zur Auswahl bttt tl\/
Der Parititische Cuxhaven kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden :":':::’;hmﬁmm R ¢ = B earugre, E lb e ak -
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27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail; ear.cux@paritaetischer.de

® Donauwelle

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Dild Mid Dold Fr(d Sald Soll Lot el el
1,90€ Mol Dild Mild Dol Frid Sad SoQl

, N = Weithtiere/-erzeugnisse;
¥ = siehe Aufdrack — Alle Speisen kiinnen Spuren dieser Allergene (auller Lupine, Weichtiers und deren
Erzeugnisse} enthalten

zOrthopédie

GImoH

Wihrwertangaben = (a.-Werte/Meni shne Salat, Desgert



