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Essen auf Radern

== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstrafie 90
27476 Cuxhaven

lhr Partner fUr Immobilien in Norddeutschland

Mit' langjéhriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir lhr
verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung Ihrer Immobilie sprechen fUr sich.

" EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschiand

Kontaktieren Sie mich fUr mehr Infos!
04721-2079742 | 0162234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 - ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii
M1

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce

Diabetiker
M2

Hihnchenbrustfilet
in feiner Sauce

Schonkost
M3

€ 9,30

Gefiillte Paprikaschote
in Tomatensauce

Spezielles und

Feinschmecker "
Ma Regionales
M10
| €11.75

Schweinelende-
Braten(,,Lummerbraten”)

~Griunkohlplatte” -
Griinkoh! mit Kasseler,

SuBspeise
ms

' € 8,90 -;

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Vegetarisch
M5

€ 8,90

Maultaschen
(vegetarisch)

in heller Sauce mit

Salat & Co.
M7z

Paniertes
Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalat

Montag dazu bunte Bohnen mit Mdhrengemiise dazu Reis in herzhafter Sauce Pinkel und Kochwurst, Dessert
27.10. und Kartoffelpiiree und Gabelspaghetti Dessert dazu feines Kaiser- dazu Bratkartoffeln mit geriebenem Kase und und Senf
Dessert Dessert gemise und Kartoffeln Speck und Zwiebeln Mohren-Rohkostsalat
Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Schweinegulasch Gebratene Klassischer Paniertes Hahnchen- Eierpfannkuchen Bunte Tofu- Thunfischsalat nach
mit Sauerkraut in Krauterrahmsauce Fleischballchen Sauerbraten schnitzel , Jager Art” gefiillt mit Heidelbeeren Gemusepfanne ~Art des Hauses”
Dienstag und Plree dazu buntes Gemiise vom Rind in Chilisauce in Rosinensauce auf Rahm-Champignons, dazu Vanillesauce mit Krautersauce mit frischen Salaten
28.10. Dessert und Spiralnudeln und Reis dazu mit Rotkohl, dazu dazu Drillinge und D und Karottenplree dazu French-Dressing
Wachsbohnen-Salat KartoffelkléBe Gurkensalat essert
Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert
Kraftiger ) Bratwurst Fischstabchen Zartes Gefliigel- Paniertes Hahnchen- Griesflammeri ,,Baden Kleine Ofenkartoffeln Caesar-Salat
Hl_lhnersuppene_l_ntopf in Sauce mit Tomatensauce schnitzel schnitzel ,Jager Art” Baden™ (..Drillinge) Blattsalate mit Mais,
Mittwoch mit buntem Gemdiise mit feinem Mischgemiise | dazu Kartoffelpiiree . Piccata Napoli” auf Rahm-Champignons, mit FruchtsoBBe mit Schale dazu Hihnchenfleisch
29.10. Dessert und Kartoffeln Dessert mit Tomatenspaghetti dazu Drillinge und Dessert Schnittlauchquark und Croutons
Dessert Dessert Gurkensalat und Rohkostsalat joghurtdressing
Dessert Dessert
Gefliugel- Seelachs im Backteig Spiral-Nudeln Filettépfchen Gebratene Kalbsleber Germknodel Gebratenes Zwei Frikadellen
Schaschlikpfanne auf Krduterbuttersauce mit Tomaten- Hahnchen mit Schmorzwiebeln und | mit Vanillesauce Wokgemise mit Nudelsalat
Donnerstag mit Zwiebeln und dazu Brokkoligemiise Schinkensauce u. Schweinefilet Apfelspalten, in gelber Currysauce
30.10 i Paprika dazu Reis in Pilzrah Pessert i =Y
.10. und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat in Flizrahmsauce dazu Rotkohl und mit Reis
dazu G ¥ . ¥
Dessert Dessert Dessert emuse u. Kartoffeln | Kartoffelpiree Dessert
Dessert Dessert
Wiener Wiirstchen Gekochte Eier Hahnchenfleisch siB- Blauer Seehecht (,,Hoki”) | Gebratene Kalbsleber SahnegrieBbrei Blumenkohl-Brokkoli- Elsdsser-Salat
Freita auf Sauerkraut in Senfsauce mit sauer Fischfilet paniert in leckerer | mit Schmorzwiebeln und | mit Waldfriichten Auflauf Eisbergsalat, Radicchio
und Petersilienkartoffein Krauterpliree dazu mit Chinagemiise Krautersauce, dazu feine Apfelspalten, mit feinen und Chinakohl
31.10. . Sellerie-Mdhrensalat und Bandnudeln Erbsen u. Kartoffeln dazu Rotkohl und Dessert Kartoffelblattchen T Zwiebel d
Tag der Reformation| Dessert . O ! '« c_)_maten, wiebeln un
Dessert Dessert Dessert Kartoffelpiiree und Kase Uberbacken Kasestreifen,
Dessert Dessert dazu Essig-0l-Dressing
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese Gebratene Gebratene Entenbrust Milchreis
Kasselernacken Mohreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust .stiB-sauer” mit Ananas mit roter Griitze

Samstag in Apfelsauce mit mit pikanter b t in feiner Sauce mit und Chinagemiise,
1.11. Rotkohl und Kartoffeln Rinderfrikadelle esse Blattspinat und geriffelten dazu weichgekocher Reis Dessert
Dessert Dessert Nudeln (,,Penne Rigate”) Dessert
Dessert
Rinderragout Schweinebraten Bunte Tortellini Griine Tagliatelle Gebratene Entenbrust Kaiserschmarrn
mit Brokkoligemise in mild. Kimmel-Senf- mit Kése-Spinatsauce mit Hack ~SUB-sauer” mit Ananas mit Vanillesauce
Sonntag und Salzkartoffeln Sauce mit Sﬂchwarz- Dessert f,md Champignons und Chm_agemuse, _ Dessert
2.11. wurzelgemise u. Salzkar. in Sauerrahm dazu weichgekocher Reis

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Unser Kaltment zum Preis von € 8,50
ist selbstverstandlich auch weiterhin

bestellbar.

Bitte fragen Sie uns nach dem
wechselnden Angebot oder schauen Sie

ins Internet.

Unsere Menikarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Name:

Strale:

Wohnort;

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthaiten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mod Dild Mid Dod Frd Sald Sold
1,90€ Mol Dild Mild Dol Frid Sald Sod

MNordersteinstralle
27472 Cuxhaven
Telefon 04721 331

69

a7

Mo.-Do. 09:00-13:00,
14:00-18:00

Sa. 10:00-13:00

an Wochenenden und Fejertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
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Bai uns Bl lwe Gealndheil in gulsn Handan!
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Essen auf Radern

== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Lecker und frisch ke
fiir Sie auf den Tisch!

};

A 1
Lo

- ENTRUMPELUNGS

EXPRESS

DeorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

+49 176 21750143
+49 4721 6714200

info@entruempelungs-express24.de

www.entruempelungs-express24.de

_—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker s':‘iﬂf;faslz:d SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 16 M8 mMSs M7
€11.75 € 8,920 € 8,90 € 38,90
Kénigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Hihnchenbrust Schweineschnitzel Schollenfilet, paniert Milchreis Italienische Wiener Wiirstchen
in Kapernsauce in dunkler Krautersauce in feiner Sahnesauce in leckerer Champignon- mit Krauterbuftter mit Erdbeer- G_emusepasﬂta mit Kartoffelsalat
Montag dazu Salzkartoffeln mit Mischgemise mit Rohren-Nudeln Rahm-Sauce mit und Champignons, Rhabarberkompott F"!@“te Gemusebolognese | ynd Senf
3.11. und Rote-Beete-Salat und Kartoffelpiiree (.. Penne”), Brokkoli und Paprikakartoffeln dazu Salzkartoffeln Dessert mit Vollkornnudeln
Dessert Dessart Kase uberbacken dazu Leipziger Allerlei und Mdéhrensalat Dessert
Dessert Dessert Dessert
Hackbraten H3hncheninnenfilets Wurstgulasch Schweineroulade Schollenfilet, paniert Feiner GrieBbrei Gebratenes Griechischer
in Sauce in Gefligelsauce mit Paprika und mit klassischer Fiillung mit Krauterbutter mit roter Griitze Wokgemuse Bauernsalat
Dienstag mit Rotkohl mit Kohlrabigemise Zwiebeln dazu Blumenkohl und Champignons, Dessert in Currysauce mit Tomate, Gurke,
4.11. und Kartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Gabelspaghetti und Kartoffeln dazu Salzkartoffeln und Langkornreis Zwiebeln
o & b “ D 5 o ot und Méhrensalat Dessert und Hirten-Kase
esse esse assey asse Dessert mit Balsamico-Dressing
Hamburger Gefligelbratwurst Schweineleberragout Kaiserfleisch Griinkohl Eierpfannkuchen Gemiiseragout ~Bayern Mix"
Heringsstipp in Thymiansauce in Apfel-Sauce (Kasselerriicken) mit Kochwurst und Pinkel, | mit Apfelkompott mit Erbsenpliree Eisbergsalat, Gurken,
Mittwoch in Sahne mit Apfel- mit buntem Gemiise dazu Kartoffelpiiree auf Ananaskraut dazu Salzkartoffeln Dasceit S Radieschen
5.11. GUkaf‘:WUFfEI dazu und Langkornreis und Karottengemiise und Kartoffelpiiree Becsart und Kasselerstreifen,
Petersilienkartoffeln R Dessart Dessert dazu Sauerrahm-Dressing
Dessert
Schweinebraten Pangasiusfilet Original Hahnchen- Sauerbratengulasch Griinkohl Quarkstrudel Gemiisebdllchen Frische Salate der
ir pikanter Sauce in Dillsauce Dfiﬂer"TE"Bl‘ mit Spatzle mit Kochwurst und Pinkel, | mit Vanillesauce mit heller Krautersauce 55]'50_!"
Donnerstag mit Blumenkohlgemise mit Brokkali mit Reis, Sauce und Rotkohl dazu Salzkartoffeln Baszan auf Gemiisereis mit Hahnchenbrust
5 d Krautsalat dazu Cocktaild i
6.11. und KloBe dazu Kartoffeln und Krautsala Dessert Dessart Déssart azu Lockialldressing
Dessert Dessert Dessert
Westfalische Dicke Pikantes Kartoffelrostis Gebackenes Champignons, Feiner Milchreis Makkaroni-Nudeln Zwei Frikadellen
Bohnen Schweinegulasch mit Karotten, Brokkoli, Seelachsfilet mit Speck, Zwiebeln mit Zimtzucker mit Tomaten- mit Nudelsalat
Freitag mit Kasseler mit Gabelspaghetti Mais und Champignons mit Krdutersenfsauce u. Krautern, dazu ein und Apfelkompott Basilikumsauce
7.11. und Salzkartoffeln Dessert in wiirziger Kasesauce und Kartoffeln goldgelbes Eieromelette u. Bessert dazu Mdéhrensalat
Dessert Dessart dazu Gurkensalat Kar.-Réstitaler u. Gurkensalat —
Dessert Dessert
Geflagelfilets Herzhafter Wirsing- Kichererbsen-Curry Schweinebraten Champignons, Eierpfannkuchen
in pikanter Sauce K‘_’h"E'"tUPf . mit Kokesmilch mit Kiimmelsauce mit Speck, Zwiebeln mit gebratenem Apfel
Samstag mit zartem Brokkoli- mit Kartoffelstiicken und Bulgur mit Romanescogemiise u. Krautern, dazu ein und Vanillesauce Unser Kaltmenii zum Preis von € 8 50
8.11. gemiise und Spiralnudeln | und Rindfleisch (Hartweizengriitze) und KlGBen goldgelbes Eieromelette u. Dessert i<t selbst tandlich h it h_'
-REsti : IST selpstverstanalich auch weiternin
BEsapt Dessert Dassert Dessert Kar.-Rostitaler u. Gurkensalat
Dessert bestellbar.
ﬁl._nl:tesrf i Hackbraten Mais-Lauchtaler Schweinefilet GﬁfﬁlI;e Rindgr;eulade Beerengriitze Bitte fragen Sie uns nach dem
unneririkasses in Sauce in Paprikagemiisesauce in Rahmsauce wHaustrauen Ar mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit jungen Erbsen, mit griinen Bohnen dazu Rigatoni mit Fingerma&hren (it Speck, Gurle, w.2wiebein | P TN T g @
9.11. Mbohren, Spargel und ‘und Salzkartoffeln . und Salzkartoffeln gefiillt) in typl. SoBe, dazu - WA A REA MR
Champignons dazu Reis B t sse & rt Leipziger Allerlei u. Salzkar.
Dessert anee easart Dessert

Cuxhaven
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== DER PARITATISCHE

Der Parititische Cuxhaven
Kirchenpauerstrale 1
27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72

Mail: sar.cux@paritaetischer.de

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfrichte verarbeitet werden

©® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo d Did Mid Dold Frld Sa'ld Sod
1,90€ Mold Did Mild Dod Frid Sald Sold
|

® Donauwelle

Jusatzsioffe:

1= mit Farbistaff, 2 = mit Xonservierangsstoff , 3 = mit Antlaxidationsmitteln,
4 =mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwelelt, § = geschwieet, 7= mit Phosphat,
& = mit Siifungsmittein, 9 = enthilt eine Phenylataninguelle; Dessert mit Farbsiolf

(Diabetiker mat S0Bumgsmitteln)

Allergene:

A== Glutenhaltiges Geweide/-erzpugnisse, 8 = Krebstiere/-erzzugnisse, ¢ = Cierf-erzeugnisse,

0= Fisch-erzeugnisse, £ = Erdniisse/-ervugnisse, F = Soja/-ersugnisss, G = Milch/-erzeugnisse,

H =Schalenfrizchte, | = Sesturief-erzengnisse, | = Senff-erzeugnisse, X = 5 i

L = Schwefeldicid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisss, N = Weichtiere/-erzeugnisse;

¥ = siehe Aufdruck - Alle Spersen kinnen Spursn dieser Allergene (auller Lupine, Weichtiers und deren
Erzewgnisse) enthalten,

Mahewertangaben = (a.-Werte/Mend shne Satar, Dessart

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Elbe

Vi

Orthopadie

GmbH



