lhr Partner fur Immobilien in Norddeutschland

I .o Mit langj&hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
[ H Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir Ihr
. LeCker und fr’SCh verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche

Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fUr sich.

CUXhaven fur Sie GUf den TiSCh” Vertrauen Sie auf unsere Expertise! E%%h&%%%ﬁ%%%%ﬁtgggH

Essen a Uf Rédern ) o DorfstraRe 90 Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
www.erolimmobilien.de 27476 Cuxhaven 04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker S%eezuia(l)I::I::d SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma g ms M5 M7
M10
€ 9,30 € 9,30 € 9,30 € 11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Spaghetti Truthahngulasch Schweinebraten Seelachsijlet Gegrillte Schweinehaxe | Milchreis Gemiisepfanne Bulgur Paniertes Schweine-
~Bolognese” mit Méhrengemiise in brauner Sauce mit Erbsensauce (ohne Knochen) mit heiBen Kirschen (Hartweizengriitze) schnitzel
Montag dazu Krautsalat und Nudeln mit Blumenkohl auf Zucchini-Krauter- EUf m"(;jem \Iivem-f?‘altljjr_B Dessert mit BioTofuwiirfel mit Kartoffelsalat
i 0 i raut, dazu Kartoffelkl6Be und Senf
30.3. Dessert Dessert und Kartoffelpiiree gemdiise, dazu Reis mit Speckstippe Dessert
Dessert Dessert
Dessert
Koénigsberger Klopse Feiner Milchreis GeJagel- ~Cordon Bleu” Gegrillte Schweinehaxe | Germknédel Riithrei mit Rahmspinat | Chefsalat
in Kapernsauce mit feinen Friichten Schaschlikpfanne vom Schwein mit (ohne Knochen) mit Vanillesauce und Pliree mit Schinken, Kase und Ei,
Dienstag dazu Salzkartoffeln und Zimt mit Zwiebeln und B;?;%rs‘zal:’rfg' IDE;bE?(g: auf mildem Wein-Sauer- N Dessert dazu Cocktail-Dressing
31.3. und Rote-Beete-Salat Paprika dazu Reis 9 p kraut, dazu Kartoffelkl6Be
Dessert kartoffeln mit Speckstippe
Dessert Dessert Dessert
Dessert
Gebackener Leberkdse | Gediinstetes Griechischer . GeJagelijlets ~Grinkohlplatte” - SahnegrieBbrei Kirbiscurry Salatteller ,, Kottbullar”
auf Sauerkraut Seelachsijlet Hackbraten (,Bifteki”) [ in Paprika-Sahne-Sauce Griinkohl mit Kasseler, mit Himbeeren mit Reis mit Gemiseballchen
Mittwoch mit Kartoffelpiiree mit Juliengemiisesauce mit Hirten-K&se dazu mit Mais-Erbsengemiise Pinkel und Kochwurst, e Dessert und verschiedenen
1.4. Dessert und Salzkartoffeln Tomatenreis und und Nudeln dazu Bratkart(?ffeln mit Rohkostsalaten,
N Krautsalat Dessert Speck und Zwiebeln dazu Haus-Dressing
Dessert Dessert
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle Gegrillte Herzhafter ~Griunkohlplatte” - Eierpfannkuchen Gemiisefrikadelle Hirten-Kase
Donnersta mit Champignons in Krautersauce mit Hahnchenkeule Kasselernacken G_rijnkohl mit Kasseler, gefillt mit Heidelbeeren in Tomatensauce mit Tomate, Lauchstreifen,
2.4 9 und Spiralnudeln feinem Erbsengemise auf Paprikagemise in Sauce mit Bayrisch- kaeguni KOC?fWIUFSt._ dazu Vanillesauce und Vollkornnudeln Zwiebeln und schwarzen
- 3 i azu Bratkartoffeln mit i ia- L
Griindonnerstag dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree dazu Gabelspaghetti kraut und Salzkartoffeln Speck und Zwiebeln Dessert Dessert gllver_I, dazu Honig-Senf
Dessert Dessert Dessert Dessert ressing
Dessert
Geschnetzeltes Feine Rinderfrikadelle GeJagelballchen Wildlachsijlet ~Sauerkrautplatte” Eierpfannkuchen Gemiise-Kartoffel- Salatteller ,,Rustica”
Ereita »Ziricher Art ) in Sauce mit Krautern in brauner Sauce mit Dillrahmsauce, mit Kasseler, Bratwiirstchen | gefiillt mit Heidelbeeren AuJdauf ) mit WeiBkohl, Tomaten,
3.4 9 lEnkfllzrahmgauce rc;“t gg:clftrtz\rl\eszﬁggzﬁuund dazu Gemiisereis dazu Brokkoligemiise g.WleI?erle E(ljUf mllldemff | dazu Vanillesauce mit herzhaftem Kase Gurken, Méhrchen und
" IR e[S (A - und Salzkartoffeln auerkraut, dazu Kartotrel- tberbacken HackJeischballchen,
Karfreitag Langkornreis Kartoffelpiree Dessert 5 pliree mit Speck u. Zwiebeln | Dessert b . dazu Sauerrahm-Dressing
essert esser
Dessert Dessert Dessert
Herzhaftes Saftgulasch | GeJagelsteaks Curry-Spinat-Pfanne Zartes Wildgulasch ~Sauerkrautplatte” Milchreis
vom Schwein in feiner Sauce mit Linsen, mit Waldpilzsauce mit Kasseler, Bratwirstchen mit roter Gritze 7 )er foiles >
Samstag mit Nudeln mit Mischgemise dazu Sesamkartoffeln dazu Bohnengemiise g.Wiel?erle Tz‘;lf mlildemff | Dessert O (}Oﬂ W W
4.4. und Mischsalat und Kartoffelpiiree und Schupfnudeln auerkraut, dazu Kartotrel- .
P Dessert P pliree mit Speck u. Zwiebeln eobivesclit (fereer
Dessert Dessert Dessert
LESSEN 6”‘0'%&'0@ Y2 4 sonnige
Thiringer Bratwurst Feines Seeijschijlet Bandnudeln Schweinesteak mit Gebratene Entenbrust HeiBer Apfelstrudel /
Sonnta in Sauce (paniert) . in leckerer Spinat-Kase- Grillgemuse ~sUB-sauer” mit Ananas mit Vanillesauce @S‘Mtﬂgé.
2 9 mit Wirsinggemiise in frucht!ger Zitronen- Sauce in Tomatensauce dazu_ und Chinagemiise, TR, "
5.4. und Kartoffeln sauce mit Pariser Karotten Rosmarinkartoffeln mit dazu weichgekocher Reis Dessert B A (S
Ostersonntag und Petersilienkartoffeln Dessert Schale aus dem Ofen o
Dessert Dessert ) u
Dessert Dessert
Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt! an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
I I . .
I Name . | Extra, diese Woche zur Auswahl GEERS)? GUTES HOREN
| | kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden | ——
I Stral I . APOTHEKE h
tr L . . . . -~ . Matthias von Ahnen e K. latthias von Ahnen e
| lrane ' | A Mandel-Bienenstich 1,90 € Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo | [nrGEERSFachgeschat: T oo [N T
. . Nordersteinstrale 69 Mo.-Do. 09:00-13:00, e asmengronine.c A oriwestapathoke@tonine de
' Wohnort: ' | A Donauwelle 1,90€ Moo Dio Mio DoO FroO Sa0O SO0 O | 27472 Cuxhaven 14:00-18:00 S B
L D D D L L L L ______ 4 Telefon 04721 33107 Sa. 10:00-13:00
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Essen auf Radern

== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

E X

ENTRUMPELUNGS

PRESS

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@enfruempelungs-express24.de

www.entruempelungs-express24.de

—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regionales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 L ms M5 M7
€ 9,30 € 9,30 € 9,30 € 11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Schweineijlet natur Hahncheninnenijlet Geschnetzeltes vom Seelachsijlet Gebratene Entenbrust Milchreis Asiatisches Paniertes i
Monta mit Champignon- auf Tomaten- Kalb ,Ziricher Art mit Erbsensauce .sUB-sauer” mit Ananas mit Erdbeer- Wokgemiise Schweineschnitzel
6.4 9 Eahhmsauceaglzupe Gemiiseragout |n_r|IIEzlr)ahmsauc__e auf Zucchini-Kréuter- und Chinagemiise, Rhabarberkompott in plkan'gte:cT_omaten— mijart;)ffelsalat
- ohnen und Krauter- ; ; ; mit Erbsengemise . ; ; ; sauce mit feinem und Sen
Ostermontag kartoffeln und Tagliatelli Verdi und Langkornreis gemiuse, dazu Reis dazu weichgekocher Reis Dessert Basmatireis
Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert
Buntes Frischer Markteintopf Schweinebraten Schweineschnitzel Zwei Matjesijlets Feiner GrieBbrei Gemiise-Kottbullar Zwei Frikadellen
Hihnerfrikassee mit Mohren, Kartoffeln in deftiger Sauce mit in Paprikasauce mit Zwiebelringen, mit roter Grutze mit Kaselauchsauce mit Nudelsalat
Dienstag mit jungen Erbsen, und feinem GeJulgel- feinem Bohnengemise mit Krauterkartoffeln dazu Speckbohnen YT und Bulgur
7.4. I(\:/Ihohrer_l, Spargjl un(;l{ . Wiener-Wiirstchen dazu Salzkartoffeln dazu Krautsalat ur}dPSchngI:\kkartoffeln Dessert
ampignons dazu Reis mit Petersilie
Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert
Westfalische Dicke GeJuagelfrikadelle Seelachsijlet Rinderzwiebelbraten Zwei Matjesijlets Eierpfannkuchen Vegetarische Frische Salate der
Bohnen in Sauce in fruchtiger in Sauce mit Zwiebelringen, mit Apfelkompott Currywurst Saison
Mittwoch mit Mettwurst mit zartem Kohlrabi Tomatensauce mit Rotkohl dazu Speckbohnen e mit Naturreis mit Hahnchenbrust
8.4. und Salzkartoffeln und Reis dazu griine Bandnudeln und Réstiecken und Schwglpkkartoffeln und Zucchinisalat und Joghurt-Dressing
essert D r D r D r essert
D essert essert essert slt Petersilie D
essert
Hahnchen-Hackbraten Schweinegulasch Herzhafte Leberknodel Hahnchenijletstreifen Seemannslabskaus Quarkkeulchen Chilli sin Carne Thunijsch-Salatteller
In Sauce 1 " aut Sauerkraut in Pilzrahmsauce mit einem Spiegelei mit Rosinen in vegetarisches illi mit Zwiebelringen
inS Rauber Art fs k in Pilzrah it ei Spi lei it Rosi i isches Chilli it Zwiebelri
Donnerstag dazu buntes Gemise mit buntem Gemdse dazu Kartoffelpiiree dazu Spatzle und einem Rollmops Vanillesauce mit Reis dazu pikantes Haus-
9.4. e Rafic und pikanter Balkan- Dressing
sauce und Spiralnudeln Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert
Dessert
Frische Kartoffelpuffer | Gebackener Saftiges Paniertes Seelachsijlet Seemannslabskaus Feiner Milchreis Champignons ,,a la Schweizer Wurstsalat
mit leckerem Apfelmus Fleischkase Sc_hwemegulasch_ in milder Senfsauce mit einem Spiegelei mit Zimtzucker und Creme mit Kasestreifen,
Freitag Dessert auf Spinat mit Erbsen-und Mais- mit Karotten und einem Rollmops Apfelkompott mit kleinen Bandnudeln Brot, Butter
10.4. und Kartoffelpiiree (_S:je_mulse ((jialzu Vollkorn- UG REis Dessort . Dessert und Salatgarnitur
iralnudeln
Dessert P Dessert
Dessert
Schweineriickenbraten | Pikanter Linseneintopf | Gemiisebratling Hahnchensteaks Gediinstetes Bergische Waffel
in Bratensauce mit GeJagel-Wiener- auf Karottensauce mit Barbecuesauce, RtharSChllj Idet’ naBtU" mit heiBen Kirschen
i i i i ] mit RemouladensoBe, . . .
Sans:ag um'::cjzsaarltzelgrlf(l;;gﬁlnkohl Wiirstchen mit Erbsenpiiree Reis und Krautsalat dazL Bratkartoffeln Dessert Unser Kaltmenii zum Preis von ¢ 8,50
Dessert Dessert Dessert mit Speck und Zwiebeln ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert
Dessert bestellbar.
Gefiillte Putengeschnetzeltes Kasemakkaroni Gefiillte Rinder- Gediinstetes Eierpfannkuchen Bitte fragen Sie uns nach dem
HackJeischrolle mit Brokkoli mit Tomaten- Roulade ,,Hausfrauen Rotbarschijlet, natur mit gebratenem Apfel .
; : 8 - wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag in Rahmsauce mit und Langkornreis Basilikumsauce Art . mit RemouladensoBe, und Vanillesauce . g
12.4. herzhaftem Riben- in Sauce mit Rotkohl dazu Bratkartoffeln ins Internet.
gemiise und Nudeln Dessert Dessert und Salzkartoffeln mit Speck und Zwiebeln Dessert
Dessert Dessert Dessert
_I an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
== DER PARITATISCHE 5 gt 1t
C UXh aven 4= mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
. 8= mit Sii} 9= enthlt eine P Dessert mit Farbstoff '
Extra, diese Woche zur Auswahl et gt tl\/
Der Parititische Cuxhaven kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden A e Gt ereuese B Kb - ak
K|rchenpauer5traﬁe‘| D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/- F =50 isse, G = Milch/- e
N . . . . H = Schalenfriichte, | = Sellerie/- J=Senf/-erzeugnisse, K=$
27472 C h A MandeI'BlenenSt|Ch 1,90 € MO O Dl O Ml 0 DO O Fr O Sa O SO O L= Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-
uxhaven . . X =siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren
Telefon 047 21/ 57 93-72 A Donauwelle 1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo Eugise) nfaen.
. . . Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert
Mail: ear.cux@paritaetischer.de GmbH




