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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

lhr Partner fur Immobilien in Norddeutschland

Mit langj&hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir Ihr
verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fUr sich.

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenu
M1
€9,30

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce

Diabetiker
M2
€ 9,30

Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce

Schonkost
M3
€ 9,30

Gefillte Paprikaschote
in Tomatensauce

Spezielles und

Feinschmecker Regionales SuBspeise Vegetarisch
[\ M10 m38 m5
€11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90

Schweinelende-Braten
(,Lummerbraten”) in
herzhafter Sauce dazu

Champignons
mit Speck, Zwiebeln und

Milchreis
mit heiBen Kirschen

Maultaschen
(vegetarisch)
in heller Sauce mit

Salat & Co.
M7

€ 8,90

Paniertes
Schweineschnitzel

Montag dazu bunte Bohnen mit Mohrengemise dazu Reis feines Kaisaraemiise Krautern, dazu ein goldgelbes Dessert ek > d mit Kartoffelsalat
13.4. und Kartoffelpiree und Gabelspaghetti Dessert und Kartoffelgn Eieromelette und Kartoffel- %ﬂeglsre?\r—]sglhllig:tesglgt und Senf
Dessert Dessert Rostitaler und Gurkensalat
Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Schweinegulasch Gebratene Klassischer Champignons Eierpfannkuchen Bunte Tofu- Thunfischsalat nach
mit Sauerkraut in Krauterrahmsauce Fleischballchen Sauerbraten mit Speck' Zwiebeln und gefu“t mit Heidelbeeren Gemﬁsepfanne ~Art des Hauses”
Dienstag und Plree dazu buntes Gemiise vom Rind in Chilisauce in Rosinensauce Krautern, dazu ein goldgelbes | dazu Vanillesauce mit Krautersauce mit frischen Salaten
14.4. und Spiralnudeln und Reis dazu mit Rotkohl, dazu Eieromelette und Kartoffel- und Karottenpiree dazu French-Dressing
Dessert Wachsbohnen-Salat KartoffelkloBe Réstitaler und Gurkensalat Dessert
Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert
Kraftiger Bratwurst Fischstabchen Zartes Gefliigel- Paniertes Hahnchen- Griesflammeri ,,Baden Kleine Ofenkartoffeln Caesar-Salat
Huhnersuppeneintopf in Sauce mit Tomatensauce schnitzel schnitzel ,,Jager Art” Baden” (..Drillinge) Blattsalate mit Mais,
Mittwoch mit buntem Gemise mit feinem Mischgemiise | dazu Kartoffelpiiree ~Piccata Napoli” SUf R%h_rlfll_-Champci]gnonS. mit FruchtsoBe gn';f] S‘i?lale ﬂazu K und Hahnchenfleisch
15.4. und Kartoffeln mit Tomatenspaghetti ekl PUUIIugesS Gl D = chnittfauchquark un und Croutons
Dessert Dessert Dessert D Gurkensalat SR Rohkostsalat Joghurtdressing
Dessert Dessert
Geflugel- Seelachs im Backteig Spiral-Nudeln Filettopfchen Paniertes Hahnchen- Germknédel Krauterseitling Frikadelle
Schaschlikpfanne auf Krauterbuttersauce mit Tomaten- Schinken- Hahnchen und Schweine- | schnitzel ,Jager Art” mit Vanillesauce . Schnitzel” mit heller mit Nudelsalat
Donnerstag mit Zwiebeln und dazu Brokkoligemiise sauce dazu Rohkostsalat | filetin Pilzrahmsauce auf Rahm-Champignons, Krautersauce auf
16.4. Paprika dazu Reis und Salzkartoffeln CErY e i) dazu Drillinge und Dessert Gemlisereis
Dessert Kartoffeln Gurkensalat
Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert
Wiener Wurstchen Gekochte Eier Hahnchenfleisch Blauer Seehecht Gefillte Rinderroulade | SahnegrieBbrei Blumenkohl-Brokkoli- Elsasser-Salat
auf Sauerkraut in Senfsauce mit suB sauer (.Hoki”) ~Hausfrauen Art” mit Waldfriichten Auflauf Eisbergsalat, Radicchio
Freitag und Petersilienkartoffeln Krauterpliiree dazu mit Chinagemise Fischfilet paniert in leckerer | (mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln Dessert mit feinen Kartoffel- und Chinakohl, Tomaten,
17.4. T Sellerie-Mohrensalat und kleinen Bandnudeln EFEUtersaLéCE, daZflfJ 1:e|ne ge_full_t) in typ. Sc_)Be, dazu ?Latt;hez und Kase Zwiebeln und Kasestreifen,
S Dessert rbosen und Kartotfteln Leipziger Allerlei u. Salzkar. uberbacken dazu Essig-Ol-Dressing
Dessert Dessert Dessert
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese Gebratene Gefiillte Rinderroulade | Milchreis
Kasselernacken Mohreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust ~Hausfrauen Art” mit roter Gritze
in Apfelsauce mit mit pikanter in feiner Sauce mit Blatt- mit Speck, Gurke, u. Zwiebeln B .
Sa;g_s:? 9 Rotkohl und Kartoffeln Rinderfrikadelle R spinat und geriffelten ;eﬁ:.utr))?ﬁ typ. SoBe, dazu Dessert Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
R I Nudeln (,,Penne Rigate") Leipziger Allerlei u. Salzkar. ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert bestellbar.
Rinderragout Schweinebraten Bunte Tortellini Grune Tagliatelle Eisbeinfleisch Kaiserschmarrn Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Brokkoligemiise in milder Kimmel-Senf- mit Kase-Spinatsauce (Bandnudeln) mit Hack auf Sauerkraut, mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag und Salzkartoffeln Sauce mit Schwarz- und Champignons dazu Kartoffelbrei .
19.4. olzelzEniies L Dessert in Sauerrahm mit Rostzwiebeln Dessert ins Internet.

Dessert

Salzkartoffeln

Dessert

Dessert

Dessert

Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Stralle:

Wohnort:

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mo d Dild Mild Dold Frid Sald Soll
1,90€ Mold Did Mild Dod Frid Sald Sold

NordersteinstralBBe 69
27472 Cuxhaven

Telefon 04721 33107

Ilhr GEERS Fachgeschift:

Mo.-Do. 09:00-13:00,
14:00-18:00

Sa. 10:00-13:00

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

p . |
GEERS < GUTES HOREN e

Matthias von Ahnen e.K
Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7974-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de

ﬂ.

) #

Matthias von Ahnen e.K
Wagnerstraie 22 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke@t-online.de
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Essen auf Radern

== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@enfruempelungs-express24.de

ENTRUMPELUNGS

EXPRESS

www.entruempelungs-express24.de

—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker S%eem?(l)I:asI::d SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma 9 ms M5 M7
M10
€ 9,30 € 9,30 € 9,30 € 11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Konigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Hahnchenbrust Schweineschnitzel Eisbeinfleisch Milchreis Italienische Wiener Wiirstchen
in Kapernsauce in dunkler Krdutersauce in feiner Sahnesauce in leckerer Champignon- | auf Sauerkraut, dazu mit Erdbeer- Gemisepasta mit Kartoffelsalat
Montag dazu Salzkartoffeln mit Mischgemiise mit R6hren-Nudeln Rahm-Sauce mit Paprika- [ Kartoffelbrei mit Rost- Rhabarberkompott pikante Gemisebolognese | und Senf
20.4. und Rote-Beete-Salat und Kartoffelpiiree (,Penne™), Brokkoli und kartoffeln dazu Leipziger | zwiebeln mit Vollkornnudeln
Kase iiberbacken Allerlei Dessert
Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert Dessert
Hackbraten Hahncheninnenfilets Wurstgulasch Schweineroulade Gebratene Kalbsleber Feiner GrieBbrei Gebratenes Griechischer
in Sauce in Gefliigelsauce mit Paprika und Zwiebeln | mit klassischer Fillung mit Schmorzwiebeln und mit roter Grutze Wokgemuse B;:_luernsalat
Dienstag mit Rotkohl mit Kohlrabigemiise dazu Gabelspaghetti dazu Blumenkohl Apfelspalten, dazu Rotkohl YT in Currysauce ) mlt_Tomate, Gur'ke, .
21.4. und Kartoffeln dazu Salzkartoffeln Dessert und Kartoffeln und Kartoffelpiree und Langkornreis Zwiebeln und Hirten-Kase
mit Balsamico-Dressing
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Hamburger Gefligelbratwurst Schweineleberragout Kaiserfleisch Gebratene Kalbsleber Eierpfannkuchen Gemiiseragout ~Bayern Mix"”
Heringsstipp in Thymiansauce in Apfel-Sauce (Kasselerriicken) mit Schmorzwiebeln und mit Apfelkompott mit Erbsenpiiree Eisbergsalat, Gurken,
Mittwoch in Sahne mit Apfel- mit buntem Gemise dazu Kartoffelpiree auf Ananafkraut und Apfelspalten, dazu Rotkohl Dessert Dessert Radieschen und
22.4. gut"kef‘lfwirfetl ?fazlu und Langkornreis und Karottengemiise Kartoffelpiree und Kartoffelpiiree Kasselerstreifen,
etersilienkartoffeln ;
Dessert Dessert Dessert Dessert dazu Sauerrahm-Dressing
Dessert
Schweinebraten Pangasiusfilet Original Hihnchen- Sauerbratengulasch Bremer Knipp Quarkstrudel Gemiiseballchen Frische Salate der
in pikanter Sauce in Dillsauce Dgner.—TeIIer mit Spatzle und Rotkohl dazu Salzkartoffeln mit Vanillesauce mit heller Krautersauce 5?'-‘-9_“
Donnerstag mit Blumenkohlgemiise mit Brokkoli mit Reis, Sauce und Dessert und Apfelmus (kalt) Dessert auf Gemiisereis (T't thnﬁ?efl‘é’rus"_
= Krautsalat azu Cocktallaressing
23.4. und Kl6Be dazu Kartoffeln Dessert Dessert
Dessert Dessert Dessert
Westfalische Dicke Pikantes Kartoffelrostis Gebackenes Bremer Knipp Feiner Milchreis Makkaroni-Nudeln Zwei Frikadellen
Bohnen Schweinegulasch mit Karotten, Brokkoli, Seelachsfilet dazu Salzkartoffeln mit Zimtzucker mit Tomaten-Basilikum- mit Nudelsalat
Freitag mit Kasseler mit Gabelspaghetti Mais und Champignons mlglf(raliti;s?nfjauce und Apfelmus (kalt) und Apfelkompott sauce dazu Méhrensalat
und Salzkartoffeln i Urzi 5 und Kartotrein dazu
24.4. . . Dessert in wirziger Kasesauce Gurkensalat Dessert Dot Dessert
esser
Dessert Dessert
Geflugelfilets Herzhafter Wirsing- Kichererbsen-Curry Schweinebraten Gebratenes Eierpfannkuchen
in pikanter Sauce Kohl-Eintopf mit Kokosmilch in Kimmelsauce Forellenfilet mit gebratenem Apfel
Samstag mit zartem Brokkoli- mit Ka]rtoffe_lstucken und Bulgur mit Romanescogemise mit Meerett_lghsoBe, und Vanillesauce Unser Kaltmenii zum Preis von € 8.50
25.4. gemiise und Spiralnudeln | und Rindfleisch (Hartweizengriitze) und Kl6Ben dazu Petersilienkartoffeln D t . - . . o
und Rote-Beete-Salat esser ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert bestellbar.
Buntes Hiihner- Hackbraten Mais-Lauchtaler Schweinefilet Gebratenes Beerengriitze Bitte fragen Sie uns nach dem
frikassee B in_Sause in Papr_ikagen_n']sesauce in_Ra_hmsauc"e quellenfllgt mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag mit jungen Erbsen, mit griinen Bohnen dazu Rigatoni mit Fingerméhren mit MeerettichsoBe, S ins Int t
26.4. Méhren, Spargel und und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln Ins Internet.
Champignons dazu Reis LRI RS und Rote-Beete-Salat
Dessert Dessert
Dessert Dessert

Cuxhaven

Der Paritatische Cuxhaven
Kirchenpauerstralle 1

27472 Cuxhaven

1 .
== DER PARITATISCHE

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Dild Mild Dod Frd Sald Sod

Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservier
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8= mit StiBungsmitteln, 9 = enthélt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiiBungsmitteln)

itteln

Y

ff, 3 = mit Antioxid

Allergene:

A= Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-er

C=Eier/-er

el

D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-er

isse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-er. isse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-er

J=Senf-erzeugnisse, K = S -er

J!

L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;
X =siehe Aufdruck — Alle Speisen kannen Spuren dieser Allergene (aufer Lupine, Weichtiere und deren

Erzeugnisse) enthalten.

Telefon 047 21/ 57 93-72 ® Donauwelle 1,90€ Mod Dild Mild Dold Frid Salld Sold

. . . Néhrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert
Mail: ear.cux@paritaetischer.de




