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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

lhr Partner fur Immobilien in Norddeutschland

Mit langj&hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir Ihr
verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fUr sich.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 04721 5793-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker Redi I SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 S RTOR ms M5 M7
Mini-Hacksteaks Hahnchenbrustijlet Gefallte Paprikaschote Schweinelende-Braten Gefallte Rinderroulade | Milchreis Maultaschen Paniertes
in Bratensauce dazu in feiner Sauce mit in Tomatensauce dazu (.,Lummerbraten”) in EHausfrauen Artg mit heiBen Kirschen (Vegetarisch) Schweineschnitzel
Montag bunte Bohnen und Méhrengemiise und Reis herzhafter Sauce (mit Speck, Gurke, u. Zwieb. | Dessert in heller Sauce mit Kartoffelsalat
28.9. Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Dessert dazu feines Kaisergemii. | 9efiillt) in typ. SoBe, dazu mit geriebenem Kase und Senf
Dessert Dessert u. Kartoffeln Leipziger Allerlei u. Salzkart. und Mohren-Rohkostsalat
Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Schweinegulasch Gebratene Klassischer Paniertes Eierpfannkuchen Bunte Tofu- Thunijschsalat nach
mit Sauerkraut und in Krauterrahmsauce Fleischballchen Sauerbraten Hahnchenschnitzel gefiillt mit Heidelbeeren Gemasepfanne EArt des HausesE
Dienstag Piiree dazu buntes Gemiise vom Rind in Chilisauce in Rosinensauce EJager ArtE ] dazu Vanillesauce mit Krautersauce mit frischen Salaten
29.9. Dessert und Spiralnudeln und Reis dazu mit Rotkohl, dazu auf Rah_m_—Champlgnons, Dessert und Karottenpliree dazu French-Dressing
Dessert Wachsbohnen-Salat Kartoffelkl6Be dazu Drillinge u. Gurkensalat Dessert
Dessert Dessert Dessert
Kraftiger Bratwurst Fischstabchen Zartes Paniertes GriesJammeri EBaden Kleine Ofenkartoffeln Caesar-Salat
HOhnersuppeneintopf in Sauce mit feinem mit Tomatensauce GeJuagelschnitzel Hahnchenschnitzel BadenE (EDrillinge) Blattsalate mit Mais,
Mittwoch mit buntem Gemise Mischgemiise und dazu Kartoffelpiiree .Piccata Napoli” EJager ArtE mit FruchtsoBe mit Schale dazu HahnchenJeisch
30.9. Dessert Kartoffeln Dessert mit Tomatenspaghetti auf Rahm-Champignons, Dessert Schnittlauchquark und Croutons
Dessert Dessert dazu Drillinge u. Gurkensalat und Rohkostsalat Joghurtdressing
Dessert Dessert
GeJagel- Seelachs im Backteig Spiral-Nudeln Filettdpfchen Gebratene Kalbsleber Germknodel Krauterseitling Zwei Frikadellen
Schaschlikpfanne auf Krauterbuttersauce (ESpirellisE) Hahnchen und mit Schmorzwiebeln mit Vanillesauce . Schnitzel” mit heller mit Nudelsalat
Donnerstag mit Zwiebeln und dazu Brokkoligemiise mit Tomaten- Schweineijlet in und Apfelspalten, Dessert Krautersauce auf
1.10. Paprika dazu Reis und Salzkartoffeln Schinkensauce Pilzrahmsauce dazu dazu Rotkohl und Gemiisereis
Dessert Dessert dazu Rohkostsalat Gemiise und Kartoffeln Kartoffelpiiree Dessert
Dessert Dessert Dessert
Wiener Wdarstchen Gekochte Eier HahnchenJeisch sap Blauer Seehecht Gebratene Kalbsleber Sahnegriebbrei Blumenkohl-Brokkoli- Elsésser-Salat,
mit Sauerkraut in Senfsauce mit sauer (EHOKIE) - mit Schmorzwiebeln mit Waldfriichten AuJauf Eisbergsalat, Radicchio
Freitag und Petersilienkartoffeln Krauterpliiree dazu mit Chinagemuse Fischijlet paniert in leckerer | und Apfelspalten, Dessert mit feinen u. Chinakohl, Tomaten,
2.10. Dessert Sellerie-Mo6hrensalat und kleinen Bandnudeln Krautersauce, dazu feine dazu Rotkohl und Kartoffelblattchen Zwiebeln u. Kasestreifen,
Dessert Dessert Erbsen u. Kartoff. Kartoffelpiiree und Kase uberbacken dazu Essig-Ol- Dressing
Dessert Dessert Dessert
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese Gebratene GedlOnstetes Milchreis
Kasselernacken Mdhreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust Rotbarschijlet, natur mit roter Gritze
Sa;n1sotag in Apfelsauce mit mit pikanter Dessert in feiner Sauce mit mit RemouladensoBe, Dessert

Tag d. Dt. Einheit

Rotkohl und Kartoffeln

Rinderfrikadelle

Blattspinat u. geriffelten

dazu Paprikawirfel mit

Sonntag
4.10.

Dessert Dessert Nudeln (,,Penne Rigate”) | Speck u. Zwiebeln
Dessert Dessert
Rinderragout Schweinebraten Bunte Tortellini Griane Tagliatelle Gedulnstetes Kaiserschmarrn

mit Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln
Dessert

in Kimmel-Senfsauce

mit Schwarzwurzelgemiise
in Rahm u. Salzkartoffeln
Dessert

mit Kase-Spinatsauce
Dessert

(Bandnudeln) mit Hack
und Champignons

in Sauerrahm

Dessert

Rotbarschijlet, natur
mit RemouladensoBe,
dazu Paprikawirfel mit
Speck u. Zwiebeln
Dessert

mit Vanillesauce
Dessert

An Wochenenden und Feiertagen
erheben wir einen Aufschlag
von € 0,50 pro Gericht.

Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Stralle:

Wohnort:

A Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

A Mandel-Bienenstich 1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo
1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo

Matthias von Ahnen e.K
Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de

Matthias von Ahnen e K.
Wagnerstra3e 22 - 27474 Cuxha
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke@t-online.de
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DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven
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ENTRUMPELUNGS

PRESS

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@enfruempelungs-express24.de

www.entruempelungs-express24.de

—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 04721 5793-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Reaionales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 g ms M5 M7
M10
Konigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Hahnchenbrust Schweineschnitzel Schollenijlet, paniert Milchreis ItalieAnische Wiener Wiarstchen
in Kapernsauce in dunkler Krautersauce in feiner Sahnesauce in leckerer Champignon- mit Krauterbutter und mit Erdbeer- G_emusepasta mit Kartoffelsalat und
Montag dazu Salzkartoffeln mit Mischgemiise mit Rohren-Nudeln Rahm-Sauce mit Champignons, dazu Rhabarberkompott plkarlte Senf
5.10. und Rote-Beete-Salat und Kartoffelplree (,,Penne”), Brokkoli und Paprikakar. dazu Salzkartoffeln und Dessert Ggmusebolognese
Dessert Dessert Kase tiberbacken Leipziger Allerlei Mohrensalat mit Vollkornnudeln
Dessert Dessert Dessert Dessert
Hackbraten Hahncheninnenijlets Wurstgulasch Schweineroulade Schollenijlet, paniert Feiner Griebbrei Gebratenes Griechischer
in Sauce mit Rotkohl in GeJagelsauce mit Paprika und Zwiebeln | mit klassischer Fillung mit Krauterbutter und mit roter Gritze Wokgemuse Be_:luernsalat
Dienstag und Kartoffeln mit Kohlrabigemiuse dazu Gabelspaghetti dazu Blumenkohl und Champignons, dazu Dessert n Currysau_ce und mlt_Tomate, Gur_ke, .
6.10. Dessert dazu Salzkartoffeln Dessert Kartoffeln Salzkartoffeln und Langkornreis Zwiebeln und Hirten-Kase
Dessert Dessert Mohrensalat Dessert mit Balsamico-Dressing
Dessert
Hamburger GeJdagelbratwurst Schweineleberragout Kaiserjeisgh EisbeinJeisch Eierpfannkuchen Gemuaseragout EBayern MixE
Heringsstipp in Thymiansauce in Apfel-Sauce dazu (Kasselerrtcken) auf Sauerkraut, mit Apfelkompott mit Erbsenpiiree Eisbergsalat, Gurken,
Mittwoch in Sahne mit Apfel- mit buntem Gemiuse Kartoffelpliree und auf Ananafkraut und dazu Kartoffelbrei Dessert Dessert Radieschen und
7.10. Gurkel_1?WurfeI dazu und Langkornreis Karottengemuse Kartoffelpiree mit Rostzwiebeln Kasselerstreifen,
Petersilienkartoffeln Dessert Dessert Dessert Dessert dazu Sauerrahm-Dressing
Dessert
Schweinebraten Pangasiusijlet Original H&hnchen- Sauerbratengulasch EisbeinJeisch Quarkstrudel GemduUsebiéllchen Frische Salate der
in pikanter Sauce mit in Dillsauce mit Brokkoli D(_)ner_—TeIIer mit Spatzle und Rotkohl auf Sauerkraut, mit Vanillesauce mit heller Krautersauce SG}'SO_["
Donnerstag Blumenkohlgemiuse und dazu Kartoffeln mit Reis, Sauce und Dessert dazu Kartoffelbrei Dessert auf Gemdusereis mit Hahnche.nbrust,.
8.10. KloBe Dessert Krautsalat mit Rostzwiebeln Dessert dazu Cocktail-Dressing
Dessert Dessert Dessert
Westféalische Dicke Pikantes Kartoffelrbstis Gebackenes Bremer Knipp Feiner Milchreis Makkaroni-Nudeln Zwei Frikadellen
B(?hnen Sc_hwelnegulasch_ mit Karotten, Brokkoli, Se_ela(:‘:hsulet dazu Salzkartoffeln mit Zimtzucker mit Tomaten- mit Nudelsalat
Freitag mit Kasseler und mit Gabelspaghetti Mais und Champignons mit Krautersenfsauce und Apfelmus (kalt) und Apfelkompott Basilikumsauce
9.10. Salzkartoffeln Dessert in wiirziger Kasesauce und Kartoffeln dazu Dessert Dessert dazu Méhrensalat
Dessert Dessert Gurkensalat Dessert
Dessert
GeJdagelijlets Herzhafter Wirsing- Kichererbsen-Curry Schweinebraten in Bremer Knipp Eierpfannkuchen
in pikanter Sauce Kohl-Eintopf mit Kokosmilch u. Bulgur | KOmmelsauce ) dazu Salzkartoffeln mit gebratenem Apfel
Samstag mit zartem mit Kartoffelstiicken (Hartweizengrutze) mit Romanescogemise und Apfelmus (kalt) und Vanillesauce
10.10. Brokkoligemiise und RindJeisch Dessert und KI6Ben Dessert Dessert .
und Spiralnudeln Dessert Dessert An Wochenenden und Feiertagen
Dessert erheben wir einen Aufschlag
Buntes Hackbraten Mais-Lauchtaler Schweineijlet Gebratenes Beerengratze von € 0,50 pro Gericht.
Hl_,lh_nerfnkassee in Sauce mit in Paprikagemiisesauce in Rahmsauce mit ':0_"9"9""]"3_t mit Vanillesauce
Sonntag mit jungen Erbsen, grinen Bohnen und dazu Rigatoni Fingermohren und mit Meerett_thsoBe, Dessert
11.10. Mohren, Spargel und Salzkartoffeln Dessert Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
Champignons dazu Reis Dessert Dessert und Rote-Beete-Salat
Dessert Dessert
A Lusatzstoffe: I
_— DER PARlTATISCHE 1i:nitF:vbstoff,2:rnitnuum' 3= mit Antioidati fr— ~
CUXhaVen 4= mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat, _ DER PARITATISCHE
8= mit Sii} 9= enthlt eine P Dessert mit Farbstoff
Extra, diese Woche zur Auswahl rseter it i;ﬁTveA” ot
PPN kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden plegene: b b h - Angebote zur
Der ParltatISChe CuXhaven ::F‘\s(h/-erzeugnisse,E:Erdnﬂxse/- y F=Soj '( GE:Milthﬂ UnterStUtzung ]m A“'tag

Kirchenpauerstralle 1

27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

A Donauwelle

A Mandel-Bienenstich 1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo
1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-

J=Senf/-erzeugnisse, K =S

Erzeugnisse) enthalten.

L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-

X =siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren

Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Telefon 04721 74923-30

Kirchenpauerstralle 1
lhre Ansprechpartnerin

27472 Cuxhaven
Ann-Christin Lischer
azua-cuxhaven@paritaetischer.de




