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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

lhr Partner fur Immobilien in Norddeutschland

Mit langj&hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir Ihr
verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fUr sich.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 04721 5793-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker Redi I SuBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 S RTOR ms M5 M7
Gebackener Leberkase Rinderbraten Hahnchenschnitzel, Schweizer Gebratenes Milchreis Spaghetti ,Funghi” Paniertes
auf Sauerkraut mit in Bratenjus mit zartem paniert Sahnegeschnetzeltes Forellenijlet mit heiBen Kirschen Italiensche Nudeln Schweineschnitzel
Montag Kartoffelpiiree Bohnengemiise und mit Paprikagemiise mit kleinen Mohren mit Meerettichsol3e, Dessert in Pilzsauce und Olivenodl mit Kartoffelsalat und
12.10. Dessert Salzkartoffeln und Butterreis und Spatzle dazu Petersilienkartoffeln Dessert Senf
Dessert Dessert Dessert und Rote-Beete-Salat
Dessert
Delikate Putenpfanne Grobe Bratwurst Schweinegulasch Zartes Seemannslabskaus Germknodel Mini-Frahlingsrollen Chefsalat
mit Gemiise und Reis in Bratenjus mit in pikanter Champignon- | Hahnchenbrustijlet mit einem Spiegelei mit Vanillesauce mit chinesischem mit Schinken, K&se und Ei,
Dienstag Dessert Apfelrotkohl und Rahm-Sauce dazu Spiral- | ~Florentiner Art und einem Rollmops Dessert Gemiise und feinem dazu Cocktail-Dressing
13.10. Kartoffeln Nudeln (,, Spirellis*) auf Kasesauce mit Dessert Wildreis
Dessert Dessert Blattspinat und Nudeln Dessert
Dessert
Currywurstpfanne GeJagel-Hackbraten Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten Seemannslabskaus GriesJammeri EBaden Rihrei Salatteller
mit frischen Zwiebeln in wiirziger Sauce ~Tonno” in delikater Sauce mit einem Spiegelei Baden” mit Rahmspinat und mit verschiedenen
Mittwoch und Paprikakartoffeln mit Mischgemiise Nudeln in leckerer dazu Rotkohl und und einem Rollmops mit FruchtsoBe Kartoffeln Rohkostsalaten, dazu
14.10. Dessert und Nudeln Thunijschsauce dazu Kartoffelknodel Dessert Dessert Dessert Haus-Dressing
Dessert Mdéhrensalat Dessert
Dessert
Fischfrikadelle Belgischer Panierte _ SpieBbraten Champignons SahnegrieBbrei Gediinstetes Gemiise Hirten-Kase
mit Ratatouille und Gemiseeintopf HahnchenJeischstlcke | in Paprika-Rahm-Sauce mit Speck, Zwiebeln mit Waldfriichten mit Sauce , Holldndische | mit Tomate, Lauchstreifen,
Donnerstag Kartoffelpiiree mit GeJagelbockwurst (. Chicken-Nuggets™) mit Bohnengemiise und Krautern, dazu ein Dessert Art” dazu Pasta Tricolore | Zwiebeln und schwarzen
15.10. Dessert Dessert mit KetchupsoBe, Reis und Salzkartoffeln goldgelbes Eieromelette Dessert Oliven, dazu Honig-Senf-
und Krautsalat Dessert und Kartoffel-Rostitaler Dressing
Dessert Dessert
Frische Kartoffelpuffer | Feine Rinderfrikadelle Deftige Kohlroulade Matjesijlet Champignons Eierpfannkuchen Vegetarische Tortellini- | Salatteller ,, Rustica”
(Reibekuchen) in Sauce mit Krautern in Speck-Zwiebel-Sauce in Krautermarinade, mit Speck, Zwiebeln mit Heidelbeeren gefullt Nudeln mit WeiBkohl, Tomaten,
Freitag mit leckerem Apfelmus der Provence dazu mit Kartoffelplree dazu Speckboéhnchen und Krautern, dazu ein dazu Vanillesauce in fruchtiger Gurken, Mohrchen und
16.10. Dessert Karottenscheiben und Dessert und Salzkartoffeln goldgelbes Eieromelette Dessert Tomatensauce HackJeischballchen,
Langkornreis Dessert und Kartoffel-Rostitaler Dessert dazu Sauerrahm- Dressing
Dessert Dessert
Herzhaftes Saftgulasch | Holsteiner Curry-Spinat-Pfanne Gedinstetes Zwei Matjesijlets Milchreis
vom Schwein mit Nudeln Kartoffelsuppe mit Linsen, dazu Seelachsijlet mit Zwiebelringen, mit roter Gritze
Samstag und Mischsalat mit Wursteinlage Sesamkartoffeln auf Blattspinat mit dazu Speckbohnen Dessert
17.10. Dessert Dessert Dessert Krautersenfsauce u. Reis und Schwenkkartoffeln .
Dessert mit Petersilie An Wochenenden und Feiertagen
Dessert erheben wir einen Aufschlag
Thiiringer Bratwurst Zarte Hahnchenbrust Fusilli Nudeln Schweinesteak Gefiillte Rinderroulade | HeiBer Apfelstrudel von € 0,50 pro Gericht.
in Sauce mit in feiner Sauce (Spiralnudeln) in Tomatensauce ~Hausfrauen Art” mit Vanillesauce
Sonntag Wirsinggemiise und dazu Fingerméhren in leckerer Spinat-Kase- mit Grillgemiise und (mit Speck, Gurke, u. Zwieb. [ pessert
18.10. Kartoffeln und Langkornreis Sauce Rosmarinkartoffeln gefiillt) in typ. SoBe, dazu

Dessert

Dessert

Dessert

Dessert

Leipziger Allerlei u. Salzkart.
Dessert

Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt!

Stralle:

Wohnort:

A Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

A Mandel-Bienenstich 1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo
1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo

o )
/W’f APOTHEKE

Matthias von Ahnen e.K
Beethovenallee 36 - 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 7971-0

Fax (04721) 7971-71
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de

Matthias von Ahnen e K.
Wagnerstra3e 22 - 27474 Cuxha
Telefon (04721) 39998-0

Fax (04721) 39998-18
nordwest-apotheke@t-online.de
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ENTRUMPELUNGS

EXPRESS

DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@enfruempelungs-express24.de

www.entruempelungs-express24.de

—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 04721 5793-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Reaionales SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 g ms M5 M7
M10
Geschmorte Magerer Vollkorn-Spaghetti Paniertes Seelachsijlet | Gefillte Rinderroulade | Milchreis Asiatisches Pizzafrikadelle
Hahnchenbrust Schweinebraten ~Carbonara” mit Erbsensauce auf ~Hausfrauen Art” mit Erdbeer- Wokgemiise mit Kartoffelsalat
Montag in Balsamico-Marinade mit Frihlingsgemise Schinkenstreifen in Zucchini-Krautergemiise, (mit Speck, Gurke, u. Zwieb. | Rhabarberkompott in pikanter Sauce mit und Salatgarnitur
19.10. mit glasierten Erbsen u. und Salzkartoffeln leckerer Kase-Sahne- dazu Reis gefillt) in typ. SoBe, dazu Dessert Asia Nudeln
Mohren, dazu Salbeikart. Dessert Sauce dazu Zucchinisalat Dessert Leipziger Allerlei u. Salzkart. Dessert
Dessert Dessert Dessert
GeJagelgulasch Konigsberger Klopse NudelauJauf Schweineriickensteak Gebratene Entenbrust Eierpfannkuchen Eieromelette Bunter Salatmix
mit Mohrengemise in Kapernsauce mit Reis mit HackJeisch und in Rahmsauce dazu .sUB-sauer” mit Ananas mit Apfelkompott mit Blattspinat mit mit Bratenstreifen
Dienstag und Spiralnudeln und Rote-Beete-Salat Brokkoli Kaisergemuse und und Chinagemuse, dazu Dessert Rostzwiebeln und dazu Senf-Dill-Dressing
20.10. Dessert Dessert Dessert Kartoffeln weichgekocher Reis Kartoffelpliree
Dessert Dessert Dessert
Gebratene GeJuagelschnitzel Gegrillte B Seelachsijlet Gebratene Entenbrust Feiner GrieBbrei Makkaroni- Frische Salate der
Schweineleber mit feiner Sauce, dazu HackJeischrdllichen im Backteig auf .sliB-sauer” mit Ananas mit roter Griitze NudelauJauf Saison
Mittwoch in Zwiebelsauce Kohlrabigemiise und (. Cevapcici®) vom Rind | g ttersauce mit und Chinagemiise, dazu Dessert in fruchtiger Basilikum- mit Hahnchenbrust
21.10. dazu Mischgemise Kartoffeln mit Wil gfam Djuwetschreis | petersilienkartoffeln weichgekocher Reis Tomaten-Sauce und Cocktaildressing
und Kartoffelpiiree Dessert u. pikantem Krautsalat und Mohrensalat Dessert mit Kase tberbacken
Dessert Dessert Dessert Dessert
Zarter Schweinebraten | Seelachsijlet Berliner Currywurst Zartes gekochtes Gegrillte Schweinehaxe | Eierpfannkuchen Schmetterlingsnudeln Frischer Salatteller
in milder Kimmel-Senf- ~Naturell mit Reis und Gurkensalat | RindJeisch (ohne Knochen) auf mit Rosinen und (.Farfalle”) _ mit Thunijsch und
Donnerstag Sauce mit Mischgemiise mit Kral_.lters?uce und Dessert ln_Meerrettlchs?uce mildem Wein-Sauerkraut, | Quarkfullung dazu in leckerer Kase-Spinat- Zwiebelringen
22.10. und KartoffelkléBen Brokkoligemuse dazu mit Erbsengemuse dazu Kartoffelkl6Be mit Zimtzucker Sauce dazu pikantes Haus-
Dessert Kartoffeln und Salzkartoffeln Speckstippe Dessert Dessert Dressing
Dessert Dessert Dessert
Szegediner Gulasch Leberknodel Hahnchencurry Paniertes Schollenijlet Gegrillte Schweinehaxe | Milchreis Kartoffeltaschen Schweizer Wurstsalat
Schweinegulsch in Bratensauce mit mit Friichten und Reis auf delikater Senfsauce (ohne Knochen) auf mit Mandarinen gefillt mit pikantem mit Kasestreifen,
Freitag mit Sauerkraut und Sauerkraut und dazu Mischsalat dazu Krauterkartoffeln mildem Wein-Sauerkraut, | Dessert Frischkase dazu Brot, Butter
23.10. Sauerrahm, dazu Kartoffelpliree Dessert und Mischsalat dazu KartoffelkloBe mit Tomaten-Zucchinigemiise | und Salatgarnitur
Schwenkkartoffeln Dessert Dessert Speckstippe und Plree
Dessert Dessert Dessert
Griiner Bohneneintopf Pikantes Knoédel-Dreierlei Rindergeschnetzeltes ~Sauerkrautplatte” Quarkkeulchen
mit zartem GeJugelgulasch Bunte Knédel in ~Jager Art ) mit Kasseler, Bratwiirst. mit Rosinen in
Samstag SchweineJeisch mit Blumenkohlgemuse Champignonrahmsauce mit Bor_\_nengemuse u. Wienerle auf mildem Vanillesauce
24.10. Dessert und Salzkartoffeln mit frischen Krautern und Spatzle Sauerkraut, dazu Kartoffelpii. | Dessert .
Dessert Dessert Dessert mit Speck . Zwlebeln An Wochenenden und Feiertagen
Dessert erheben wir einen Aufschlag
Hahnchenragout Schweinenackenbraten | Linsen-Bolognese GeJagelroulade ~Sauerkrautplatte” Feiner Milchreis von € 0,50 pro Gericht.
mit Champignons, in Rahmsauce mit mit Nudeln in feiner Sauce mit Kasseler, Bratwiirst. mit Zimtzucker
Sonntag Spargel dazu Gemiusereis | Méhrengemise und Dessert mit Rotkohl und Kl6Ben u. Wienerle auf mildem und Apfelkompott
25.10. Dessert Kartoffeln Dessert Sauerkraut, dazu Kartoffelpli. | Dessert
Dessert mit Speck u. Zwieb.
Dessert
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Kirchenpauerstralle 1

27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

A Donauwelle

A Mandel-Bienenstich 1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo
1,90€ Moo Dio Mio Doo Fro Sao Soo

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-

J=Senf/-erzeugnisse, K =S

L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-

Erzeugnisse) enthalten.

X =siehe Aufdruck — Alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren

Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

Kirchenpauerstralle 1
lhre Ansprechpartnerin
Telefon 04721 74923-30

27472 Cuxhaven
Ann-Christin Lischer
azua-cuxhaven@paritaetischer.de



