SCHNELLE HILFE
UND UNTERSTUTZUNG

Wenn Sie Opfer hauslicher Gewalt geworden
sind, suchen Sie die Schuld nicht bei sich
selbst!

DIE VERANTWORTUNG TRAGT
DER/DIE TATER*IN -
NICHT DAS OPFER.

Nehmen Sie Ihre Situation nicht langer hin,
wir unterstiitzen Sie.

Was die BISS fiir Sie tun kann:
= zuhoren

= informieren

= beraten

= unterstitzen und begleiten

Die Beratung ist freiwillig, kostenfrei und
vertraulich.

04721 7492099

WIR INFORMIEREN SIE GERN
PERSONLICH.

Hier finden Sie uns

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Cuxhaven

BahnhofstraBe 26, 4.0G

27472 Cuxhaven

Telefon 047217492099
Mail biss.cuxhaven@paritaetischer.de
Web www.cuxhaven.paritaetischer.de

Ansprechpartnerin
MARIANA HARTEL

Zur Webseite geht es auch liber diesen QR-Code;

Unterstiitzt durch das Niedersachsische Ministerium
flir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
sowie den Landkreis Cuxhaven.
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BERATUNGS- UND
INTERVENTIONSSTELLE

gegen hausliche Gewalt (BISS)
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JEDER MENSCH HAT DAS RECHT
AUF EIN LEBEN OHNE GEWALT

Dimensionen héuslicher Gewalt
= Psychische Gewalt

= Korperliche Gewalt

= Soziale Gewalt

= Okonomische Gewalt

= Sexuelle Gewalt

= Reproduktive Gewalt

= Digitale Gewalt

= Stalking

= Zwangsheirat

SIE MUSSEN DAS NICHT HINNEHMEN.

Hausliche Gewalt ist keine private Angelegenheit,
sondern ein Versto3 gegen das Recht jedes Men-
schen auf Unversehrtheit. Niemand hat das Recht,
einen anderen Menschen zu verletzen, Gewalt an-
zudrohen, ihn zu terrorisieren oder zu belastigen.

Das Gewaltschutzgesetz starkt Ihre Rechte

Es bietet Ihnen verschiedene Moglichkeiten, sich
vor weiterer Gewalt zu schitzen:

= Naherungsverbot

Kontaktverbot

Wohnungszuweisung

Sie erhalten bei uns die entsprechende Beratung
und Unterstlitzung fiir die Antragstellung.
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EIN VERSTOSS DES/DER TATER*IN GEGEN GERICHTLICHE SCHUTZANORDNUNGEN

IST EINE STRAFTAT!
Empfehlungen im Notfall
= Bringen Sie sich und die Kinder in Sicherheit AUF WUNSCH HELFEN WIR IHNEN BEI DER
- entweder in der eigenen Wohnung oder bei AUSARBEITUNG EINES SICHERHEITSPLANS.

Nachbar*innen oder Freund*innen!
= Rufen Sie die Polizei - 110!
= Lassen Sie Verletzungen immer arztlich

dokumentieren! Q4721 7492@99

Die Heliosklinik bietet mit Pro Beweis eine ent- °

.. . . °
sprechende Unterstutzung. Die Beweise werden 1m NOtfall.
dokumentiert und archiviert (unabhangig von einer

sofortigen Anzeige). 11 G




