UNSER ANGEBOT
IN DER UBERSICHT

Die Beratungsstelle des Paritatischen Cuxhaven
bietet Frauen und Madchen kostenlose und ver-
trauliche Information, Beratung und Unterstiit-
zung.

= Beratung fiir Frauen und Madchen bei
korperlicher, seelischer und sexueller
Gewalterfahrung oder Bedrohung

= Weitervermittlung in geeignete
Hilfeeinrichtungen/Frauenhaus

= Information und Beratung in Trennungs-
und Scheidungssituationen

= Beratung in sozialen und personlichen
Notlagen

= Unterstiitzung bei Problemen mit Amtern
und Behorden

= Beratung zum Gewaltschutzgesetz

= Vermittlung zur kostenlosen Rechtsberatung

Auch wenn Sie sich nur informieren wollen, kdnnen
Sie sich gern an die Beratungsstelle wenden!

04721 31088417

WIR INFORMIEREN SIE GERN
PERSONLICH.

Hier finden Sie uns

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen elV.
Kreisverband Cuxhaven

Frauen- und Madchenberatung

ReinekestraBe 13

27472 Cuxhaven

Telefon 0472131088417
Mail mirian.breuer@paritaetischer.de

Web www.cuxhaven.paritaetischer.de

Ansprechpartnerin
MIRIAN BREUER

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Zur Webseite geht es auch lber diesen QR-Code:

[=]

Unterstiitzt durch das Niedersachsische Ministerium

fir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
sowie den Landkreis Cuxhaven.
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FRAUEN- UND
MADCHENBERATUNG

Jeder Mensch hat das Recht
auf ein Leben ohne Gewalt
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DAS BIETEN WIR FRAUEN
UND MADCHEN IN STADT
UND LANDKREIS CUXHAVEN

Beratung von Frauen und Madchen ab 12 Jahren
bei Gewalterfahrungen
= Psychische Gewalt

= Korperliche Gewalt

= Soziale Gewalt

= Okonomische Gewalt
= Sexuelle Gewalt

= Reproduktive Gewalt
= Digitale Gewalt

= Stalking

= Zwangsheirat

bei Trennung und Scheidung
= Umgang
= Schutz

in Lebenskrisen

Die Beratung ist freiwillig, kostenfrei und
vertraulich.

Vermittlung und Zusammenarbeit

Kostenlose Rechtsberatung

Ein- bis zweimal im Monat findet ein kostenloses
Angebot bei einer Familienanwaltin statt.

Opferhilfeberatung
Ein- bis zweimal im Monat findet Opferhilfebera-
tung statt.
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Arbeitskreis Hausliche Gewalt
RegelmaBig gibt es einen Austausch mit Institutio-
nen und weiteren Beratungsstellen.

Hausliche Gewalt ist keine private Angelegenheit,
sondern ein Versto3 gegen das Recht jedes Men-
schen auf Unversehrtheit. Niemand hat das Recht,
einen anderen Menschen zu verletzen, Gewalt an-
zudrohen, ihn zu terrorisieren oder zu belastigen.

Kurse zur Selbstfiirsorge

Wiederkehrend werden Kurse zur Starkung des
Selbstbewusstseins angeboten. Diese finden an
sechs Terminen statt und konnen erfragt werden.
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt, der Kurs ist
kostenlos.

Kooperation mit weiteren Einrichtungen

im Landkreis

Wenn es nicht moglich ist, in Cuxhaven einen Ter-
min wahrzunehmen, dann kann die Beratung in
Wohnortnahe organisiert werden.
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