HAUSLICHE GEWALT HAT
VIELE GESICHTER

Psychische Gewalt

demiitigen, beschimpfen, beleidigen, bevor-
munden, mobben, auslachen, Angst machen,
erniedrigen, bedrohen, erpressen, vor anderen
lacherlich machen, Macht und Kontrolle aus-
liben, Kontaktverbote, digitale Uberwachung,
instrumentalisieren der Kinder gegen die Mutter,
Ruf schadigen

Korperliche Gewalt

wiirgen, schlagen, treten, boxen, sto3en, schiit-
teln, fesseln, beiBen, kneifen,

an den Haaren ziehen, Gegenstande
nachwerfen, Gegenstande in den Korper
einfiihren, Brandwunden zufligen,

mit Waffen verletzen, Essens- und
Schlafentzug

Finanzielle Gewalt

Verhinderung von Berufsausbildung und
-auslibung, Ausbeutung der Arbeitskraft,
Abfangen wichtiger Briefe, Verweigerung von
Konten und Bargeld, Verhinderung finanzieller
Unabhangigkeit, Zuteilung des Taschengelds,
Notigung zur Unterschrift auf Vertrage

Sexuelle Gewalt

vergewaltigen, sexuell notigen, sexuell missbrau-
chen, Zwang zum Anschauen von Pornos, Zwang
zur Prostitution, Zwang zu ungewollten Sexual-
praktiken, unerwiinschte sexuelle Kommuni-
kation und Gesten, obszone Worte, Zusenden
sexueller Inhalte

DAS SOLLTEN FRAUEN HAUSLICHE GEWALT

MITBRINGEN HAT EINEN AUSWEG
= Ausweispapiere, Krankenversicherungskarte, Frauenhaus Stadt und Landkreis Cuxhaven
Impfpasse B

= Geburtsurkunden, Zeugnisse, Steuer-1D

= Kontokarten, Sparblicher, Leistungsbescheide
(KG, UV, Rente, Blirgergeld, etc.), Geld

= Nahrungsmittel, Haustlirschliissel, Medika-
mente, Brille, Bekleidung, Korperpflegeartikel

= Kuscheltier und Schnuller, Windeln, Schul-
und Sportsachen

Die Unterbringung von Haustieren bitte vor
Aufnahme klaren!

Ins Frauenhaus kénnen Haustiere nicht
mitgebracht werden.

Unterstiitzt durch das Niedersachsische Ministe-
rium flr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleich-
stellung und den Landkreis Cuxhaven.

Wir freuen uns uber die Unterstlitzung unserer
Arbeit durch Spenden. Diese sind steuerlich ab-
setzbar.

Spendenkonto:

SozialBank | Verwendungszweck: Frauenhaus @4721 579393

IBAN: DE55 3702 0500 0007 4501 00
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DAS FRAUENHAUS: MEHR ALS NUR
EIN DACH UBER DEM KOPF

= Ein Frauenhaus ist ein sicherer und
geschitzter Ort fir Frauen, die in ihrem
eigenen Zuhause hausliche Gewalt erleben.

= Frauen, die von hauslicher Gewalt durch Ehe-
partner, Lebensgefahrten, Eltern, Geschwister,
Kinder oder Verwandte bedroht und/oder
betroffen sind, finden mit ihren Kindern
Zuflucht im Frauenhaus.

= Die Aufnahme ins Frauenhaus ist kostenfrei.
Tagstiber fihren die Mitarbeiterinnen die
Aufnahme durch. Nachts, am Wochenende

und an Feiertagen ist der Zugang bei Akut- ANGEBOTE IM FRAUENHAUS ZIELE DER FRAUENHAUSARBEIT
gefahrdung mithilfe der Polizei moglich. Neben der Bewaltigung der aktuellen Krisensitu- = Schutz und Sicherheit fiir Opfer von haus-
ation bieten padagogische Mitarbeiterinnen den licher Gewalt
= Jede Frau bewohnt mit ihren Kindern ein Bewohnerinnen Unterstlitzung bei der Entwicklung = FEigene Verhaltensmuster erkennen
eigenes Zimmer. und Neugestaltung eines selbstbestimmten Le- = Starkung des Selbstwertgefiihls
bens. = \Vertrauen in die eigenen Krafte und Fahig-
04721 579393 keiten zurlickgewinnen

Das Angebot umfasst: = Eigenverantwortliches, gewaltfreies Leben
= Entwicklung neuer Lebensperspektiven
= Unterstiitzung bei der Verarbeitung der
Gewalterfahrung und Bewaltigung des Alltags

= Beratung durch vertrauliche Gesprache HAUSLICHE GEWALT
= Information liber rechtliche Moglichkeiten

Suchtkranke Frauen (Alkohol, Tabletten, illegale = Begleitung bei Behdrdenangelegenheiten HAT

Drogen), pflegebediirftige Frauen und obdachlose = Vermittlung zu sozialen Diensten

Frauen konnen nicht aufgenommen werden. = Nachbetreuung nach Auszug EINEN AUSWEG!



