
DAS SIND WIR

Der JMD ist eine Beratungsstelle, die jungen 

Menschen mit Migrationshintergrund im Alter 

von 12 bis 27 Jahren gezielte Unterstützung 

bietet.

Ansprechpartnerinnen:

JMD Cuxhaven
Dorota Mrusek

Mobil 0178 6869636

Vera Nickels

Mobil 0178 6869636

JMD-iQ Cuxhaven
Daniela Fontein

Mobil 0151 46158920

Mariana Härtel

Mobil 0157 80609944

Hier findet Ihr uns:
Paritätischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Kreisverband Cuxhaven

Bahnhofstraße 26, 4. OG rechts

27472 Cuxhaven

Telefon   04721 6651-50

Mail    cuxhaven.jmd@paritaetischer.de

Web  www.cuxhaven.paritaetischer.de

Zur Webseite geht es auch über diesen QR-Code:

www.jugendmigrationsdienste.de

Bilder: Servicebüro Jugendmigrationsdienste

WIR INFORMIEREN 
EUCH GERN PERSÖNLICH. JUGEND-

MIGRATIONSDIENST
Beratungsstelle für Jugendliche

mit Migrationshintergrund



DER JUGENDMIGRATIONSDIENST 
(JMD) DES PARITÄTISCHEN  
CUXHAVEN: DER BEGLEITER FÜR 
SCHULE, BERUF UND BESSERE 
PERSPEKTIVEN!

Wir unterstützen und beraten: 
 = bei der Auswahl und Begleitung 

von Integrations- und Sprachkursen

 = bei der Suche nach Schule, Ausbildungs-, 

 Praktikumsplatz und Arbeit

 = bei der Vermittlung an spezialisierte  

Fachdienste, wie Sucht-, Schwangerschafts-  

und Schuldnerberatung

 = bei der Anerkennung von Schul-  

und Ausbildungsabschlüssen

 = beim Ausfüllen von Formularen  

und Anträgen

 = bei Schwierigkeiten mit Ämtern

Unser Schwerpunkt liegt auf der langfristigen 

und individuellen Begleitung von Jugendlichen 

auf ihrem schulischen und beruflichen Weg.

Ziel ist es, die soziale Teilhabe der jungen  

Menschen zu fördern und ihre Perspektiven zu 

verbessern.

Unsere Beratung ist vertraulich und kostenfrei!

Der Jugendmigrationsdienst im Quartier 
(JMD-iQ) des Paritätischen Cuxhaven   

möchte gemeinsam mit jungen Menschen vor 

Ort die Lebenssituation in Süderwisch und  

Lehfeld verbessern und das soziale Zusammen-

leben stärken.

Wir bieten:
 = Beratung für junge Menschen

 = Freizeitangebote für Kinder 

und Jugendliche in den Quartieren

 = Schulbegleitende Projekte 

in den Quartieren

 = Stadtteilverschönerung in Zusammenarbeit   

mit den Anwohner*innen

 = Begegnungsangebote für alle Menschen  

in den Quartieren

 = Stadtteilfeste

Der Paritätische steht für Gleichheit, Toleranz 

und Vielfalt. Wir sind weder parteipolitisch noch 

religiös gebunden. Unsere Überzeugung: Jeder 

Mensch hat das Recht auf Chancengleichheit, 

Entfaltung seiner Persönlichkeit, ein Leben in 

Würde sowie soziale Gerechtigkeit.


