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Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung und Co.:
Ben Bethge informiert beim Kneipp-Verein Cuxhaven

,vorsorgende Verfugungen? Aber ich habe doch Angehdrige!* — mit diesem
provokanten Einstieg eroffnete Diplom-Pflegewirt Ben Bethge vom Projekt ,FOKUS
65+ des Paritatischen Cuxhaven seinen Vortrag am
Dienstagnachmittag beim Kneipp-Verein Cuxhaven.

Viele Menschen, so Bethge, gingen davon aus, dass
Ehepartnerinnen, Ehepartner oder Kinder im Notfall
automatisch Entscheidungen treffen oder
rechtsverbindliche Erklarungen abgeben durften.
,Das ist jedoch ein weit verbreiteter Irrtum®, erklarte
er.

Denn in Deutschland konnen Angehdrige far
volliahrige Personen nicht automatisch handeln.
Gesetzlich ist eine Vertretung nur in drei Fallen
maoglich:

1. aufgrund einer Vollmacht,

2. wenn sie gerichtlich bestellte Betreuerinnen
oder Betreuer sind oder

3. im Rahmen des sogenannten Ehegattennotvertretungsrechts, das seit dem 1.
Januar 2023 gilt.

Im Verlauf des Nachmittags erlauterte Bethge die Unterschiede zwischen
Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung und Betreuungsverfiigung und gab praktische
Hinweise fur die Erstellung dieser Dokumente. Dazu gehdrten Tipps zur Auswahl der
Bevollmachtigten, zur Aufbewahrung der Unterlagen und zur Frage, wann ein Notar
hinzugezogen werden sollte.

Auch fur Menschen, die keine Vertrauensperson benennen konnen, hatte Bethge Rat:
In einer Betreuungsverfigung kénne man festlegen, wer im Ernstfall als gesetzliche
Betreuerin oder gesetzlicher Betreuer eingesetzt werden soll — und ebenso, wer diese
Rolle auf keinen Fall dbernehmen soll.

Zum Abschluss ging der Pari-Mitarbeiter auf das Verfahren der gesetzlichen
Betreuung ein — von der Antragstellung bis zur gerichtlichen Bestellung — und verwies
auf Beratungsstellen im Landkreis Cuxhaven, darunter die ortliche Betreuungsstelle.
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Mit seinem praxisnahen Vortrag trug Ben Bethge dazu bei, Unsicherheiten zu
beseitigen und das Bewusstsein fur rechtzeitige Vorsorge zu starken — ein Thema, das
fur alle Generationen von Bedeutung ist. Die Mitglieder des Kneipp-Vereins Cuxhaven,
der wiederum Mitglied im Paritatischen Cuxhaven ist, waren begeistert.

Hintergrund:

Der Paritatische ist ein politisch und konfessionell ungebundener Spitzenverband der
freien Wonhlfahrtspflege, Dachverband fur Mitgliedsorganisationen und Anbieter
eigener sozialer Dienstleistungen. Die Aufgaben des Kreisverbandes Cuxhaven sind
aulerst vielfaltig und werden in der gesamten Stadt und im Landkreis Cuxhaven
geleistet. Diverse Organisationen sind Mitglied des Paritatischen Cuxhaven.
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