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Woche der Demenz in Nordholz: Kostenfreie 
Veranstaltungen rund um den Weltalzheimertag 

Anlässlich des Weltalzheimertages am 21. 
September laden die Projekte Angebote zur 
Unterstützung im Alltag (AZUA), HilDe (Hilfen bei 
Demenz) und FOKUS 65+ – alle in Trägerschaft des 
Paritätischen Cuxhaven – gemeinsam mit dem 
Demenzstützpunkt Nordholz vom 22. bis 26. 
September zur „Woche der Demenz“ ein. Die 
kostenfreien Veranstaltungen finden in den Räumen 
des RVZ, Feierweg 6c in Nordholz (Wurster 
Nordseeküste) statt.  

Mit Fachvorträgen, Workshops, einem Filmabend 
und einer begleitenden Ausstellung wollen die 
Organisatoren informieren, sensibilisieren und 
Angehörigen wie Betroffenen konkrete 
Unterstützung bieten. 

Das Programm: 

 Montag, 22.09., 13 – 16.30 Uhr: „Demenz 
verstehen – Demenz begleiten“ – Informationen zum 
Krankheitsbild mit wichtigen Tipps zum Umgang 
 Mittwoch, 24.09., 13 – 16.30 Uhr: 

„Selbstfürsorge für pflegende Angehörige“ – Präventive Ansätze und 
Entlastungsmöglichkeiten 

 Mittwoch, 24.09., ab 17.30 Uhr: Filmvorführung „Eines Tages – Ein Film über 
das Vergessen“ (Plätze begrenzt auf 40 Personen) 

 Freitag, 26.09., 13 – 15.30 Uhr: Workshop „Kommunikation in herausfordernden 
Situationen“ – praktische Tipps und Übungen für den Alltag 

An allen Veranstaltungstagen ist zudem die Bilderausstellung „Mike verändert sich“ 
von Hanne Sommer zu sehen, die den Alltag mit Demenz künstlerisch und bewegend 
darstellt. 

Die Veranstalter laden herzlich ein, die Angebote wahrzunehmen und gemeinsam das 
Thema Demenz stärker in das gesellschaftliche Bewusstsein zu rücken. Um eine 



 

telefonische Anmeldung wird gebeten: 04721 74 92 3 30/40. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenz, der Eintritt ist frei. 

Hintergrund:  

Der Paritätische ist ein politisch und konfessionell ungebundener Spitzenverband der 
freien Wohlfahrtspflege, Dachverband für Mitgliedsorganisationen und Anbieter 
eigener sozialer Dienstleistungen. Die Aufgaben des Kreisverbandes Cuxhaven sind 
äußerst vielfältig und werden in der gesamten Stadt und im Landkreis Cuxhaven 
geleistet. Diverse Organisationen sind Mitglied des Paritätischen Cuxhaven.  

Weitere Informationen: 

Der Paritätische Cuxhaven 
Kirchenpauerstraße 1 
27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721/ 57930 
Mail: cuxhaven@paritaetischer.de 
Internet: www.paricux.de 
Facebook: Paritätischer Cuxhaven  
 
Kontakt für die Presse:  
Michaela Wehr 
Tel.: 01520/2147105 
Mail: wehr2000@aol.com 
 
 


