AntiRost bietet Senioren Hilfe an

FREIWILLIGEN-AGENTUR Ehrenamtliche unterstiitzen bei kleinen Reparaturen

Sie sind selbst bereits im
Ruhestand und wollen
anderen Senioren bei
Kleinstreparaturen hel-
fen: 14 Ehrenamtliche
haben sich zum Projekt
»2AntiRost“ zusammen-
geschlossen.

JEVER/ANZ — Die Freiwilligen-
agentur Jever des Paritfti-
schen  Wohlfahrtsverbands
Friesland und der Senioren-
und Pflegestiitzpunkt des
Landkreises haben ein Projekt
fiir jung gebliebene Seniorin-
nen und Senioren gegriindet.
* ,AntiRost“ heit die Initiative
mit bisher 14 Helfern.

Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind iiberwiegend
im Ruhestand. Sie méchten
ihre Kenntnisse und Fertigkei-
ten nutzen, um andere Senio-
ren in Jever und Umgebung
im Alltag zu unterstiitzen.

Senioren konnen sich an

_Die Freiwilligen im ,,'AntiRos“-Projekt bieten ihre Hilfe n.

das ,AntiRost“-Projekt wen-
den, um Kleinstreparaturen
erledigen zu lassen, die friiher
Familienmitglieder oder
Nachbarn {ibernommen ha-
ben und fiir die man keinen
Handwerksbetrieb beauftra-
gen kann. Das kénnen eine
Idappernde Tiir oder eine lo-
ckere Tiirklinke sein, das Auf-
hidngen eines Bildes, der
Glithbirnen- oder Batterie-
austausch, ein wackelnder
“Stuhl oder ein verklemmtes
Rollo.

Die AntiRost-Helfer haben
sich auf einer Heimwerkerlis-
te eingetragen und iiberneh-
men bestimmte Aufgaben aus
den Bereichen Elektrik, Me-
chanik und Befestigen, Kom-
munikationstechnik, Ord-
nung sowie Garten und
AuBenbereich.  RegelméiRig
soll es Erfahrungsaustausch
geben. ,AntiRost“ soll eine Er-
gidnzung zu professionellen
Hilfsleistungen sein, die im
Sozial- und Gesundheitswe-
sen geboten werden. So kén-
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Wer sich an der Initiative
AntiRost beteiligen mochte
— entweder als Helfer oder
als jemand, der eine hel-
fende Hand im Sinn der er-
weiterten Nachbarschafts-
hilfe braucht — kann sich
melden bei der Freiwilligen-
Agentur Jever, Muhlenstra-
3e 20, Tel. 04461/

930220, oder beim Senio-
renstlitzpunkt des Land-
kreises, Lindenallee 1, Tel.

04461,/919 60 30.

Das gesamte Angebot des
Paritatischen ist im Inter-
net zu finden unter

> @ www.paritaetischer-fries-
land.de

nen Senioren moglichst lange
selbststéndig bleiben.
Alle AntiRost-Helfer brau-

chen polizeiliche Fiihrungs-

zeugnisse. Diese erhalten sie
fiir ihre ehrenamtliche Titig-
keit kostenlos, sagte Gabriele
Peest von der Freiwilligen-
agentur. Mit der Kreishand-
werkerschaft wurde abge-
stimmt worden, welche Leis-
tungen erbracht werden diir-
fen.

»AntiRost“~Initiativen fin-
gen in Berlin in den 1990er

Jahren an, berichtet Gabriele
Peest. Die Senioren nehmen
die Hilfe gerne an. Unter den
Helfern in Jever sind zahlrei-
che Allrounder, die zur Heim-
werkerliste weitere Fertigkei-
ten hinzugefiigt haben. Gern
kénnen die ,AntiRoster zur

Adventszeit auch Dekoration

anbringen und Christbdume
einstielen.

Weitere Informationen ge-
ben ein Faltblatt, das im Rat-
haus und Graftenhaus Jever
ausgelegt werden soll.




