AntiRost JEVER" — Senioren
helfen Senioren

Handwerklich begabte Menschen geSuchl

,AntiRost* ist eine erwei-
terte Nachbarschaftshilfe, bei
der sich Seniorinnen und Se-
nioren bei Kleinstreparatu-
ren in ihren eigenen vier
Wianden unterstiitzen, um
moglichst lange selbstindig
und unabhéngig in vertrauter
Umgebung leben zu kénnen.

Toller Nebeneffekt ist,
dass Korper und Geist in Be-
wegung bleiben!

Gesucht werden Seniorin-
nen und Senioren, die sich als
ehrenamtliche Helfer in das
Projekt einbringen wollen.
Mit Unterstiitzung der Kreis-
handwerkerschaft Jade
mochten wir dieses neue An-
gebot auf den Weg bringen.

Es geht um handwerkliche
Kleinigkeiten, wie z.B. einen
Nagel in die Wand héammern,
eine Gliihbirne wechseln, eine
Klinke festschrauben, eine
Gardinenstange  anbringen
ete. Viele &ltere Menschen
konnen diese Tatigkeiten
nicht mehr allein durchftih-
ren und haben auch keine
Verwandten oder Freunde in
der néheren Umgebung, die
schnell helfend unterstiitzen
koénnen. Diese Liicke soll ge-

schlossen werden.
Wer Zeit, Interesse und
handwerkliches Geschick

mitbringt, hilfsbereit ist und
gerne anderen Menschen hel-
fen mochte, kann sich gerne
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melden. Auch Interessierte,
die bei der Organisation und
Vermittlung unterstiitzen
mochten, sind herzlich will-
kommen.

Sobald ein Stamm von eh-
renamtlichen Interessenten
gefunden ist, wird sich zu
einem ersten Informations-
austausch getroffen, um wei-
tere Einzelheiten zu bespre-
chen. Anmeldungen und In-
formationen bei der Freiwilli-
genagentur Jever des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes
Friesland unter 04461-93 02
20 oder beim Senioren- und
Pflegestiitzpunkt des Land-
kreises = Friesland  unter
04461-919-6030.




