
Hier finden Sie uns
Paritätischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Selbsthilfekontaktstelle Friesland

Nebbsallee 15

26316 Varel

Telefon 04451 9608740

E-Mail: Selbsthilfe-Friesland@paritaetischer.de

www.friesland.paritaetischer.de

Die Selbsthilfekontaktstelle Friesland wird durch 

das Niedersächsische Ministerium für Soziales, 

Gesundheit und Gleichstellung mitfinanziert.

NEUE WEGE
GEHEN

Selbsthilfekontaktstelle
im Landkreis Friesland

WIR INFORMIEREN SIE GERNE
PERSÖNLICH.

Als Selbsthilfekontaktstelle

BERATEN wir

zu allen Fragen zum Thema Selbsthilfe

VERMITTELN wir

in bestehende Selbsthilfegruppen

UNTERSTÜTZEN wir

bei Gründung neuer Selbsthilfegruppen

HELFEN wir

bestehenden Selbsthilfegruppen individuell und 

nach Bedarf, z. B. bei der Öffentlichkeitsarbeit, 

der Lösung von Konflikten, beim Austausch mit 

anderen Selbsthilfegruppen

BERATEN wir

bei projektbezogenen Finanzierungen

VERNETZEN wir

mit fachbezogenen Versorgungseinrichtungen, 

Fachleuten, Verbänden und Verwaltungen

ORGANISIEREN wir

themenorientierte Veranstaltungen für Selbsthilfe-

Aktive und Selbsthilfe-Interessierte

WIR SIND
IHRE ANLAUFSTELLE!


