Haufig gestellte Fragen (FAQ) fir die Férderung der
Selbsthilfegruppen/Ehrenamtsgruppen und Selbsthilfe-Kontaktstellen

Zuwendungen zur Férderung von ehrenamtlichen Strukturen sowie der
Selbsthilfe nach § 45d SGB XI

Wer stellt die Antrage?

Die Antrage werden von den regionalen Selbsthilfe-Kontaktstellen gestellt. Diese miissen
auch die Unterlagen fir die jeweilige Selbsthilfegruppe/Ehrenamtsgruppe (Gruppe)
zusammenstellen und den Gesamtantrag einreichen. Desweiteren sind die Selbsthilfe-
Kontaktstellen fiir die ordnungsgemafie Verwendung der Fordermittel durch die Gruppen
verantwortlich.

Die Gruppen geben die ,,Erklarung der Selbsthilfegruppe...“ bzw. ,,Erkldarung der Gruppe
von ehrenamtlich tdtigen Personen...* ausgefiillt und unterschrieben bei der zustédndigen
Selbsthilfe-Kontaktstelle ab. Zusammen mit der ,,Bestitigung der Selbsthilfe-Kontaktstelle*
werden diese Erklarungen dann dem Antrag der Selbsthilfe-Kontaktstelle an das Landesamt
fiir Soziales, Jugend und Familie (LS) beigeftigt.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle schliel3t mit der jeweiligen Selbsthilfegruppe nach Erhalt des
Bewilligungsbescheides den Weiterleitungsvertrag.

Wer ist die zustandige Bewilligungsbehorde?

Zustéandig fiir die Abwicklung der Antrage:

Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie

Team 3 SL 2, Forderprojekte und sonstige soziale Leistungen
Frau Reichstein

Domhof 1

31134 Hildesheim.

Telefon: (051 21) 304 -208
Fax: (05121)304-608
Mo — Do von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

andrea.reichstein@]Is.niedersachsen
www.soziales.niedersachsen.de

Fur Nachfragen stehen auch Herr Kellenter (0 51 21) 3 04 - 2 09 oder
Frau Neumann (0 51 21) 3 04 - 2 30 zur Verfligung.

Wer muss was einreichen?

1.) Jede Gruppe gibt bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle, die fur sie den Antrag stellt, eine
Erklarung ab.
Aus der Erklarung der Selbsthilfegruppe muss z.B. hervorgehen, dass die
Gruppenmitglieder durch zu leistende Pflege belastet sind und dass das vorrangige


http://www.soziales.niedersachsen.de/
http://www.soziales.niedersachsen.de/

Ziel der Selbsthilfegruppe die ,,Verbesserung der Pflegesituation® ist.
Selbsthilfegruppen, bei denen die Betroffenheit durch die Pflegesituation nicht
offensichtlich ist, ist dies kurz erganzend zu erlautern.

2.) Gruppe und Selbsthilfe-Kontaktstelle schlieBen nach Erhalt des
Bewilligungsbescheides einen Weiterleitungsvertrag.

3.) Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ftllt fir alle Gruppen zusammen Antragsformular Seite
1 und 2 aus und flgt die jeweilige Erklarung der Gruppe inkl. Bestatigung der
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Original bei.

4.) Die Gruppen reichen bei der beantragenden Selbsthilfe-Kontaktstelle einen einfachen
Verwendungsnachweis ein. Ein Bestandteil ist die Tabelle ,,VN-
AnlageEhrenamtliche” bzw. ,,VN-Anlage-SHG*.

5.) Die Selbsthilfe-Kontaktstelle reicht einen gesammelten Verwendungsnachweis fir die
Selbsthilfegruppen ein — unter anderem mit der zusammengefassten Tabelle ,,VN-
Anlage® und den Kopien der Tabelle ,,VN-Anlage-Ehrenamtliche” bzw. ,,VN-Anlage-
SHG* — sowie einen einfachen Verwendungsnachweis fur die Mittel, die sie selbst
erhalten hat.

Muss ein Finanzierungsplan eingereicht werden?

Fur die Antrage sind keine Finanzierungsplane erforderlich, da es sich um eine Forderung
mittels einer Pauschale handelt. Allerdings haben die Gruppen in ihren Erkl&rungen
anzugeben, aus welchen Quellen sie mogliche weitere Fordermittel fur die Gruppenarbeit
erhalten (vgl.

Erklarung der Gruppe: Il. bei Selbsthilfegruppen / 111. bei Ehrenamtsgruppen).

Die Fordermittel von Kommune und Arbeitsforderung (vgl. Erklarung der Gruppe: 11.1 bei
Selbsthilfegruppen/ 111.1 bei Ehrenamtsgruppen) werden auf den Forderanteil des Landes
angerechnet, nicht aber auf den Forderanteil der Pflegekassen. Der Zuschussgeber dieser
anderweitigen, anzurechnenden Mittel der Kommune oder der Arbeitsfoérderung ist
namentlich zu benennen. Bei zusatzlicher Forderung durch Dritte (Spenden, § 20h SGB V,
andere) sollte die

Selbsthilfegruppe benennen, woflr diese bendtigt werden, um die Mittel von den
Fordermitteln nach §45d SGB XI abgrenzen zu kdnnen. (vgl. Erklarung der Gruppe: 11.2 beli
Selbsthilfegruppen / 111.2 bei Ehrenamtsgruppen). Dadurch soll eine Doppelférderung
vermieden werden.

Termine fur das Antragsverfahren

e Abgabe des Forderantrags erfolgt fristgerecht bis 30.06. des Forderjahres (also bis
30.06.2017 fur das Jahr 2017).

e Verwendungsnachweis der Gruppe an die Selbsthilfe-Kontaktstelle: 28.02. des auf
das Forderjahr folgenden Jahres (z. B.: 28.02.2018 fur das Jahr 2017)

e Verwendungsnachweis der Selbsthilfe-Kontaktstelle ans Landesamt: 31.03. des
auf das Forderjahr folgenden Jahres (z. B. 31.03.2018 fiir 2017)



Was geschieht mit den Erklarungen und Antragsunterlagen, die von und fur die
einzelnen Gruppen eingereicht werden?

Alle Unterlagen, die zum Antrag gehdren, werden von den Selbsthilfe-Kontaktstellen finf
Jahre lang fir eventuelle Priifungen aufbewahrt (auch die Unterlagen fir die einzelnen
Gruppen).

Die antragstellenden Gruppen bewahren die zu ihrem Antrag gehérenden Unterlagen
ebenfalls funf Jahre auf.

Welche Gruppen sind forderfahig?

Jede Gruppe, die die Kriterien der Richtlinie erfillt (siehe Erklarung der Gruppen, 1.).

Das vorrangige Ziel der Selbsthilfegruppe muss z.B. die Verbesserung der Pflegesituation,
durch die die Gruppenmitglieder belastet sind, sein.

Die in Pflege befindlichen Personen, die von Gruppenmitgliedern betreut/gepflegt werden,
missen in eine Pflegestufe (0 — I11) eingestuft sein. (Eine Anpassung an die Pflegegrade nach
dem Pflegestarkungsgesetz Il wird voraussichtlich im Laufe des Kalenderjahres 2017
erfolgen.)

Die Gruppenmitglieder, die Pflegebedurftige betreuen/pflegen, missen nicht mit dieser
Person verwandt sein.

Ist eine Begleitung der Selbsthilfegruppe zuldssig?

Eine ehrenamtliche Begleitung der Selbsthilfegruppe ist zulassig.

Was ist, wenn eine Selbsthilfeqruppe sich im Laufe des Forderjahres auflost?

Der Verwendungsnachweis einer Selbsthilfegruppe, die sich im Laufe des Forderjahres
auflost, besteht aus den Daten, die aufgrund der Antragstellung vorliegen oder den zum
Zeitpunkt der Gruppenaufldosung vorliegenden Daten.

Verwendungsnachweis

Die Gruppen reichen ihren Verwendungsnachweis bei der fir sie zustandigen Selbsthilfe-
Kontaktstelle ein. Der Verwendungsnachweis fiir die Gruppen ist ein einfacher
Verwendungsnachweis.

Die Gruppen erkldren im ,,Nachweis iiber die Mittelverwendung...*, dass sie die Mittel —
eventuell zusétzlich zu weiteren Fordermitteln — flr ihre Gruppen gemald 8 45d SGB XI
verwendet haben (kein Finanzierungsplan).

Als Beleg fiir die Gruppentreffen wird von jeder Gruppe die Tabelle ,,VN-
AnlageEhrenamtliche® bzw. ,,VN-Anlage-SHG* fiir das jeweilige Forderjahr abgegeben.

Die Selbsthilfe-Kontaktstellen fassen die Gruppen in der Tabelle ,,VN-Anlage* zusammen
und geben diese Tabelle mit Angabe des Auszahlungstermins der weitergeleiteten Mittel an
die jeweilige Gruppe sowie jeweils eine Kopie der Tabelle ,,VN-Anlage-Ehrenamtliche” bzw.
“VN-Anlage-SHG" als Verwendungsnachweis ab.

Als Verwendungsnachweis fur die Forderung der Selbsthilfe-Kontaktstelle dient das Formular
,» Verwendungsnachweis.doc* Zusitzlich wird ein Kurzbericht beigelegt, aus dem zu
entnehmen ist, fir welche Tatigkeiten im Rahmen des § 45d SGB XI die Mittel verwendet



wurden, z. B. Beratung von Selbsthilfeinteressierten, Unterstitzung der Selbsthilfegruppen,
Offentlichkeitsarbeit, Unterstitzung bei der Antragstellung nach § 45d SGB XI usw., alles
immer im Bereich Selbsthilfe und Pflege (kein Finanzierungsplan, keine Belege).

Wie werden die Mittel nach § 45d SGB XI von anderen Forderstrangen
abgegrenzt?

Die Fordermittel nach 845d SGB XI sind zuséatzliche Fordermittel fiir den speziellen Bereich
des ,,Auf- und Ausbaus* der Selbsthilfe im Bereich der Pflegenden Angehorigen im
Gegensatz zur themenibergreifenden Unterstutzung der Selbsthilfe und daher eine
,,zusatzliche Kostenstelle®.

Die Forderung des Landes fur die themenubergreifende Unterstiitzung der Selbsthilfe (lUber
das Landesamt in Luneburg) umfasst fiir alle Selbsthilfe-Kontaktstellen lediglich noch
Personalkosten im bisher beantragten Umfang. Werden zusatzliche Personalkapazitaten aus
den 8§ 45d-Mitteln bezahlt oder Sachkosten getragen, dann sind die Mittel gegen die bisher
bestehende Forderung des Landes abgegrenzt.




