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DE-OKO-039

Mentuservice - Essen auf Radern
Blo-Menus aus Géttingen....vollwertig - lecker - regional
vom 07.09. bis 11.09.2026
Produziert durch die Biokiiche Leinetal, Gesellschaft fir gesundes Essen mbH, Géttingen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paprika-Tomatengemuise | Puten-Rahm-Geschnetzel- . . Seelachsfilet! Weil3e Bohnensuppe mit
o s Kaiserrahmgemise in SenfsoR Kartoffeleinl
Meniu 1 mit Rmderhac_k tes Kartoffeln in Senfsol3e artoffeleinlage
Parboiled Reis Spatzle Salat Reis Brétchen
Obst Obst alg. Obst Dessert
al,g,i al,g,i,j = al,g.i,d,j al,g,i
) Kasenudeln mit SOJagescnr]wi?etzeltes Blumenkohl-Brokkoligratin, Linsenbratling (i%rfgﬁef)r arrL1j|tt
Meni 2 fruchtiger Tomatensol3e u Reis Krautersol3e und Reis
. Spatzle Kartoffeln
vegetarisch Obst Salat Obst
alg,i Obst alg.ij alg Dessert
= al,g,fi = = al,g,i

Saisonale Anderungen vorbehalten
Zutaten aus kontrollierten Bio-Anbau nach EG-OKO-Verordnung sofern im Folgenden nicht anders gekennzeichnet: ; Fisch stammt aus kontrolliertem Wildfang ,
3 aus Rindfleisch 4 aus Schweinefleisch s aus Geflugelfleisch * konventionelles Produkt

Meniiservice Paritatischer Stidniedersachsen

Allergene: g Milch u. daraus gewonnene i Sellerie
a Glutenhaltiges Getreide Erzeugnisse j Senf Zollstock 9A 37081 Gottingen
& Weizen (einschiieRlich Laktose) k Sesamsamen _ Tel. 0551 /9000 813 Fax 0551 / 9000 833
a, Roggen h Schalenfriichte | Schwefeldioxid und Sulphite . . . . . .
2. Gerste h, Mandeln m Lupinen ear@paritaetischer-goettingen.de  www.paritaetischer-goettingen.de
3
au Hafer h, Haselniisse n Weichtiere
b Krebstiere h; Walntisse
¢ Eier u. daraus gewonnenen Er- h, Kaschunusse
zeugnisse hs Pecanniisse
d Fische u. daraus gewonnene Er- he Paranisse
zeugnisse h, Pistazien
e Erdnisse u. daraus gewonnene hs Macadamianlsse
Erzeugisse
f Sojabohnen u. daraus gewon-

nene Erzeugnisse
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