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Menuservice - Essen auf Radern
Bio-Menus aus Géttingen....vollwertig - lecker - regional
vom 17.11. bis 21.11.2025
Produziert durch die Biokiiche Leinetal, Gesellschaft fir gesundes Essen mbH, Géttingen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Basmati Reis mit W.elﬁkohl—l\./léhrenge— Couscous Gegrilltes Seelachsfilet! Tomatensuppe
Menii 1 Wokgemtuise und Hihn- muse mit Rlnd3erhack— mit Zucchini-Paprikagemtise mit R?lsemlage
chenfleisch fleisch Pfannengemtise Parboiled Reis Brotchen
Obst Kartoffeln Obst Obst Obst
fi O]?St al,i al,d,i ati
. Griefbrei Weifskohl-Mohrenge- Balkangemiise in Sofe Gemuseauflauf Buchweizen mit
Menu 2 muse mit Tofuhack gerr . (gratiniert) Mischgemuse in
. FruchtsofSe Parboiled Reis w
vegetarisch Zimtzucker Kartoffeln Obst Kartoffeln Krautersofie
alg Obst alg, Obst Obst
’ alfi = al,g,i al,g,i

Saisonale Anderungen vorbehalten

Zutaten aus kontrollierten Bio-Anbau nach EG-OKO-Verordnung sofern im Folgenden nicht anders gekennzeichnet: ; Fisch stammt aus kontrolliertem Wildfang »
3 aus Rindfleisch 4 aus Schweinefleisch s aus Gefliigelfleisch * konventionelles Produkt

Allergene:
a Glutenhaltiges Getreide

a; Weizen

a, Roggen

as Gerste

as Hafer
b Krebstiere
c Eier u. daraus gewonnenen Er-
zeugnisse
d Fische u. daraus gewonnene Er-
zeugnisse
e Erdnisse u. daraus gewonnene
Erzeugisse
f Sojabohnen u. daraus gewon-
nene Erzeugnisse

g Milch u. daraus gewonnene
Erzeugnisse
(einschlieBlich Laktose)

h Schalenfriichte
h; Mandeln
h, Haselnlsse
hs Walnisse
h, Kaschunisse
hs Pecannilsse
he Paraniisse
h; Pistazien
hg Macadamianisse

i Sellerie

j Senf

k Sesamsamen

| Schwefeldioxid und Sulphite
m Lupinen

n Weichtiere

Menidiservice

Paritatischer Stidniedersachsen

EG-Oko-Verordnung

Zollstock 9A 37081 Gottingen
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