Speiseplan

10. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 02.03.26 03.03.26 04.03.26 05.03.26 06.03.26 07.03.26 08.03.26

M . Rostbratwurst Pfannenfrikadelle Frischer M6hreneintopf Steak vom Gebackenes Schollenfilet | 2 hausgemachte Schweine-Geschnetzeltes
enu 1 Schweineriicken Frikadellen "Ziiricher Art"

mit Rotkohl, Salzkartoffeln und
Zwiebelsauce {9,10,38,42,43}

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,42,43}

mit 1 Bockwirstchen, dazu 1
Brétchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

in Rahmsauce mit
Kaisergemise und
Salzkartoffeln {7,10,42,43}

mit heiRem Speck-
Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,44}

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

mit hausgemachten Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Menu 2

Gefliigel-Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit
Reis {7,12,33,42,44,46}

2 Hahnchenbrustfilets
"natur"

in einer pikanten Currysauce,
dazu Zuckererbsen und
Bandnudeln {1,7,46}

Jégerbraten

Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemise und
Salzkartoffeln
{6.7.9.10.12.33.38.42.43.44}

3 Apfel-Pfannkuchen

(veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemdsereis
{7,12,33,44,46}

Hahnchenschnitzel

in Geflligelrahmsauce mit
Rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,42,46}

Putenschnitzel "natur”

in Sahnesauce mit
Mo&hrengemiise und
Salzkartoffeln {7,42,46}

Meni 3

Frischkase-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-
Spinatkdsesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Thailandisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewiirzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!!) {1,6,38,42}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-
Tomaten- Nudeln {1,31,39,46}

Gegrillte Hihnchenkeule

auf mediterranem Grillgemise
mit Reis {12,31,33,46}

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiRkohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
{10.12.33.38.43.44}

Menu 4

Linsensuppe

mit Gemise und 2 Wiener
Wiirstchen
{6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Frisches Fischfilet

gediinstet in
Gemiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
{12,33,38,42,44}

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiree {7,33,38,43,44}

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce
mit Kartoffelpiiree {7,33,42}

Vege-
tarisch

Krauterriihrei (veg.)

mit Blattspinat und
Kartoffelplree {3,7,9}

Spaghetti Bolognese
(veg.)

mit GemUse-Soja-Bolognese
{1.6}

Gemiiseschnitzel (veg.)

mit Erbsen und Moéhren in
Sauce Hollandaise mit
Krauterpuree {1,3,7,9,33}

Frische Champignons
(veg.)

in Rahmsauce mit Salbei und
getrockneten Tomaten, dazu
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Kasetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-
Basilikum-Sauce {1,3,7}

Allergene:

1= Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Kaltes
Menu

2 Heringfilets

in stiR-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit Kartoffel-
Specksalat ohne Mayonnaise
{1,3,4,6,7,9,10,12,31,33,39,42
43.44}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu Brot und
Butter
{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,46}

Milchreis Apfel (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu
Apfelkompott {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gebackenes
Hahnchenschnitzel
mit ¥z Pfirsich und
Waldorfsalat
{1,3,8,9,10,31,33,39,46}

Essen fir das Wochenende
lhr Samstags-Menii (gekiihlt) und Ihr
Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Salat Bella Italia (veg.)

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten,
marinierte Tomaten und Basilikum,
dazu Balsamico-Dressing und 1
kleines Brotchen {1,7}

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,7,10}

Hirtensalat

mit Geflligelhackfleischbéllchen,
Hirtenkase, Tomaten und Paprika,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,6,7,46}

Salat Allgauer Art

Eisberg- und Feldsalat mit
Rostiballchen gefiillt mit Bergkése
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,7,10,43,44}

Levante Salat (veg.)

Rote Bete Falafel-Béllchen,
Eisbergsalat, Minze, Karotten,
Gurken, Walniisse und Fetakase
dazu Joghurt Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,6,7,8}

Wir wiinschen guten Appetit!




