Speiseplan

49. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 01.12.25 02.12.25 03.12.25 04.12.25 05.12.25 06.12.25 07.12.25
. 5 Konigsberger Klopse Spaghetti Bolognese Hausgemachte Rustikaler Pfeffergulasch vom Rind Gebratene Kasselerbraten
Me nu 1 Erbsensuppe Schweinebraten Hahnchenkeule

in feiner Kapernsauce mit
Salzkartoffeln und
Gurkenhappen
{1,3,7,9,10,33,39,42,43}

Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Krautern der italienischen
Kiiche, Parmesankése extra
{1.3.7.42.44}

mit Speck, 1 Mettwlirstchen
und 1 Brétchen
{1,6,9,10,31,33,38,39,42,43,4
4}

mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Z6pfli-Nudeln mit
Semmelbrosel {1,38,42}

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln {7,42,46}

in feiner Bratensauce mit
griinen Béhnchen und
Kartoffelpiree
{7,33,38,42,43,44}

Menu 2

Hiihnerbrustfilet "natur’

in Sauce Hollandaise mit
Spargel und buntem Reis
{3,7,33,46}

Chinapfanne "siiB-sauer

mit zarten Hihnerbruststreifen
in sliR-saurer Sauce mit
Paprika, Mango, Méhren etc.,
dazu Reis {1,6,12,46}

Schweineschnitzel
"Maildnder Art"

mit Tomatenspaghetti und
Parmesankése extra, dazu
Salat {1,3,7,12,42,43,44}

Milchreis Pflaume (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu
warmes Pflaumenkompott {7}

Gebratenes
Buntbarschfilet

in Dijon-Senfsauce, dazu
Spinat und Salzkartoffeln
{1,4,7,10,12,33}

4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiree
{7,9,10,33,38,43,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit
Reis {7,12,33,42,44,46}

Meni 3

Schwaébische Linsen

mit Spéatzle und Wiener
Wiirstchen
{1,3,12,33,38,43,44}

Gediinstetes Filet vom
Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter und
Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
{3.4.7.33.36.44}

Indisches Butterchicken

Marinierte
Hahnchenbrustwirfel in
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen
und Wildreis aarniert mit

Gebratene Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti
{1,10,33,38,43,44}

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensauce
mit Reis
{1,3,7,9,10,33,39,43,44}

Menu 4

Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und 1
Mettwurst
{9,10,31,33,38,39,42,43,44}

Hackbraten

in Krautersauce mit
Speckbdhnchen und
Salzkartoffeln
{1,7,33,38,42,43,44}

Rostbratwurst

mit Zwiebelsauce, Rotkohl und
Kartoffelpiiree
{7,9,10,38,42,43}

Hahnchenschnitzel Art
"Cordon bleu"

in Sauce mit Salzkartoffeln,
dazu Erbsen und Méhren
{1,7,31,42,44,46}

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Wirstchen, dazu
Salzkartoffeln {7,33,38,43,44}

Vege-

Blumenkohl-Kase-
Medaillon (veg.)

Gemiiseschnitzel (veg.)

mit Erbsen und Méhren in

Vegetarische
Kohlroulade (veg.)
in Zwiebelrahmsauce mit

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Spaghetti Vegetariano

(veg.)
mit fruchtigem

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

= h mit Ruhrei und Krauterpiree
tarisc {1,3,7,9,31) Sauce Hollandaise mit Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9} | {3.7,10,12,33} Tomatengemiisesugo, dazu

Krauterpuree {1,3,7,9,33} Parmesankase

{1,3,7,12,33,44}

K It 3 Matjesfilets Waurstsalat "Schweizer Griechischer Nudelsalat Gebratenes Chicken Crossies .
altes Art" (veg.) Schweinekotelett Essen fiir das Wochenende
[T mit Zwiebelringen, mit Emmentaler- und mit Gemise, Hirtenkése und mit Senf und Kartoffelsalat mit Florida Salat und Curry-Dip o 0 0
Men u Senfsahnesauce und Fleischkase bunt ausgarniert, Oliven, dazu Olivenbrot und {1,3,10,31,39,43} {1,3,7,8,10,31,33,39,46} lhr Samstags Menu (geKUhlt) und lhr

Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise
{1.3.4.7.10.12.31.33.39.42.43.

dazu Butter und Brot
{1,6,7,9,10,11,12,33,38,39,42,
43.44}

Tsatsiki {1,7,9,33,36}

Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Paprika,
getrockneten Tomaten,
Pinienkerne und roten
Zwiebelringen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,46}

Tortellini Salat (veg.)

frischer Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven
und roten Zwiebeln, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,6,7,36,44}

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brétchen {1,3,10,46}

Salat Sunny Surprise

Salat mit Gefliigel, Pfirsich, Gurke
und feinem Lollo Rosso, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,46}

Griechischer Salat (veg.)

Eisbergsalat mit Hirtenkase, Oliven
und Peperoni, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,6,7,11,36}

Wir wiinschen guten Appetit!




