Speiseplan

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
Gebratenes . .. . . . .. .
Penne Bolognese .. . Frischer Griinkohleintopf | Hacksteak "Meisterart" Ungarisches Gulasch Geflligel-Geschnetzeltes | Rheinischer Sauerbraten
Hahnchenschnitzel
Menii 1 - _ - - - isergemni
HackflegzﬂzgnugtL%Tf;ﬁ:nischem in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und mit Rau;:r;leijcgrté?:hl;/l:ttwurst, In(g::;zrnrizmsil;fst’teK:lsBi?;rgﬁ)se mit Champignons und Zopfli-Nudeln| in Champignonsauce mit Spiral- |in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5
Hartkése extra {1,7,9,42,44} Kartoffelptree {1,7,33,42,46} {1,9,10,33,38,39,42,43,44} Salzkartoffeln {1,3.7,9.10,42,43) {1,12,33,38,42,44} Nudeln {1,7,12,33,42,44,46} Kartoffelkl6Rchen {1,7,10,12,38,42}
Hahnchenschnitzel . . 3 Blaubeer-Pfannkuchen Buntbarschfilet . .. .
" " Berner Pfanne Jagerschnitzel "natur" et " Rostbratwurst Frischer Mohreneintopf
Madagaskar (veg.) Primavera
Menu 2 in einer pikanten Curry-Pfeffersauce SchV\‘/elnegeAschnetzeIt.es, Kase, in Champignon-Crémesauce mit . T . mit feiner Zwiebelsauce, dazu . . .
. L L Créme fraiche, Paprika und Y . . in Senfsauce mit Méhrengemtuse mit Petersilie und 1 Bockwirstchen
mit Ananas und Pfirsich, dazu Risi Zwiebeln. dazu Zéoflinudeln Rosenkohl und Z&pfli-Nudeln mit Vanillesauce {1,3,7,31} und Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33} Rotkohl und Salzkartoffeln {9,10,33,38,42,43,44}
Bisi {7,46} ) P {1,7,10,12,33,42,43 44} DS {9,10,38,42,43,} et
{1,7,31,38,42,43}
Bigos - Polnischer Thaildndisches
. . Hahnchenfilet "Sizilia" | Tagliatelle "al prosciutto” | Meyers groRe Nudelplatte
Krauttopf Rindfleisch 9 P yers g P Allergene: Zusatzstoffe:
1} mit Weiltkohl und Sauerkraut, Késetortellini und griine Nudeln in
Menu 3 Schweinegulasch, Speck und in Kokossauce mit typischen 2 Hahnchenfilets auf frischem griine Bandnudeln mit Schinken .. 9 o
) . e . ) S Kasesahnesauce, Spaghetti in einer
Cabanossi, dazu Gewdlrzen, dazu Basmatireis (extra Tomaten-Olivensugo, dazu und Pilzen in milder Sahnesauce Bolognesesauce
Petersilienkartoffeln scharf!!) {1,6,38,42} Thymiankartoffeln {3,7,36,44,46} {1,3,7,10,12,33,38,42,43,44} g 1 =Glut
{10,12,33,38,43 44} {1,3,7,31,33,38,42,43,44} = Gluten
T 2 = Krebs 31 = Farbstoff
i . Krauterriihrei mit . . " .. . = Ej = Nitritpo
Wirsing-Eintopf - Frisches Fischfilet Putenbrust "natur” Hiihnerfrikassee 3 E'|er 32 N|tr'|tp'okel.salz )
Schinken 4 = Fisch 33 = Antioxidationsmittel
. 5 =Erdnuss 34 = Gelatine
Menu 4 . . - . . . . in feiner Bratensauce mit . . . 6 = Soja 36 = geschwarzt
mit 4 Fleischkléf3ichen dazu Spinat und Salzkartoffeln gedinstet in Gemuserahmsauce Tomatenwiirfeln, Kohlrabigemise mit Spargel und Gemdusereis ] 8
{1,3,6,9,10,42,43} {3,7,33,38,43,44} und Petersilienkartoffeln {4,7,9,33} und Petersilienkartoffeln {7,42,46} {7,12,33,44,46} 7 = Milch inkl. Laktose 37 = gewachst
8 = Schalenfriichte 38 = Phosphat
- — - - - 9 = Sellerie 39 = SiiBungsmittel
Vegetarische Kohlroulade | Italienische Nudelplatte Bunte Reispfanne (veg.) Mediterrane Linsensuppe Feinschmecker 10 = Senf a1 i+ Alkg hol
(veg.) (veg.) P 9 (veg.) Eieromelette (veg.) =-en - m! _ oho
11 = Sesam 42 = mit Rind
Vegtarlsch in Zwiebelrahmsauce mit Késetortellini und griine Nudeln in | mit Paprika und Mais, dazu eine mit Tomaten, Krautern und auf Rahmspinat mit Kartoffeliiree 12= SCh\_NefeI 43 = mit SChV.vem
Petersilienkartoffeln {1.3,6.7,9) Kasesahnesauce, Spaghetti in Tomaten-Basilikumsauce garniert | Balsamicoessig, dazu 1 Brotchen P 3.7} P 13 = Lupinen 44 = Konservierungsstoff
e Krautertomatensauce {1,3,7,31} mit Hirtenkase {7} {1,6,9,10,12,31,33} ’ 14 = Weichtiere 45 = Geschmacksverstirker
46 = mit Gefllgel
. Kokosmilchreis mit Gebratenes .
Gyrosbraten Chicken Nuggets Eiersalat

Kaltes Menii

mit Krautsalat und hausgemachtem
Tsatsiki {7,9,33,36,38,43}

knusprige Hahnchenstlicke mit
Currydip und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,39,46}

Mangokompott (veg.)

Milchreis gekocht in Kokosmilch mit
Mangokompott garniert mit
gerOsteten Kokosraspeln {7}

Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,33,38,39,43,44}

Essen fur das Wochenende
lhr Samstags-Menii (gekuhlit) und lhr
Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Thunfisch Salat

mit Thunfisch, Zwiebelringen und
Mais, dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Brotchen {1,3,4,10}

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,3,6,7,11,33,38,43,44}

Salat Sweet Dreams (veg.)

mit Melonenwiirfeln, Apfelspalten,
Weintrauben, Walnulssen, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11}

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mangowdirfeln,
Tomaten, Gurken und
Mandelblattern garniert, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11,46}

Frischkase Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen
und Frischkase, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,7,8,9,10,11,33}

Wir wiinschen guten Appetit!




