Speiseplan

KW 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026 01.11.2026
Leberkase mit . vge: . . Alaska-Seelachsfilet im . .. .
.. . GroRer Girillteller Kraftige Kartoffelsuppe Schinken-Makkaroni Pfannenfrikadelle Hiihnerfrikassee
Rostzwiebeln Knuspermantel
Menu 1 dazu Bayrisch-Kraut und Sp.l.efsbraterl, I—.I.acksteak un? . mit Porree und Mohren, dazu . . .. gebraten mit Remouladensauce In herzhafter Saupe mit
. Bratwirstchen "Nurnberger Art" mit . . in feiner Tomatenkrautersauce . geschmorten Zwiebeln, . . )
Kartoffelptree . Bockwiirstchen und 1 Brétchen und Petersilienkartoffeln - . mit Gemusereis {7,12,33,44,46}
(1,7,12,33,38,42,43 44} Paprika-Tomatensauce und buntem {1.9,10,33,38,42,43 44} {1,7,33,38,42,43,44} {1.3,4.10,39) Frihlingsgemuse und Salzkartoffeln
sy , ,90,944,549, Reis {1,3,6,9,10,38,43} T ’ ’ ’ ’ e ’ {1,3,9,10,42,43}
Paniertes 2 Rindfleisch- . .. . . .
. . . . Pfeffersteak vom Schwein | Gebratene Hahnchenkeule| Milchreis Pflaume (veg.) Ungarisches Gulasch Hubertusbraten
Hahnchenschnitzel Gemiisefrikadellen
Menu 2 in Rahmsauce .T“'t Broccoli- auf einer Karottensauce, dazu in Pfefferrahmsauce mit Erbsen- . . . - . . o mit elnelzr Waldpilzsauce, dazu
Karottengemise, Sauce Broccoli- Blumenkohlaemiise und | Méhrenaemiise und Salzkartoffeln in feiner Sauce mit Rotkohl und mit Zimt und Zucker, dazu warmes |mit Champignons und Z&pfli-Nudeln Pariser Karotten und 5
Hollandaise und Salzkartoffeln Kartoffeliiree {193 7.42) 9 (7,10,42,43} Kartoffelpuree {7,42,46} Pflaumenkompott {7} {1,12,33,38,42,44} KartoffelkloRchen
{1,3,7,33,42,46} P N el {1,6,7,9,10,33,38,42,43}
Gebratene Cabanossi | Gediinstetes Seehechtfilet Spaghetti "Alfredo” Currybratwurst Djuvecreispfanne
Allergene: Zusatzstoffe:
Menu 3 .
mit roter Linsenbolognese, dazu auf einer cremigen Gemusesauce, | mit Hahnchenfilets in italienischer mit Rostkartoffeln und Krautsalat Hégzgjnngsz?jsff;?hnd
Spaghetti {1,10,33,38,43,44} dazu Petersilienkartoffeln {4,7,9,33} | Tomaten-Krautersauce {1,7,42,46} {9,10,33,36,38,42,43} ) .
Hirtenkase {7,46} —
1 = Gluten
2 = Krebs 31 = Farbstoff
. . Hahnchenbrustfilet Badisches .. . =Ej = Nitritpd
Schnippelbohnen-Eintopf " " Griinkohlteller Schweinebraten 3 E'ler 32 Nltr'ltp'okel‘salz )
natur Rahmgeschnetzeltes 4 = Fisch 33 = Antioxidationsmittel
Menii 4 5 =Erdnuss 34 = Gelatine
enu ; o ; : s _ ..
mit Fleischeinlage in Weiweinsauce mit Broccoli- mit Méhrengemiise und Nudeln mit Kasdzezlirsuarllgkl\:rei(t)tfv;/;;stchen, Sg]e:ilr)ihharler: L?:(;JCKTingn 6 = Soja 36 = geschwarzt
{6,9,10,33,38,42,43,44} Tomaten Nudeln {1,7,12,33,41,46} {1,7,12,33,38,42,43,44} (7.9.10,33,38,39,43 44} (1,7,10,33,38,42,43 44) 7 = Milch inkl. Laktose 37 = gewachst
8 = Schalenfriichte 38 = Phosphat
- " - ‘ ‘ - - — - 9 = Sellerie 39 = SURungsmittel
Frischkase- Champignon a la Créme Gefiillte Paprikaschote | Asiatisches Wok-Gemiise Gemiisebolognese (veg.) | 10 = Senf a1 it Alkg hol
Spinatmaultaschen (veg.) (veg.) (veg.) (veg.) 9 9 =-en - m! _ oho
11 = Sesam 42 = mit Rind
Vegtarisch  iner SoinatSan © Gemice aafilt o e . 12 = Schwefel 43 = mit Schwein
in einer Spinat-Sahnesauce mit 3 Résti-Ecken {1.7.9} mit GemUse gefiillt, dazu dazu kostlicher Basmatireis {1,6) rbsen, Mohren, Porree, Zucchini | 13 = | ypinen 44 = Konservierungsstoff

{1,3,7,31}

Tomatensauce und Reis {1,7,9,10}

und Tomaten mit Spaghetti {1}

14 = Weichtiere

45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Kaltes Menii

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,39,43}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-Nudelsalat
und Curry-Dip {1,3,7,10,39,46}

1/2 Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich, einem 1/2
Pfirsich und Waldorfsalat
{1,3,4,7,8,9,10,12,33,39}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Griechischer Nudelsalat
(veg.)

mit Gemiuse, Hirtenkdse und Oliven,
dazu Olivenbrot und Tsatsiki
{1,7,33,36}

Essen fur das Wochenende
lhr Samstags-Menii (gekuhlit) und lhr
Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Paprika,
getrockneten Tomaten, Pinienkerne
und roten Zwiebelringen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,6,7,46}

Caesar-Salat "Hahnchen"”

Rémersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem
italienischem Hartkase, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Brotchen {1,3,7,9,10,46}

Balkan Salat (veg.)

mit Ajvar-Kartoffeln, Paprika, Oliven
und Pinienkerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,10,36}

Salat "4-Jahreszeiten”
(veg.)
frischer Blattsalat mit rote Bete,
gebratenen Champignons,
Apfelspalten und Ziegenkase, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen
{1,3,7,9,10,11}

Fit-Salat

bunter Salat mit gerducherter
Putenbrust in Streifen, dazu Joghurt
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,33,38,44,46}

Wir wiinschen

guten Appetit!




