Speiseplan vom 02.11.2026 bis 08.11.2026, 45. Kalenderwoche

KW 45

Montag
02.11.2026

Dienstag
03.11.2026

Mittwoch
04.11.2026

Donnerstag
05.11.2026

Freitag
06.11.2026

Samstag
07.11.2026

Sonntag
08.11.2026

. . Hausgemachte Deftiger Griinkohl mit . .
5 Konigsberger Klopse Spaghetti Bolognese g 9 Pfeffergulasch vom Rind |Gebratene Hahnchenkeule Kasselerbraten
Erbsensuppe Mettwurst
M e n u 1 in feiner Kapernsauce mit Spaghetti mit herzhatfter Hackflelsgh- mit Speck, 1 Mettwdiirstchen und 1 mit Zwiebeln und Paprika, dazu o . in feiner Bratensauce mit griinen
Tomatensauce, abgeschmeckt mit . und Salzkartoffeln e ) . in feiner Sauce mit Rotkohl und - ..
Salzkartoffeln und Gurkenhappen meditarranen Krautern. Hartkése Brotchen (9,10,31,33,38,39,43 44} Z6pfli-Nudeln mit Semmelbrosel Salzkartoffeln {7,42,46} Boéhnchen und Kartoffelplree
{1,3,7,9,10,33,39,42,43} ’ {1,6,9,10,33,38,39,42,43,44)} T mmEmEE {1,38,42} e {7,33,38,42,43,44}
extra {1,7,42,44}
Schweineschnitzel Sahnegeschnetzeltes vom Gebratenes 4 Bratwiirstchen
Hiihnerbrustfilet "natur" | Chinapfanne "siiR-sauer" WA sy " . . i " Gefliigel-Geschnetzeltes
P Mailander Art Schwein Buntbarschfilet Niirnberger Art 9
Men u 2 mit zarten Hiihnerbruststreifen in mit Tomatenspaghetti und mit Champignons, Erbsen und
in Sauce Hollandaise mit Spargel suf3-saurer Sauce mit Paprika, italienischem Hartkése extra, dazu | Fingermahren dazu’ Bauemspétzle in Dijon-Senfsauce, dazu Spinat | auf Sauerkraut, dazu Kartoffelplree | in Champignonrahmsauce mit Reis
und buntem Reis {3,7,33,46} Mango, M?:lr'éer;;fé,}dazu Reis Salat {1,7,12,42.43 44) (1,3.7.12,33,38,42,43 44) und Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33} {7,9,10,33,38,43,44} {7,12,33,42,44,46}
Bunte Tortellini "alla Gediinstetes Filet vom Zitronenhdhnchen - GrieRflammeri Sauerkirsch
" . " Chili con Carne Allergene: Zusatzstoffe:
panna Seehecht Toscana (veg.)
M e n u 3 mit Zitronen-Krauterbutter und
mit Schinken in Késesahnesauce Pinienkernen, dazu ein Tomaten- | mit Bohnen und Thymiankartoffeln feurig-mexikanisches mit singelegten Sauerkirschen {1,7)
{1,3,7,31,33,38,42,43,44} Olivensugo und Petersilienkartoffeln {7,33,46} Bohnengericht mit Reis {42} geleg ’
{3,4,7,33,36,44}
1=Gluten 31 = Farbstoff
Gebackenes 2 = Krebs 32 = Nitritpokelsalz
Friihlingsgemiise-Eintopf Pfefferrahmbraten Rostbratwurst . . Dicke Bohnen 3 = Eier 33 = Antioxidationsmittel
Hahnchenbrustfilet 4 = Fisch 34 = Gelatine
5 = Erdnuss 36 = geschwarzt
M - 4 . . . . . 6 = Soja 37 = gewachst
e n u in feiner Sauce mit Schwarzwurzeln mit 1 Scheibe magerem Speck und

mit Fleischeinlage
{6,9,10,33,38,42,43,44}

und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,38,42,43}

mit Zwiebelsauce, Rotkohl und
Kartoffelptree {7,9,10,38,42,43}

in feiner Sauce mit Méhren und
Kartoffelptree {1,7,42,46}

1 Wirstchen, dazu Salzkartoffeln
{7,33,38,43,44}

Vegtarisch

Gefiillte Kartoffeltaschen
(veg.)

mit Frischkasefillung und bunter
GemdUseplatte, dazu Sauce
Hollandaise {1,3,7,9,33}

Blumenkohl-Kéase-
Medaillon (veg.)

mit Ruhrei und Krauterpiree
{1,3,7,9}

Penne in
Gorgonzolasauce (veg.)

mit Blattspinat und Broccoli {1,7}

Winter-Gemiiseeintopf
(veg.)

mit Wirsing, Karotten, Porree,
Steckriiben und Griel3kl6Rchen,
dazu ein kleines Brétchen {1,3,7,10}

Rote Linsenbolognese
(veg.)

mit Kartoffelspatzle, garniert mit
frischer Petersilie {1,3}

7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie

10 = Senf

11 = Sesam

12 = Schwefel

13 = Lupinen

14 = Weichtiere

38 = Phosphat

39 = SiiBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Geflugel

Kaltes Menu

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen, Senfsahnesauce
und Kartoffelsalat ohne Mayonnaise
{1,3,4,7,10,12,33,39,42,43,44}

Hollandischer Kasesalat
(veg.)

mit Paprika, Mandarine, Apfel,
Krauterjoghurt-Dressing, Butter und
Brot {1,3,6,7,10,11,33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,12,39,46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-Dip
{1,3,7,8,10,31,33,39,46}

Essen fur das Wochenende
lhr Samstags-Menii (gekuhlit) und lhr
Sonntags-Menii (gefroren) erhalten Sie
jeweils am Freitag.

Salat

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,4,10}

Griechischer Salat (veg.)

Eisbergsalat mit Hirtenkase, Oliven
und Peperoni, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,6,7,11,36}

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstlcken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brotchen {1,3,10,46}

Salat Sunny Surprise

Salat mit Geflligel, Pfirsich, Gurke
und feinem Lollo Rosso, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,46}

Tortellini Salat (veg.)

frischer Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven
und roten Zwiebeln, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,36,44}

Wir wiinschen

guten Appetit!




