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== DER PARITATISCHE

L GOSLAR/BAD HARZBURG/SEESEN

Bei uns erhalten Sie zu jedem Mend
ein kostliches Dessert oder Nachtisch!

SPEISEPLAN

35. Woche vom 26.08 bis 01.09.2019

frisch zubereitet durch:
meni-—Rise
BRING-DIENST men Lll

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.

Menu | Menu Il Vegetarisch Kaltmeni Salat
das Leichte
Reissuppe Eierkuchen paniertes Brokkoli-Nuss-Ecke Miinchener WeiBwurst Schnitzel Salat ,,Spezial”
mit Fleischballchen, mit Vanillesobe, Schweineschnitzel mit Holl@ndischer Sole auf Bayrisch Kraut, mit Nudelsalat und Senf mit Kasestreifen, Méhrenstreifen,
Gemiise und Eierstich, dazu Dessert mit Rahmsofe, Mohrengemiise und und Reis, mit Salzkartoffeln®, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
dazu 1 Brotchen (vegetarisch) Salzkartoffelnt®, dazu Dessert dazu siiBer Senf Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Dessert
2,8 BE* ACGl||7,7 BE* ACFGH | [4,9 BE* ACGl| |6,7BE* ACGI||4,9 BE* AGL ACGJ cG
ital. Tomatenragout Chinapfanne Hi@hnchenkeule vegetarischer Rahmgeschnetzeltes Boulette Salat ,,Spezial”
mit Krdutern und Makkaroni, (Schweinefleisch in Gefliigelsobe, Erbseneintopf mit Champignons ,,Ziricher Art", mit Nudelsalat und Senf mit Kdsestreifen, Méhrenstreifen,
dazu Farmersalat mit Chinagemiise), mit Leipziger Allerlei mit Griebkldhchen, dazu Rotkohl® Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
(vegetarisch) Reis, und Kartoffeln® dazu Dessert und Klche, Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Dessert Dessert
5,8 BE* ACGI||7,7 BE* ACFGH||3,6 BE* Al|[6,5 BE* All|5,5 BE* AGI ACGJ CcG
Linseneintopf Zigeuner Hackbraten Putengeschnetzeltes Bandnudeln Zwiebelrostbraten Schnitzel Salat ,,Spezial”
mit 2 Wiener Wiirstchen':&7 mit Letschosohbe mit Brokkoli und Reis, mit Soja-Bolognese, in Bratensobe, mit Nudelsalat und Senf mit Kasestreifen, Méhrenstreifen,
und Dessert und Gabelspaghetti, dazu Dessert dazu Dessert mit Speckbohnen® Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
Dessert und Salzkartoffeln'®, Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Dessert
5,2 BE* AGI||3,4 BE* Al|[5,1 BE* AGI||7,5 BE* AF1{|3,9 BE* AFGI ACGJ cG
Hiihnerfrikassee Schweinelachsbraten hausgemachte Blumenkohl gefiillte Paprikaschote Boulette Salat ,,Spezial”
mit Buttererbsen in BratensoBe, Gulaschsuppe mit Bechamelsobe mit Paprika-Rahmsobe mit Nudelsalat und Senf mit Késestreifen, Méhrenstreifen,
und Reis, mit Kohlrabigemiise mit Rindfleisch, Kartoffelnt und Kartoffeln®®), und Kartoffeln®, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
dazu Obst und Kartoffelpiiree und Tomatenstiicken, dazu Obst dazu Obst Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu 1 Scheibe Brot
7,1 BE* AGI||3,3 BE* AGl||5,6 BE* AFl||3,9 BE* AGl||5,3 BE* AFGI ACGJ cG
Gemiiseplatte ,,Naturell” 2 Backfischhappen® 5 Konigsberger Klopse Vanillepuddingsuppe Hahnchenroulade Schnitzel Salat ,,Spezial”
(Brokkoli, Méhren, mit Gemiisestreifen in KapernsoBe, dazu Milchbrétchen mit Brokkolifiillung, SoBe, Méhren- mit Nudelsalat und Senf mit Kasestreifen, Mshrenstreifen,
Schwarzwurzeln, Bohnen) in Dill-CremesoBe und Piiree, dazu mit Salzkartoffeln'®, und Nektarine scheiben und Kartoffeln®, dazu Gurken, Tomaten, Eisbergsalat und
mit br. Butter, Kartoffelpiiree, Nektarine dazu Rote-Bete-Salat™ (vegetarisch) Nektarine Ei, dazu Joghurt Dressing
Nektarine
2,8 BE* AGl||6,1 BE* ADGI||5,7 BE* ACGlJ| 6,6 BE* AFGIK||3,6 BE* AGI ACGJ CG
- westfdlische Spaghetti Bratwurst Allergene: A=Gluten; B =Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;
Qualitatsversprechen: Sa Kartoffelsuppe® mit PilzrahmsoBe, auf Sauerkraut, G=Laktose; H=Schalenfriichte; 1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen;
Alle Meniis aus dem Hause o3 mit 2 Wiener Wiirstchen®.7), dazu Dessert mit Zwiebelpiiree, L=S8chwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
Frisch Meni werden taglich = dazu Dessert dazu Senf und Dessert Zusatzstoffe: 1=mit Farbstofl; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpékelsalz;
frisch zubereitet, nur aus ™ 4=mit SUBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
hesten_ Zutaten herges:tellt 3,6 BE* All|5,7 BE* AGI||2,3 BE* AGIJ | 7=mit Phosphat; 8 =gewachst; 8= Formfleisch; 10= enthalt Alkohol; 11 = mit Zitronenséure
t‘,zief]‘r";’e:’:‘r;"mf"’f““‘gen Rinderbraten Gemiise Schnitzel Kasslerbraten®
& ) SO in Sobe, mit Rotkohl'*! aus Gartengemiise in Bratensole,
= L el o) und Klben, und Dinkelkdrnern, mit Bohnengemiise
(EU-Zulassungs-Nr. TH03398) - dazu Dessert Schnittlauchsohe und Kartoffelpiiree,
= und Reis, dazu Dessert dazu Dessert
5,1 BE* AFG!||6,8 BE* ACG|(2,5 BE* AGI|

-...-'.'V“ Biirozeiten: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
= Telefon: 05381/94806-5 - Fax: 05381/94806-7

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
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Be/ uns erhalten Sie zu jedem Mend
ein kostliches Dessert oder Nachtisch!
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== DER PARITATISCHE

L GOSLAR/BAD HARZBURG/SEESEN

SPEISEPLAN

36. Woche vom 02.09. bis 08.09.2019

frisch zubereitet durch:

meni

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte

der Internetseite: www.fm-teistungen.de
*BE-Berechnung bezieht sich auf das Menii ohne Dessert.

Meni | Menu Il Menu I Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
Nudelsuppentopf 2 Gefliigelfrikadellen gediinstetes Farmersteak Apfelstrudel paniertes Kotelett Hahnchenschnitzel Salat ,, Thunfisch”
mit Hilhnerfleisch, in Gefliigelrahmsohe, (Schweinenackensteak mit Rosinen und VanillesoBe, in feiner Sole, mit Kartoffelsalat®® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
Gemiise und Ejerstich, mit Buttererbsen mit Gemiisesofie), dazu Obst mit Buttererbsen und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu 1 Brétchen und Salzkartoffeln!® Brokkoli und Salzkartoffeln®®, dazu und Salzkartoffeln®®, Ei, dazu Joghurt Dressing
Obst dazu Obst
5,2 BE* ACGl||4,6 BE* AGI||2,9 BE* AGI||8,5 BE* ACG||5,0 BE* ACFGI ACGJ €DG
Vollkornnudeln Krauterbraten Curry-Putengeschnetzeltes Sellerieschnitzel Thiiringer Schiisselstilze®® Kotelett Salat ,, Thunfisch"
mit Gemiisebolognese mit Bratensofe, Rosenkohl mit Ananas und Pfirsichstiicken, mit Gemiisecremesofe mit Remouladensofie mit Kartoffelsalat® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
(Erbsen, Mohren, Brokkoli, und Kartoffeln®, dazu Basmatireis, und Kartoffelpiiree, und Bratkartoffeln®, und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung und
und Champignons), dazu Dessert Dessert dazu Dessert dazu Dessert Ei, dazu Joghurt Dressing
Dessert (vegetarisch) (2 Folien)
6,3 BE* AGI| (4,1 BE* AGl||6,0 BE* AGI||5,0 BE* AGI|| 4,8 BE* ACGJ ACGJ CPG
Mdhren-Kohlrabi-Eintopf Kohlroulade Gulasch halb + halb Gemiiselasagne Burgunder Braten® Hahnchenschnitzel Salat ,,Thunfisch"
mit 2 Wiener Wiirstchen®:67, mit pikanter Hackfiillung, mit Mohrengemiise mit KrdutersoBe in feiner Sofhe, mit Kartoffelsalat® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Vollkornbrot KiimmelsohRe und Salzkartoffeln®, und Kdse iiberbacken, mit Butterbohnen und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung und
und Kartoffeln®® dazu Obst dazu Obst und Salzkartoffeln®, Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Obst
2,3 BE* AGl||4,4 BE* ACGlJ| | 3,4 BE* AGl||4,4 BE* ACGl||4,5 BE* AGI ACGJ CDG
GrieBbrei paniertes Fischfilet® Boulette Spaghetti Schnitzel Kotelett Salat ,,Thunfisch”
mit Zucker und Zimt , mit Krautersobe in feiner Sobe, mit Tomaten-Sahnesobe, mit Krauter-Champignons mit Kartoffelsalat® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Apfelmus und Piiree, mit Blumenkohl dazu Parmesankdse und Salzkartoffeln®, und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung und
(vegetarisch) dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln'®, und Obst dazu Obst Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Obst
9.7 BE* AGl||3,8 BE* ADGI||4,6 BE* ACGL)||6,5 BE* ACGI||5,3 BE* ACGI ACGJ €DG
5 Hahnchen-Crossis® weiber Bohneneintopf gediinstetes Seelachsfilet Eieromelett Sauerbraten vom Rind Hahnchenschnitzel Salat ,,Thunfisch"
mit buntem Gemiise und Reis, mit Bockwurst®&7 mit Gemiisestreifen mit Spinat und Salzkartoffelnt®, in BratensoBe, mit Kartoffelsalat'® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Obst dazu 1 Scheibe Brot in RieslingsoBe!'™, dazu Obst mit Brokkoli und Kartoffeln®, dazu und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung und
dazu Brokkoli Obst Ei, dazu Joghurt Dressing
und Kartoffeln!®
7.2 BE* ACGlJ||6,5 BE* AGI||3,0 BE* ADGI| (3,3 BE* ACGI||3,8 BE* AGI ACGJ CDG
_ Rindfleischsuppe gefiillte Zucchini gebackener Leberkdse®®?) | Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja;
Mpren_hem Sa mit Gemiise mit Bechamelsobe in BratensoBe, G=Laktose; H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen;
Alle Meniis aus dem Hause o und Kartoffelwiirfel®, und Kartoffelpiiree, mit Kaisergemiise L=Schwefeldioxid; M= Lupinen; N=Weichtiere
F':iSCh Menii \n._'erden taglich E dazu Dessert dazu Dessert und Kartoffelpiiree, Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritp5kelsalz;
frisch zubereitet, nur aus 2] dazu Dessert 4=mit SiBungsmittel; 5=kann Griten enthalten; G=mit Antioxidationsmittel;
besten Zutaten hergestellt 1,8 BE* CGl||5,3 BE* ACGI||4,0 BE* AG| | 7=mit Phosphat; =gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthéit Alkohol: 11 = mit Zitronensaure
:zze::‘:e;?:mtsommgen Hahnchenbrust natur Eierkuchen Rindergulasch
i 1 SO in GefliigelcremesoBe, mit warmen Apfelstiicken, mit Leipziger allerlei
Ancecungsnnarahaityn] = mit Brokkoli und Reis, dazu Dessert und KléBen,
(RU-Zulpsaungs-Nr. THE3399) g dazu Dessert dazu Dessert
AGI||6,6 BE* cG||4,5 BE* AFIJ
Bilrozeiten: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

#. Telefon: 05381/94806-5 - Fax: 05381/94806-7




