6. Woche

MENUPLAN 07.02. bis 13.02.2022| 0
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Bitte beachten Sie unsere
Wildwoche im Extra Menii!
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\ | weiBer Bohneneintopf ‘ Hahnchen-Crossis® ‘ | gediinstetes ' Vollkornnudeln : Kaninchenkeule ! Siilze | Salat,Thunfisch” || Salat- Mohn-
S S mit Kartoffeln® mit buntem Gemiise ‘ Seelachsfilet® | mitKase-SahnesoBe, 1| mit WacholderrahmsoBe, ] mit Altdeutschen || mit Zwiebeln, Rettich, | | mischung | | Streusel-
s 2 und Bockwurst3£7), und Piiree, ‘ mit Gemuisestreifen in dazu Dessert 1 Speckbohnen® | Kartoffelsalat®, ‘ Gurken, Tomaten, | mit Joghurt | \ Kuchen
=~ dazu 1 Scheibe Brot } dazu Dessert RieslingsoBet®, 1 und Salzkartoffeln®, Ll roten Zwiebeln bunte Salatmischung und Ei, | |  Dressing i ‘ ‘
E" : dazu Erbsen und Kartoffeln® ‘ : dazu Dessert : und Remoulade®® ‘ dazu Joghurt Dressing ‘ i

o | 149,0 KH*
77,7 KH* A1Gl| |84,5 KH* A1Gl| 43,8 KH* A‘IDGI‘ 77,3 KH* A1GI : 62,1 KH* 11,50€ A1GU : 37,3 KH* E 19 0 KH* CDG| 7,96 KH* CG‘ ‘ A‘ICG‘
1 1
I 4 ( & | | F % . | e : 5
( ‘ Krautfleisch Eieromelett [ Curry-Puten- \ Sellerieschnitzel ! Hirschbraten ! Gefliigelfrikadelle | Salat ,Thunfisch® || Salat- || 1 groBer |
- | | y . 1 1 g : (| 19 |

‘ o~ || (Gehacktes mit WeiBkohl), | | mit Rahmspinat [ geschnetzeltes ‘ mit GemisecremesoBe |y mit PreiselbeersoBe, 1 mit Altdeutschen ‘ mit Zwiebeln, Rettich, mischung | Schoko- |

‘ 8 Salzkartoffeln©, f und Salzkartoffeln®, || mit Ananas und Kartoffelpuree, 1 Apfelrotkohl® | Kartoffelsalat®, [ Gurken, Tomaten, | mit Joghurt | | donut

‘ 2 dazu Obst® dazu Obst® ‘ und Pfirsichstlcken, dazu Obst® 1 und Tharinger Kl6Be, o dazu Senf | | bunte Salatmischung und Ei, Dressing
2 g [ (vegetarisch) dazu Basmatireis, Obst® | : dazu Dessert : dazu Joghurt Dressing |

‘oow \ 3 [ | i N | 1252 KH* |

\ 44,1 KH* All| 39,5 KH* ATCGI{ 70,9 KH* Al1GI| |59,9 KH* A1GI :l 80,0 KH* 11,50€  AIGIL|;|34,5 KH* A1CGJ| 9,0 KH* CDG| 7,96 KH* CG| AIFG
1 1
| s ” f 1 = 1 = [ =

1 Nudelsuppentopf || Gefliigelfrikadellen ‘ Bregenwurst Apfelstrudel I Wildgulasch |‘r Sulze ‘ Salat ,,Thunfisch” Salat- ‘ Zwetsch-
= mit Hihnerfleisch, \ in GefltigelrahmsoBe, auf Griinkohl®, mit Rosinen und VanillesoBe, |1 mit Waldpilzen 1| mit Altdeutschen mit Zwiebeln, Rettich, ' mischun en |
= | P g g

183! Gemuse und Eierstich, mit Brokkoli mit Salzkartoffeln®, dazu Nachtisch 1 dazu Brokkoli, Spatzle 1 Kartoffelsalat®, | Gurken, Tomaten, ‘ mit Joghurt 1 Streusel-

! E ~ dazu Nachtisch und Salzkartoffeln® dazu Senf : und ein Stiick 1 roten Zwiebeln bunte Salatmischung und Ei, | Dressing | kuchen

| = : \ " Zwetschgen-Streuselkuchen |y und Remoulade® dazu Joghurt Dressing [ 1
=3 ‘ 1 1 39,0KH* |

62,8 KH* A1CGI| |54,9 KH* A‘IGI‘ 60,7 KH* A1GIL| [101,8 KH* Alll1162,3 KH* 11,50€ AI1CGIL|1|37,3 KH* C| [9,0 KH* CDG; 7,96 KH* CG ‘ A1CG

{ | 1 J

1 1
< Germknédel Kesselgulasch | paniertes ] Gemiisecurry 1| Wildschweinbraten 1| Gefliigelfrikadelle || Salat ,Thunfisch” Rote- Russnscher
o mit Pflaumenfiillung (Eintopf mit Kartoffeln®), | Seefischfilet® mit Erbsen, Karotten, Paprika I in WaldpilzsoBe 1 mit Altdeutschen | mit Zwiebeln, Rettich, | Bete-
‘E S ‘ und VanillesoBe, dazu Obst® [| mit KrautersoBe und Reis, und Brokkoli, : dazu Rosenkohl : Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten, | Salat® i ‘ kuchen [

‘ D~ dazu Obst® | dazu Rote-Bete-Salat® dazu Kartoffelptree ' mit brauner Butter 1 dazu Senf ‘ bunte Salatmischung und Ei, | | ‘

} = g ‘\ (vegetarisch) [ ‘ und Obst® 1| und Rosmarinkartoffeln®, |y ‘ ‘ dazu Joghurt Dressing | |

| © 2| ‘ | I Dessert 1| ‘ 46,5KH*

e 111,9 KH* A1G| |33,6 KH* A‘IGI‘ |45,2 KH* A1DGI| 60,1 KH* A1GI[: 65,7 KH* 11,50€ AIGIL '\34,5 KH* AICG)| |9,0 KH* CDG‘ ‘6 8 KH* CG A1CG
| - bl . | - . I . ‘ . .

‘ Mé&hren-Kohlrabi- | Krauterbraten ‘ _gegrillte Gemiiselasagne 1 Hirschgulasch }'\ Siilze Salat ,Thunfisch” || Salat- Apfel-

| .S Eintopf ‘ mit BratensoBe, | ‘ Hahnchenbrust mit KrdutersoBe und Kase : mit Apfelrotkohl® :" mit Altdeutschen | mit Zwiebeln, Rettich, mischung || Butter-
= S mit Kartoffelwurfel® | M©ohrengemiise [ mit GeflugelsoBe, Uberbacken, " und Tharinger KI6Be, i Kartoffelsalat®, ‘ Gurken, Tomaten, | | mitJoghurt | | Streusel-
S und Petersilie, und Kartoffeln®, ‘ Mohrengemdise dazu Dessert 1| dazu Apfel-Streuselkuchen | roten Zwiebeln | bunte Salatmischung und Ei, | |  Dressing 1 | kuchen |
< dazu Vollkornbrot dazu Dessert { und Salzkartoffeln®, 1 1 und Remoulade® ' dazu Joghurt Dressing [ ‘

= & (vegetarisch) dazu Dessert 1 1 g [ 50,7 KH* |

l | 47,8 KH* All| 49,2 KH* A1GI ‘39,1 KH* A1GIL| | 52,6 KH* A1CGI : 70,4 KH* 11,50€ A1GIL l]37,3 KH* G |9,0 KH* CDG‘ 17,96 KH* CG‘ A1CG

o _ - i & Die Ments werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
Rlndf!elSCh“SUPPe ge_fUI!te Zucchini QEbaCkener Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
nsche S m mit Gemse mit Béchamelsosse LeberkaseG6? ;‘_‘mT":f:n:.gef“ Verzeh; ?e“":"‘t' Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Men ohne
W Wu ; & S und Kartoffelwiirfel®, und Kartoffelpuree, mit BratensoBe, Kaisergemiise | spiatberlage. 0 o o R e Dessertin Gramm (g).
n A ppe ,t E Bi dazu Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt und KartOff?Ipﬁreer Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute el ‘ dazu Fruchtjoghurt friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=Walniisse; H4=Cash H5=Pel : H6=Paraniisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse;
wy 2| | | ‘ H9=Queenslandniisse; I—Se!lene J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
N ‘ | | 14,1 KH* Al CFGI‘ 62,6 KH* A1GI| | 74,0 KH* AICFGI| 2=mit Konservi ff; 3=mit Nitritpd =mit SGB |; S=kann Graten enthalten; 6=mit |; 7=mit Phosphat;
$?#R‘*TATISQ/ { | J J =gewachst; 9=| Fcrmﬂelsch 10=enlhaI1AIkohoI
é‘
S * ] N | . | 5 1 . 1 H
A A [ [ Hahnchenbrustnatur || Eierkuchen || Rindergulasch | Biirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
R REG‘ONAL SN ‘ ‘ in GefligelcremesoBe, | mitwarmen Apfelstlcken, ; mit Leipziger Allerlei
H B\ETER VOR ORT S 5 [ | | mit Butterbohnen und Reis, dazu Pudding ‘ und Tharinger KI6Be, | T I f "
o N . [ 3
AN —E8 dezirsdng || ey T@lefon: 053 81/94806-5
,,e% %Q\w a :,2' |
g5 s « Telefax: 053 81/94 806-7




M EN U PLAN 14.02. bis 20.02.2022 | 07. Woche \:

Bitte beachten Sie unser Héhnchen Gyros
am Mittwoch im Extra Meni!

'/'7351 9 seﬂ"

79,3 KH* ATA4CFGH1H2I

v« Telefax: 053 81/94806-7

Menﬁ 1 m :-: E = Salat ;‘7_\
1f | g : . : 5 | = . | [ i 1 —
( Erbseneintopf ‘ Knacker®? Vanille GrieBbrei Rinderfrikadelle | { Hahnchenschnitzel || Salat ,Spezial ' \ Salat- | { Wiener

< & mit Wirfelkartoffeln(® auf Griinkohl®, [l Hahnchenschnltzel mit heiBen Kirschen, mit ZwiebelsoBe, Brokkoli | | mit Kartoffelsalat® [ mit Kasestreifen, || mischung | | Apfel-
b3 Q|| und Bockwurstscheiben®57, mit Salzkartoffeln®®, mit GefligelsoBe, | dazu Dessert und Salzkartoffeln®, J und Ketchup | i M6hrens‘treifen, Gurken, R Hlp Hop ‘ ‘ kuchen |
tn dazu Dessert dazu Senf Brokkoli und Salzkartoffeln®, dazu Dessert | Tomaten, Eisbergsalat und Ei, | | mit Joghurt ‘
== | dazu Joghurt Dressing Dressing | ‘
= ! |342KH* |

59,2 KH* 45,3 KH* AIGIL 84,2 KH* A1G| |46,8 KH* A1CI !52,2 KH* A1Cl| | 10,5 KH* CG| 7,96 KH* CG| { ATCGH2H3|
‘ HefekloBe | 1 Putengeschnetzeltes \ vegetarische gediinstetes Kotelett l ‘ Sa!at ,,Spe;ial" 1 ‘ Salat- \ Donau- “
S “ mit PflaumensoBe, mit Blumenkohl in PetersiliensoBe, Paprikaschote Seelachsfilet® mit Kartoffelsalat® \ mit Kasestreifen, | mlschung || welle ‘
8 ii dazu Dessert und Kartoffeln®, mit Salzkartoffeln®, | | mit einer Soja-Weizenfillung, | | auf mediterranen Gemuse, | und Ketchup ‘ | Mohrenstreifen, Gurken, [ Hip Hop | ‘
2 \{ (vegetarisch) dazu Dessert dazu Senfgurke® | TomatensoBe mit Kartoffeln@, [ ] | Tomaten, Eisbergsalat und i, | | mit Joghurt | ‘ }
09 ‘ und Vollkornreis, dazu Dessert [ | || dazu Joghurt Dressing Dressing | |
oW [ dazu Dessert ‘ [ f 1 28,0 KH* |
91,6 KH* 56,3 KH* A1GI| |34,3 KH* 80,8 KH* AICFGLI| 43,6 KH* AIDGI| | 51,1 KH* AICG)| 10,5 KH* G| 7,96 KH* CG\ AICG
| - - T}
Waurstgulasch Fischstabchen® Hahnchenbruststreifen Schupfnudel- Hahnchen Gyros| | H&hnchenschnitzel | ‘ Salat , Spezial ‘ ‘ Krautsalat| = Pudding- |
=0 (Jagdwurstwiirfel®&7 mit Kartoffelptree, in Brokkoli-Cremesofe, Gemiusepfanne mit Tomatenreis, mit Kartoffelsalat® ‘ mit Kasestreifen, | in saurer | brezel |
4 S in TomatensoBe), [ dazu Remoulade® in Butter gebraten, dazu Krauterdip und Ketchup ‘ Méhrenstreifen, Gurken, Sahne ; |
= mit Spirelli Nudeln, ‘ und Dessert dazu SahnesoBe | | Tomaten, Eisbergsalat gnd Ei, | ‘
£2 dazu Dessert } und Dessert [ dazu Joghurt Dressing
= ‘ | 55,3 KH*
82,5 KH* 69,9 KH* AIDGI 66,2 KH* AICGI| |[71,2KH*  11,50€  A1GI| 52,2 KH* A1CI‘ 10,5 KH* CG| | 11,8 KH* G] ‘ ATCFHTH2IK|
(

- Gemiisesuppe [ Chinapfanne || Thiiringer Bratwurst Porreegemiise Schweinelachssteak Kotelett “ Salat ,,Spezial” | salat- ‘ Kise- |
o mit Kartoffelwirfeln® (Hahnchenfleisch i in SahnesoBe, mit SoBe, Bohnengemiise mit Kartoffelsalat® mit Késestreifen, mischung | | M_anda- i
% Q|| und Wiener Wirstchen®5?, mit Chinagemiise), Reis, mit Bohnengemiise mit Salzkartoffeln®@, und Kartoffeln®, und Ketchup Mhrenstreifen, Gurken, Hip Hop || rinen- ‘
O ~N dazu Brétchen dazu Nachtisch und Kartoffelptiree dazu Nachtisch dazu Nachtisch Tomaten, Eisbergsalat und Ei, ‘ mit Joghurt | | schnitte |
E S dazu Joghurt Dressing Dressing | |
o= , \ | |26,3 KH*
= [ 58,5 KH* 55,2 KH* | 84,4 KH* A1Cl| |35,7 KH* A1GI 51 1 KH* A1CGJ| |10,5 KH* CG ‘ |7,96 KH* CGt A1CG

J )
Serbischer Spaghetti \ ' Bratkartoffeln® \uﬁ!’ vegetarische Kasslernacken® ‘ Hahnchenschnitzel | Salat ,Spezial” || salat- [ Urkorn-

e Bohneneintopf mit Erbsen in Tomaten- mit Zwiebeln und Ei, ‘ Bolognese auf Griinkohl®, mit Kartoffelsalat® ‘ mit Kasestreifen, | ' mischung | | Heidel-
e mit Speck®, ThunfischsoBe, dazu Gewdarzgurke® mit Reis, mit Salzkartoffeln®, und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken, ‘ | Hip Hop _beer-
b= dazu Obst® dazu Parmesankase dazu Obst® dazu Senf und Obst® Tomaten, Eisbergsalat und Ei, ; mit Joghurt Himbeer-
Lo und Obst® dazu Joghurt Dressing Dressing Kuchen
] 1 f 31,0 KH*

56,1 KH* 72,6 KH* ATDGI 58,9 KH* ATA3FGI| 45,5 KH* A1GIIL| |52,2 KH* A1CI] 10,5 KH* CG| | 7,96 KH* CG AICG
e - N ” 5 Die Ments werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
[ ersmg-Mohren- vegetansche Geflugelfnkadellen AUS”“:'"QQ ffls‘;h 99":0;"' undsind  Nxhrywertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
Chen & m i Bratwurst in GefligelsoBe, zum sofortigen Verzehr bestimmt.  gje bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Mend ohne
W Wu ins ‘ ) mit MettkléBchen, mit einer Soja-Weizenfllung mit Rosenkohl ?;f;g;ﬁ:;tefcmng erelgtohne www.fm-teistungen.de DeseitinGramr(g).
~N . M P - 2 . i
A p ,t, ‘ ‘é ~ ‘ dazu Fruchtjoghurt dazu SoBe, Méhrengemiise und Kartoffelpuree, Allergene: GIulen:A1=Weizen;A2=Rnggen;A3=Gersle;A4=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guten p ‘ s O_‘ und Puree, Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=Walniisse; H4=Cashewnisse; HS=Pekanniisse; H6=F H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
wv 2‘ H9=Queenslandniisse; |= Sellene J Senf K=Sesamsamen; L-Schwefelduoxld M=Lupinen; N=Weichtiere Zusamtcifz 1=mit Farbstoff;
[| * * 2=mit Konservi ff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit Sl ittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxid: ittel; 7=mit Phosphat;
Qﬂ;s.\'{ITAT/g&’ I J ) 41,5 KH ACFGI] |36:7 KH AlGl 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& G = . . .
e | Hahnchenkeule Brokkoli-Nuss-Ecke Jungschweinebraten | Burozerten. MO_ b|S Fr_ 800 U hr b|S 1 200 U hr
REG‘ONALER | & 2 i mit Hollandischer SoBe in BratensoBe, ‘
e mit Mohrengemdise und Reis, mit Speckbohnen®
voR o | £5 ' Telefon:05381/94 806-5
ANB\ETER i E o dazu Pudding uréd Ka;to;:fln(ﬁ’, e e o n - =
o S c < lazu Pudding
o, ,;& wv S



