M E N U PLAN 21.02. bis 27.02.2022 | 08. Woche G

Bitte beachten Sie unsere Schweinshaxe
zum ,fetten” Donnerstag im Extra Menii!

Menﬁ 1 Mena 2 a 3K salat | | ‘?‘.
[ 2 . - - = & | f‘ —
[ Reisbrei ;@Huhnerfnkassee 1 } Riihrei 1 Kartoffeltaschen i I paniertes_ } Schnitzel Salat ,Italia” f [ Salat- || Rha-
= Q|| mit warmen Sauerkirschen, | | dazu Karottengemuse ‘mit Spinat und Kartoffelpuree, | mit buntem MaisgemUse i Schweineschnitzel mit Nudelsalat und Ketchup Mozzarella-Ktgelchen ' mischung | | barber-
s S | dazu Zucker und Zimt \ mit Petersilie und Reis, dazu Pudding und KasesoBe, | mit SoBe, Kohlrabigemuse ! und schwarze Oliven auf | | mit Balsamico | \ Erdbeer-
1= (vegetarisch) [ Pudding | (vegetarisch) dazu Pudding und Kartoffeln®, \ frischen Salaten der Saison, Dressing } | kuchen
§ S | \ [ \ dazu Pudding (| dazu Balsamico-Dressing | ; ‘ }
~ |l | [ | | 39,0 KH*
‘1109,2 KH* G| (70,6 KH* A1GI| 32,6 KH* AICGI| 69,1 KH* A1GI| 60,1 KH* AICGI| 64,5 KH* CG| 79KH* CG| AICG|
; Makkaroni | Fischfrikadellen®” Pfannenschaschlik | Blumenkohl-Kéase- Zwiebelrostbraten Hahnchenbrust \ \ Salat ,Italia” \ | Apfel- || Kirsch-
a8 mit TomatenrahmsoBe, } mit KrautersoBe mit Bauchspeck, Zwiebeln, Medaillon vom Rind mit Nudelsalat und Ketchup ‘ Mozzarella-Kiigelchen | ‘ Mohren- ‘ | Sand-
] dazu Obst® [ und Kartoffelptree, Paprika und Reis, mit PetersiliensoBe in feiner SoBe, Rosenkohl und schwarze Oliven auf | | Salat®4® kuchen |
2 (vegetarisch) | | dazu Apfel-Méhrensalat®4€ dazu Obst® und Puree, mit brauner Butter | frischen Salaten der Saison, } ‘ ‘
,g : | dazu Obst® und Salzkartoffeln®, dazu Balsamico-Dressing ‘ ‘
N dazu Obst® ‘ 36,0 KH*
83,8 KH* All| | 73,4 KH* A1DGI| |49,1 KH* Al l 56,7 KH* A1Gl| |85,8 KH* ATFGI| 47,8 KH* Al)| 9,8 KH* CG} ‘17 5 KH* | Al CGHZJ‘
vegetarischer paniertes ‘ Thiringer Bratwurst ; Krauterquark Forelle® ,Miillerin” Schnitzel Salat ,Italia” | Salat- \ " Plunder |
=8 Gemiseeintopf Hahnchenschnitzel ||  mit SoBe, Mischgemiise ‘ | mit Salzkartoffeln®, mit Kartoffeln® mit Nudelsalat und Ketchup Mozzarella-Kiigelchen { mischung | | Rosinen- ‘
3 = mit Kartoffeln®, Mohren, mit GeflugelsoBe, Rotkohl“ | | und Kartoffeln® dazu Dessert und Zitronenbutter, | und schwarze Oliven auf | mit Balsamico | | schnecke
‘ E ~N Lauch und Erbsen, und Kartoffeln® | : ‘ dazu Salatmischung : frischen Salaten der Saison, || Dressing ‘ [
:E: 3 dazu Vollkornbrot ‘ ‘ ‘ 1 mit Balsamico Dressing i ‘ dazu Balsamico-Dressing | } |
~ j ; | ? | 63,3 KH*
3}28,7 KH* I‘ 72,3 KH* A1I} ‘56,6 KH* AIGI‘ 44,0 KH* GJ‘ (41.7 KH* 11,50€ AIDGI| 64,5 KH* G| }7,9 KH* CG| ‘A1CFGH1H7K
= Wirsingeintopf ‘w Krautfleisch Knacker®? ‘ Frihlingsrolle ‘ (ﬁ; gegrillte ‘ Hahnchenbrust | Salat ,Italia” ‘ | salat- | [ Apfel-
| 2& mit Wiener | (Gehacktes mit WeiBkohl), auf Griinkohl®, mit Gemdiseftillung, ‘ Schweinshaxe® || mit Nudelsalat und Ketchup Mozzarella-Kiigelchen | | mischung ‘ Quitte-
‘é e Wiirstchen®£7, \ Salzkartoffeln'®, mit Salzkartoffeln®, | | suB-saurer SoBe und Reis, dazu Schlachtekohl, und schwarze Oliven auf | | mit Balsamico Sahne-
@ o | dazu Obst® dazu Obst® dazu Senf dazu Obst® Kartoffeln® und Senf | frischen Salaten der Saison, | | Dressing ‘ | Schnitte
c 3 | ’ dazu Balsamico-Dressing ‘
o | 29,0 KH*
o~
- 54,9 KH* All| |41,0 KH* A‘II[ 45,3 KH* A1GIJL| | 79,8 KH* A1CFI| 140,4 KH*  11,50€ All)| |47,8 KH* Al |9,8 KH* CG| |7,9 KH* CG“ Al CG |
Kottbullar Eier ‘ Schweinelachs- Quarkkeulchen Seelachsfilet® natur Schnitzel Salat ,Italia” Salat- || Erdbeer- |
- NI| (schwedische Hackbillchen) in Gemuse-SenfsoBe, braten mit ErdbeerfruchtsoBe, in Gemuse-SenfsoBe, mit Nudelsalat und Ketchup Mozzarella-Kiigelchen mischung || Sahne- |
2 Q|| mit PilzrahmsoBe und Spatzle, mit Salzkartoffeln®, | mit PilzcahmsoBe, dazu Joghurt mit Kaisergemuse und Plree, und schwarze Oliven auf mit Balsamicol | Schnitte |
N dazu Joghurt dazu Joghurt | Kaisergemise dazu Joghurt frischen Salaten der Saison, Dressing | ‘
[ : | 9
T g (vegetarisch) i und Kartoffeln® dazu Balsamico-Dressing [ ‘ !
~N | 40,6 KH*
65,0 KH* A1CGI| |37,8 KH* A1CGIJ‘ 39,5 KH* A1GI| |111,5 KH* A1CG| 33,8 KH* A1DGlJ| | 64,5 KH* A1CJ| | 9,8 KH* CG‘, 79KH* CG|| A1CG ‘
] ] [ = ~ Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
o~ ‘ ‘{ | } deftlg_er 6 } VEQEtarl_SCher 6 1 HaCkSteak_ vom ! 2:";"':;:;‘:{:g:;‘v:g:ﬁfg’;z:;%‘;"d N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
nschen o || ‘ ‘ KartOffeIEIntopf( KartOffeIelntopf( | Schwein Die TK-Auslieferung erfolgt ohne swwwIe blt;;?tlsi;:;lr\et:?ese“e gezler;: 'SICI'G]an s Jiend ohne
W Wu Stit! ; | S| mit Speckwiirfeln®, \ dazu Dessert, mit SoBe, Blumenkohl Solatbetiage, oD ESEsingenas i
2 | dazu Dessert | und Kartoffeln®, Allergene: Gluten: A1=" Wer'en A= Roggen A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
guteﬂ AP p Ego| ’ : dazu Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=+ Iniisse; Hd=Cashewnisse; HS=Pekannisse; H6=Paranisse; H7=Pistazien; H=Macadamianisse;
w 3 | | H9=Queenslandnisse; I=Sellerie; J_Senf K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere Zusav.stoffe 1=mit Farbstoff;
. | | * * * 2=mit Konservi ff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit St ittel; S=kann Graten 6=mit Antioxi ittel; 7=mit Phosphat;
Q~?P‘R!-‘“A77.':‘(2, l L | 431 KH A‘]H 42,2 KH Allf |33,8 KH Aldl 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& &
Q' r s . . .
a [ . Kréuterbraten Brokkoligemilise schweinegulasch | Blirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
R REG‘ONAL SN mit SoBe, Buttererbsen mit Kése-SahnesoBe ungarischer Art
R \IOR ] g und Kl6Be, und Butterspéatzle, (mit Paprika),
ANBIETE £3 s Telefon: 053 81/94 806-5
S 2 und Kartoffeln®, Dessert
U, %~“ RN
Jnowe weomaee  mTelefax: 053 81/94 806-7
\ r . '’ I~




M E N U PLAN 28.02. bis 06.03.2022 | 09. Woche

Bitte beachten Sie unser paniertes Rotbarschfilet

am Mittwoch im Extra Meni!

Sl Mena 2 s salat
,( | griiner Bohneneintopf || Hihnchenbrust natur | | Chinapfanne | Champignons Wirsingroulade Siilze [ Chefsalat : s Salat- || Schwarz-

&t g (Op ‘ 1 ~ Lhampig / g h ‘

SN mit Kartoffelwirfeln® | mit GeflugelsoBe, Erbsen- | (Schweinefleisch in feiner KrautersoBe, in KimmelsoBe, mit Altdeutschen ‘ [ gekochter Schinken® ‘ ‘ mischung walder
& Q|| und Wiener Wiirstchen®67, gemiise und Kartoffelptiree, | | auf Chinagemse), Reis, | mit Spatzle, mit Salzkartoffeln'®, Kartoffelsalat®, ‘ und Goudawiirfel?, || Bari Kirsch ‘
=% dazu Berliner dazu Berliner [ ‘ dazu Berliner | dazu Berliner dazu Berliner roten Zwiebeln ‘ auf Salatmischung Bari, | | mit American ‘ Kuchen |
§ : [ | und Remoulade® | dazu American-Dressing ‘ | Dressing | ‘
| ‘ ‘ \ [ ‘\BZ,SKH* ‘
|60,1 KH* A1A2l| |41,8 KH* A'lGl! |148,6 KH* 1| | 53,7 KH* A1CGl| |42,1 KH* A'ICGIJJ 37,3 KH* C! 13,9 KH* Al CGJ‘ ‘7 9 KH* CGlJ| Al CG}

- . [ s [ = .

\ Hackbraten Schweineschnitzel ‘ | gediinstete Scholle® | Gemiisemaultaschen Thiirin Frikadelle ‘ Chefsalat ‘ Krautsalat| | Apfel-
=l in RahmsoBe, mit BratensoBe, Rotkohl® i mit Gemisestreifen | mit KrauterrahmsoBe, Schusselsulze‘3 6) mit Altdeutschen gekochter Schinken® Butter-
8 2 mit Vollkornnudeln, | und Salzkartoffeln® } in RieslingsoBe!® [ dazu Krautsalat mit RemouladensoBe Kartoffelsalat®, ,‘ und Goudawadrfel"2, \ Streusel-

(2™ dazu Pudding | [ und Salzkartoffeln®, | und Bratkartoffeln®, dazu Senf || auf Salatmischung Bari, | ‘ kuchen |
|.@<e | [ ‘ dazu Krautsalat [ | dazu Pudding | dazu American-Dressing
=k= ‘ \ ; [ 50,7 KH*
\} ; 76,7 KH* A‘U‘ 65,7 KH* Al CGI‘ 43,7 KH* A1DGI| | 61,7 KH* A1Gl| |57,4 KH* CGJ! 45,6 KH* A1C)| [13,9 KH* Al CGJ‘ 11,8 KH* L i A1CG
. P ] - < . = [ .
Wiirstchengulasch®6? | | Schweinelachsbraten | | bunter Gemiiseauflauf vegetarischer (ﬁ; paniertes Siilze | Chefsalat I Sellerie- || Plunder
=N mit Paprikastreifen in BratensoBe, mit Erbsen mit Kartoffelscheiben® Linseneintopf Rotbarschfilet® mit Altdeutschen l ekochter Schinken® salat || Mohn-
[%] " » P g | 9 |
=) 2 ! und Gewiirzgurke', Puree, und Méhren, [ und Kése Uberbacken, mit Méhren mit Zitronen-MeerrettichsoBe Kartoffelsalat®, und Goudawdirfel?, ! mit Manda- | | schnecke
E M dazu Obst® } dazu Kartoffeln® [ dazu Obst® | und Kartoffelwiirfeln®, | und Salzkartoffeln®, roten Zwiebeln | auf Salatmischung Bari, | rinen und ‘ [
= 2 | [ i (vegetarisch) | dazu Obst® ; dazu Selleriesalat und Remoulade® ‘ dazu American-Dressing | Sauerrahm | |
S o ‘ ‘ ‘ \ 55,2 KH* ‘
}49,7 KH* A1GU{ 53,3 KH* All ‘55,2 KH* A1CGl| |50,1 KH* A1Gl| |89,5 KH* 11,50€ AIDGIL| 37,3 KH* C‘ ‘13,9 KH* A1CGJ L8.3KH* GILJ (A‘ICFGH‘]HZK
. (
< Nudeln l paniertes | Rauchenden®3® | | 2 Eierpfannkuchen Haéhnchenkeule Frikadelle Chefsalat Gurken- Mandel-
2| mit Schinkenwiirfeln® (Koch- Putenschnitzel auf Grinkohl®, ! gefullt mit Heidelbeeren, mit Zitronen-ThymiansoBe, mit Altdeutschen ekochter Schinken® salat Bienen- |
I I ) X | 4 g
% || schinken) in TomatensoBe, mit GefliigelsoBe, Brokkoli | | mit Salzkartoffeln®, dazu VanillesoBe Méohrengemise und Puree, | Kartoffelsalat®, | und Goudawairfel®2, stich |
- N | \ | s : |
D M dazu Dessert [ und Salzkartoffeln® dazu Senf und Dessert dazu Dessert 1 dazu Senf | auf Salatmischung Bari, ‘ ‘ ‘ |
| E “: | dazu American-Dressing | | 1
| @ | 27,9 KH*
lae
\ 83,8 KH* All| |39,1 KH* All| 45,3 KH* A‘lGIJL) 116,4 KH* A1CG| 40,7 KH* Gl| /45,6 KH* A1CJ| 13,9 KH* A1CGJ I‘11 8 KH* L 1 A1CGH1 ‘
- [ - = 3 e |
Griinkohleintopf Spaghetti Bolognese 1 Spanferkelbraten® “EB vegetarische Heringsfilet® nach Siilze 3 Chefsalat | Salat- || Zwetsch-
-3 mit Kartoffelwiirfeln® mit RinderhacksoBe in SoBe, mit Blumenkohl Kohlroulade ~Hausfrauenart” mit Altdeutschen | gekochter Schinken® mischung gen |
2 Q|| und Knackwurstscheiben# und Tomatenwiirfeln, \ und Salzkartoffeln® in KiimmelsoBe, mit Apfeln und Zwiebeln in Kartoffelsalat®, ! und Goudawiirfel-2), Bari \ Streusel- |
.%‘ M dazu Parmesankése | | mit Salzkartoffeln®®, Joghurt-SahnesoBe, roten Zwiebeln ‘ auf Salatmischung Bari, mit American kuchen ‘
= : | und Obst® | | dazu Obst® dazu Kartoffeln® und Obst® und Remoulade® | dazu American-Dressing Dressing ! |
s ‘ . . (2 Folien) , '39,0 KH* |
21,7 KH* Gl| 83,9 KH* ATFGI \45,1 KH* AIGI| |58,2 KH* AICFIL| | 46,8 KH* CDGJ| |37,3 KH* C|[13,9 KH* AICG)| |7,9 KH* CGlJ AICG|
! = N = = Die Menus werden am Tag der Ande behalten! EU-Zul -Nr. TH 03399
| Erbseneintopf vegetarischer gefiillte Paprikaschote | Auslieferung frisch gekocht und sind Néhrv’vue’:tg::g:‘l’:;: e:tneenhmen * Ko:l:;;l;r;?':t-;erechnung (KH)
chen L/ mit Wiener Wiirstchen®®67, Erbseneintopf mit Paprika-RahmsoBe zum sofortigen Verzehr bestimmt.  gje bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Mend ohne
WI WunS g o ez Joghurt Haztt Joghurt urid Reis ls);faztl)(;ﬁ:;l;eferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
- N g
em dazu Joghurt Allergene: Gluten: A1_Wewen A2=Roggen; A3=Gerste; Ad= Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gutel’l Ap P g = [ friichte: H1=Mandeln, H2=F H: H4=Cash HS=Pek H6=P: ; H7=Pistazien; H8=Macadamian(sse;
wn W H9=Queenslandniisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere Zusatzstoffe 1=mit Farbstoff;
=] |
5 |59,2 KH* Alll (53,8 KH* Alll 172,5 KH* A1CGI 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritptkelsalz; 4=mit Stiungsmittel; S=kann Graten 6=mit Antioxid: ittel; 7=mit Phosphat;
o® p.R\TATIsC‘/ : ’ ’ 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthélt Alkohol
< e, <
= s | - - : w5 . . i ’
N | Gefliigelbratwurst || Gemiise-Knusper- “Rinderbraten | B{irozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
SN ‘ auf Sauerkraut, frikadelle mit SoRe, Apfelrotkohl® |
8 S ‘ mit Kartoffelpuree, mit Hollandischer SoBe und Kartoffeln®, ) e e n -
) = | dazu Dessert und Kartoffeln®®, dazu Dessert | T I f‘ , 0 5 3 8 1 I 9 4 8 0 6 = 5
oy s se | dazu Dessert ‘ .
: \\‘ / w O ‘
SO ‘ * : Telefax: 05381/948
Jhissig se\/ }40,1 KH A1l 65,7 KH A1GI| |50,6 KH aif l@|e ax . 4 0 6 -7




