MENUPLAN 04.03. bis 10.03.2024 | 10. Woche

‘ Kartoffeleintopf Gefliigelcevapcici | Fleischkase? ‘ Frisches GroRe | | Gegrillter Gyros-Braten | ‘ | Mixsalat Apfel-
S S, | Pmit Wiener Wiirstchen®-® mit Tomatensauce, [ mit Sauce, Pfannengemiise || Bauernbratwurst?” auf Krautsalat®-?, ‘ | mit Sauer- kuchen
8 R und feinem Gemuse dazu Gemdusereis [ dazu Apfelrotkohl® in rahmiger Tomatencreme | auf Sauerkraut®, | dazu Brétchen und Butter ‘ Wint it rahm-Dressing
S m| [ und Kartoffelpiree, mit Champignons, Paprika, | | dazu Kartoffelpiiree und Senf, | | ‘ vinterzes [
53 & : 1 w 1 bis 31.03.2024
= o Dessert Zucchini und Méhren, | Dessert |
o dazu grine Bandnudeln 34,2 KH*
45,4 KH* Al F G, I, J 90,8 KH* A1, CG,I ) |46,9 KH* Al, G, | 81,8 KH* Al F, G, Ij 45,3 KH* G, 1) 654 KH* Al G, ) 7,9 KH* CGJ | A1,CGH2H3
Weckewerk? Deftiger Bunte Reispfanne Schmackhaftes Schweizer-Schnitzel Quarkpokal Chefsalat Mixsalat Kase-
SN mit Salzkartoffeln®, Wurstgulasch® mit versch. Gem(ise Riihrei mit Schinken® .Birne Helene” gekochter Schinken mit Sauer- kuchen
8 g dazu Gewdrzgurken mit Butternudeln, (Paprika, Tomaten, Bohnen) mit Rahmspinat, und Tomaten belegt, Schokoquark mit Birnen, und Goudawdrfel™?, rahm-Dressing
2m (getrennt verpackt) dazu gemischter Salat und Hahnchenbrustwirfeln, dazu Bratkartoffeln®, Uberbacken mit Gouda"*?, Uberzogen mit Vanillesauce auf frischen Salaten der Saison,
.g 3 mit Dressing Dessert Dessert dazu Bratkartoffeln®, dazu American-Dressing, |
=) Dessert ein Brotchen 35,0 KH*
51,4 KH* Al| 90,6 KH* AL, CFEGI J“ 178,0 KH* F: 69,2 KH* AL CFG,I| }\71,2 KH* A1, G| 102,2 KH* G| 41,2 KH* A1, C G, J | 7Z9KH*CG,) A1,CG
\ Grie3brei ‘ ‘ Chili con Carne | Kleine Frikadellen | Friihlingsrolle ‘ Rotbarschfilet® | | Gefliigelsalat | Feldsalat || SiiRe
_S‘ § [ mit ZucAke.r und Zimt, Rindfleisch mit roten Bohnen, | | mit Champignonrahfnsauce, ‘ gefllit mit Asia-Gem(ise, el gegrillt . [ mit Spargelstiicken, | mit Dressing Vanille-
oON dazu Pfirsichkompott dazu Butterreis, dazu Kartoffelpiree, [ dazu siR-saure Sauce, ‘ mit Zitronen-Meerrettichsauce, | | Ananas und Champignons, Winterzeit | stange
E m Dessert Dessert [ Vollkornreis [ dazu Salzkartoffeln®® [ dazu ein Brotchen bis 31.03.2024
= Q und gemischter Salat und Feldsalat mit Dressing, Rl
=8 mit Dressing ; Dessert 35,8 KH*
98,0 KH* Al, G| 77,0 KH* Al F 1| 44,3 KH* A1, C G, I, J |103,6 KH* A1, C FG, I J| |62,2 KH* A1,C, D, G, I, J 41,6 KH* A1, CG,)J 7.9 KH* C.GJ | A1,CFGH1K
- WeilRRer Bohneneintopf Rostbratwurst@” Hahnchenschnitte Griine Sauce i Spanferkelbraten | Paniertes Chefsalat Mixsalat Manda-
8| mit Rauchfleischwirfeln®, auf Sauerkraut®, ,Cordon bleu” mit gekochten Eiern, ‘ mit deftiger Sauce, Schweineschnitzel ‘ gekochter Schinken mit Sauer- rinen-
v Speck™ und Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln® | | mit Schinken und Kase gefullt, dazu Salzkartoffeln®® ‘ dazu Sauerkraut® mit Kartoffelsalat?-, \ und Goudawdirfel™, |rahm-Dressing Sahne-
2| dazu ein Brotchen und Senf, Dessert Sauce, Erbsengemise (getrennt verpackt) und zwei Thringer KloRe, | Salatgarnitur und Senf auf frischen Salaten der Saison, schnitte
s 21 ‘ i und Salzkartoffeln®® i I Dessert ‘ i dazu American-Dressing, }
o | ein Brotchen ( 26,2 KH*
- } 81,8 KH* Al F 1| 40,7 KH* Al G, |, J‘ |65,3 KH* Al, G, || 43,7 KH* AlC G, J! !66,1 KH* Al,l, )] |48,5 KH* A1, C )| 41,2 KH* A1,C G,) |79 KH* CG,) ALCG
- e e — — S — — e e =
Hackfleischpfanne Frikadelle Gebratenes ‘ Eierpfannkuchen natur | Kalbsleber | Hausmacher Siilze Gurken- Bienen-
S (Schwein) mit Sauce, Schollenfilet® mit warmen Kirschkompott | ‘ mit Bratensauce, Apfelwiirfel in Essig-/Ol-Dressing, salat stich-
% 8 mit Mais, Mohren und Erbsen, dazu Apfelrotkohl* ,Finkenwerder Art” | u. Schwenkzwiebeln, mit Zwiebelringen Winterzeit Schnitte
S om dazu Butterreis, und Kartoffelpuree, mit Speck® und Zwiebeln, | dazu Rotkohl u. Kartoffelpuree, ‘ und Kartoffelsalat®* bis 31.03.2024
& g Dessert Dessert dazu Salzkartoffeln® Dessert ‘ (o:g-0s
=1 und Gurkensalat 27,0 KH*
72,5 KH* Al F | 54,3 KH* A CG,I| 1777 KH* A1,D,F I,J |120,1 KH* Al C, G‘ 42,6 KH* AL FG, I ‘33,0 KH* . 14,1 KH* A1,C,GH1
( ] u i( A ! -, =
Schweinebraten Frischer Veg. Schnitzel ‘ Cordon bleu Efs,i“ﬁ?:,‘\’,’,,;"?,ﬂﬁﬂ ;’Q(gi,?ldf,:g sind ﬁZﬂl’ZﬂZﬁZJfZﬁfﬁ:ﬁ'ﬁien Eijr:::;:?;h;;r:;gnﬁ:mm
} anschen S g mit Sauce, Schnittbohneneintopf‘3’ [ | +Wiener Art” vom Schwein | ;‘f:’ri'_’:\‘l’;_'g:“ Verze{h[r t:es:mmL Sie bmfe _un;e_rer lnEe;nelsei!e: bezieht sich auf das Ment ohne
Wir w 0l |88 dazu Bohnengemise | | mit Schweinefleisch, | ‘ mit Sauerrahmsauce, mit Bratensauce, | salatbeiiage, oo o i msementl.de RESERIn SRMIGL:
n A ppetlt- 2 8 und Salzkartoffeln®, | Karottenwirfeln [ dazu Kartoffelplree | dazu Salzkartoffeln® Allergene: Gluten: Al=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Sojz; G=Laktose; Schalen-
gute & o Dessert | und Gartenkrautern, und Eisbergsalat mit Dressing, | | und Eisbergsalat mit Dressing, | friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=Walniisse; H4=Cashewn(isse; HS=Pekanniisse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse;
o Dessert | Dessert ‘ Dessert H9=Queenslandnisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
59,0 KH* Al, G, 1) |39,3 KH* Al F 1| 73,4 KH* Al C FG,1 )| 72,4 KH* AlLC G, ) 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SURungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
! — | — —_— ) 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
Kalbfleischballchen Schweinesteak | Bunter Nudelauflauf | | Rinderbraten Burozelten Seesen: MO_ bIS Fr. 800 Uhl" b|S 1200 Uhr
= & in Rahmsauce, in Rahmsauce, | mit verschiedenem GemUse, mit deftiger Sauce,
8 =~ dazu Karottengemuse dazu Karottengemuse | | Uberbacken mit Gouda"?, dazu Rotkohl
g m und ZwiebelpUree, und Zwiebelpuree, Dessert | | und zwei groRe Thiringer | Telefon- o 53 81 I 94 80 6-5
S 2 Dessert Dessert 1 | [ KloRe, ‘ -
2] | ‘ [ Dessert [
53,7 KH* A1,C G, 1, J| 51,2 KH* A1, G, 1| 104,8 KH* A‘I,C,G,I,J"61,8KH" AT, 1| Fax: o 53 81 I 94 80 6-7




M E N U PLAN 11.03. bis 17.03.2024 | 11. Woche

Bitte beachten Sie nédichste Woche unsere
Wildwoche auf dem Extra Menii!

®
' Frischer Llnsenemtopf Hahnchenpfanne ‘ Bruhpolnlsche Gemiiseplatte Schnitzel Valdostana Partyfrlkadellen | Mixsalat Erdbeer-
=& b mit Wiener Wirstchen® ,Pusta” auf Wirsinggemiise, ~Gartnerin” | mit Schinken?, Hackfleischsauce [ mit Kartoffelsalat®#, mit Sauer- kuchen
kot < Speck™ und Zwiebeln, mit Tomaten- dazu Kartoffelplree und Senf verschiedene Gemuse Uber- und Kése-? (berbacken, dazu eine Portion Senf Winterzeit rahm-Dressing
S m dazu ein Brotchen und Paprikawdrfeln, | | zogen mit Sauce Hollandaise, ; dazu Makkaroni und gemischter | und ein Brotchen bis 31.03.2024
S 8 [ dazu Butterreis ! | ‘ dazu Kartoffeln®, I Salat mit Dressing, \ o ;
- [ | Dessert [ | Dessert \ 40,6 KH*
/84,5 KH* Al F 1| 72,0 KH* Al F 11 119,4 KH* Al, G, I, J| 57,0 KH* AlLE G 1111,5 KH* Al F G, | 68,2 KH* A1 CJ 7,9 KH* C.G,J ALCG
Kleine Hefekl6Be natur Putengeschnetzeltes (@Hausgemachter | Gemisefrikadelle Forelle ,,MuIIerln Wiener Wiirstchen®67) salat , Athen” Mixsalat Kirsch-
S ﬁ || mit warmen Pflaumenkompott mit Champignons, Hackbraten | mit Rahmsauce, ‘ mit Salzkartoffeln'® und Butter, ‘ mit Nudelsalat und Ketchup ‘ Fetawdarfel mit Sauer- Sand-
5 8 ‘ [ dazu Butterreis, in Rahmsauce, [ dazu Salzkartoffeln® ‘ ‘ dazu gemischter Salat [ und schwarze Oliven rahm-Dressing kuchen
2m | Dessert dazu Kohlrabigemuse und gemischter Salat mit Dressing, ‘ ‘ auf frischen Salaten der Saison,
.g z ‘ und Salzkartoffeln'®, mit Dressing ‘ Dessert ‘ dazu Balsamico-Dressing, ‘
— | Dessert [ ein Brotchen 34,2 KH*
92,2 KH* AL C G 65,8 KH* AlL G, | 44,4 KH* A1, G, | 88,8 KH* Al C, G I,J ‘50 4 KH* A1CGJ| |52,1 KH* A1, C, 1| |53,2 KH* A1, C, G, I,J |7Z9KH*CG,) A1,C,G H2
| Paprikaschnitzel [ Hahnchenbrustf' let || Geflugelbratwurst‘w) \ Brokkoli-Méohren- {Wﬁ Baynscher | Paniertes | Party- Rosinen-
=&l mit pikanter Sauce, | | mit Champignonrahmsauce, mit Sauce, Reispfanne Leberkas®? Schweineschnitzel salat®@+ schnecke
8 S dazu Salzkartoffeln'® dazu Spiralnudeln, dazu Sauerkraut [ ‘ mit Vollkornreis | auf Sauerkraut® mit Speck®, | mit Nudelsalat®, Wint it
E m und Partysalat® Dessert und Kartoffelpiree, ‘ und gerosteten Mandeln, | Zwiebelpiree, Salatgarnitur und Senf bi 3n Oe;ge; 4
=9 Senf dazu Schnittlauchsauce \ dazu siRen Senf, ‘ b5 0540
=>m ‘ Dessert 63,3 KH*
73,9 KH* A1, CG, I, )| |73,9 KH* Al, G, ]i |45,4 KH* 159,4 KH* G, l:d ‘65,3 KH* AL CG,) ‘ 19,4 KH* | l A1LCEGHLK
| [ >
< Paniertes Warme Rinder- ‘ Vegetarische ‘ Schweinefilet Schwarzwalder Salat ,,Athen Mixsalat | | Schwarz-
9 §,| Hahnchenschnitzel Wiener Wiirstchen@+® leberragout ‘ Gemiisesuppe [ in Pfefferrahmsauce, Quarkpokal Fetawiirfel mit Sauer- walder-
v S| mit Geflligelsauce, mit Mischgemse, in Apfel-Zwiebel-Sauce, [ mit Kartoffeln®, ; dazu Brokkoli mit Vanillequark, und schwarze Oliven rahm-Dressing Kirsch-
| € m dazu Blumenkohl dazu Kartoffelsalat (kalt) dazu Kartoffelpiree ‘ dazu ein Brotchen, [ und Minikartoffeln®, Sauerkirschen | auf frischen Salaten der Saison, | | Schnitte™®
g Sr und Salzkartoffeln® (getrennt verpackt), l Dessert [ Dessert [ | und Schokostreuseln dazu Balsamico-Dressing,
- | Dessert | ein Brotchen [ 29,3 KH*
- 72,8 KH* Al, G, | 58,7 KH* A1, C G, | J| |38,7 KH* Al G, | 358,1 KH* Al F 1| |57,1 KH* Al F G, 1| 89,9 KH* G| |53,2 KH* A1, CG,1, ) ‘7,9 KH* C,G,J A1CG
Partyfrikadellen | Gefliigel- Seelachsfilet® natur Nudelauflauf Tafelspitz Bunter Eiersalat griiner | | Himbeer-
& inwarziger Paprikasauce, acksteak ,,Big Rib” mit Gemisesahnesauce, | Spiralnudeln ‘ mit griner Sauce || mit gekochtem Schinken, Bohnen- Sahne-
=] dazu Kartoffelptree mit Tomatencreme dazu Kartoffeln® ‘ ‘ in feiner Spinat-Kasesauce, ‘ | (extra verpackt) | | dazu ein Brotchen und Butter Winterzeit salat schnitte
%‘ " und Spiralnudeln, und Bohnensalat ‘ Uberbacken mit Gouda™*? [ und Leipziger Allerlei, bis 31.03.2024
& 3 } Dessert” ; ‘ | dazu Salzkartoffeln®, L
5 | [ Dessert 38,8 KH*
62,4 KH* A1, C G, 11| 96,8 KH* A1, C G, 1) 57,9 KH* A1,D,G,1| |80,9 KH* A1, G, 1 \ 43,9 KH* A1, C G,J| 43,9 KH* A1, C,G,J 5,3 KH* ALCG
] T o o ~ ] Die Menis werden am Ta A ! - -
Wirsingroulade Serbischer ’ Gemuse-Spatzlepfanne \ Sauerbraten Ausliefeerusng fisch sekocﬁtter;d sind ::m::g:;a::b:.ﬁ:::;en Ei:r:f::;:?:xh;rer:fnﬁf«m
ﬂSCh en .~ mit Hackfleischfillung, | Bohneneintopf ‘ mit Schnittlauchsauce, vom Jungbullen f zumsofortigenyersehi bestmn Sieibitte unserer Intemetseiter bezieht sich auf das Mend ohne
W Wu ; £ dazuSpeckZwiebelsauce® mit Rauchfleischwirfeln®, | | dazu Eisbergsalat mit Dressing, | mit deftiger Sauce, ?;f;!,‘;ﬁ:;‘f’””"g Frigiohne A L
- A pp It 2 8 und Salzkartoffeln®, Speck und Zwiebeln, } Dessert dazu Erbsengemuse Allergene: Gluten: Al=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eler; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gut@ 83 Dessert dazu ein Brétchen, und Schupfnudeln, friichte: H1=Mandeln, H2=Haselnusse; H3=Walniisse; Ha=CashewnUsse; H5=Pekannisse; He=Paranisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
et | Dessert ‘ [ | Dessert H9=Queenslandnusse: !:Sellene; 1=Senf: K:Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
52,3 KH* Al,C,G,1J| 84,6 KH* AL 66,5 KH* A1, C G, 1) [107,3 KH* ALEG, I : 7=mit Phosphat:
?;leTAT/sC e [ 1 i o ol [ — it S| 8=gewachs\ 9=Fomfleisch; 10=enthlt Alkohol
Q ’71‘7’3-»3!\ " — S N - 1 1
Mo Rinderfrikadelle Rahmgulasch Blumenkohlauflauf || Gepékelter Schwelne— e- | Burozelten Seesen MO bIS Fr 8 OO Uhr bls 12 00 Uhr
IHR REG‘ONALER S A mit Champignon-Sauce, vom Schwein mit Salzkartoffeln®, ‘ krustenbraten®
R VOR ORT ®8§ dazu Rosenkoh!® mit Makkaroni, ’ Dessert | ‘ in Schwarzbiersauce™, |
NB‘ETE E m und Salzkartoffeln®, Dessert | | dazu Sauerkraut® [ Te‘efon- o 53 81 I 94 80 6-5
~3 v G < Dessert | ‘ und Salzkartoffeln®, -
% S5 3‘ n = ‘ | ‘ Dessert
k’ess \t"\ 45,3 KH* A1, G, L |67,5KH* A1FGI"684KH* “458KH* ALl F = o 53 81 I 94 80 6
3 siLer LYY 1] 4 vIFaxX: -7




