————

Bitte beachten Sie unsere vorweihnachtlichen
Gerichte in der Mendlinie ,Extra Men(”!
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£l Shil el iy '
[ Nudelsuppe ! Gefliigel- Cevapcici gediinstete Apfelstrudel : Entenkeule 1 3 Wiener Salat ,,Thunfisch” bunter ‘ Frucht-
< ‘ mit FleischkléBchen, || mit LetschosoBe und Reis, Hahnchenbrust mit Rosinen und VanillesoBe, |; in Honig-PfeffersoBe, 1 Wiirstchen®&7 mit Zwiebeln, Rettich, Salatmix joghurt
c?g [ Gemiise und Eierstich, dazu Dessert in GeflugelcremesoBe, dazu Dessert I Apfelrotkohl® : mit Nudelsalat Gurken, Tomaten, mit Joghurt
t« dazu Brotchen mit Kohlrabigemtise 1 und Salzkartoffeln®, 1 und Ketchup bunte Salatmischung und Ei, Dressing
§ ; und Kartoffeln® 1 dazu Dessert 1 dazu Joghurt Dressing
‘ 1 1
i |62,9 KH* ACGI| | 69,5 KH* ACGlJ| | 54,4 KH* AGI| |101,8 KH* ACFGH : 65,8 KH* 11,50€ AGIL : 31,4 KH* ACGJ| |8,4 KH* CDG| |7,9 KH* CGI \E,G KH* G
| J : :
1i GrieBbrei ‘ @ paniertes gediinstetes Zucchini Vital : Entenkeule 1| Gefliigel-Hackbéllchen Salat ,Thunfisch” Nudel- Rha-
5 Q|| mit warmen Pfirsichwiirfeln, Schnitzel Seelachsfilet® mit Gemise-Kaseftillung, |y mit GefliigelsoBe, : (Chili-Kase) mit Zwiebeln, Rettich, salat barber-
5 2 H dazu Zucker und Zimt mit Bratensofe, mit SenfrahmsoBe, TomatensoBe und Reis, 1 Rosenkohl 1 mit Nudelsalat Gurken, Tomaten, Erdbeer-
2 (vegetarisch) Erbsengemtise Erbsen und Salzkartoffeln® dazu Nachtisch 1 und Thiringer Kl6Be, 1 und Ketchup bunte Salatmischung und Ei, kuchen
2 :'n und Salzkartoffeln® : dazu Dessert 1 dazu Joghurt Dressing
o= 1 40,0 KH*
L 114,2 KH* AGI| | 74,1 KH* ACGI| | 52,1 KH* ADGIJ| 83,8 KH* AGI : 659 KH* 11,50€ AGIL : 66,2 KH* ACGJ| | 8,4 KH* CDG| |36,6 KH*CGJ ACG
— e R T ol 1 I
. " 1 5 _r n "
“ buntes Pfannenfrikadelle Kesselgulasch Brokkoli 1 Entenkeule : 3 Wiener Salat ,Thunfisch bunter GrieBbrei
=8 Hiihnerfrikassee dazu SoBe mit Dijon-Senf (Eintopf mit Kartoffeln®), mit Kase-SahnesoBe 1 mit GefliigelsoBe, 1 Wiirstchen®£7 mit Zwiebeln, Rettich, Salatmix || mit Frichten
g 2 | (mit Erbsen und Méhren), verfeinert, dazu Obst und Kartoffelptree, 1| Blumenkohl mit br. Butter |y mit Nudelsalat Gurken, Tomaten, mit Joghurt
= Ll Reis, Blumenkohlgemise dazu Obst 1 und Salzkartoffeln®, 1 und Ketchup bunte Salatmischung und Ei, Dressing
= dazu Obst und Piree : dazu Dessert I dazu Joghurt Dressing
=2 I . 36,9 KH*
58,1 KH* AGI‘ 48,5 KH* ACGlJ| | 33,6 KH* Al| | 53,6 KH* ACGILi|41,3KH* 11,50€ AGIL 1 31,4 KH* ACGJ| |8,4 KH* CDG| |7,9 KH* CGI ACG
N e 1 :
1

\ Eier || Hackfleisch-Pfanne gegrillte Kartoffelpuffer® | Entenkeule : Gefliigel-Hackbéllchen Salat ,,Thunfisch” Rotkraut- | | Apfelmus
gﬁ ‘ in PetersiliensoBe | | mit Mais und Kidneybohnen, Hahnchenbrust mit Apfelmus 1 mit OrangensoBe, 1 (Chili-Kése) mit Zwiebeln, Rettich, salat
k7 2 ‘ mit Salzkartoffeln®, dazu Nudeln und Dessert mit griiner PfefferrahmsoBe, : Apfelrotkoh|® 1 mit Nudelsalat Gurken, Tomaten,

] o~ 1‘ dazu Rotkrautsalat MéhrengemUse I und Thuringer Kl6Ben, I und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
£ = ‘ (vegetarisch) und Spétzle 1 dazu Dessert : dazu Joghurt Dressing
o ! 1
= 55,3 KH* ACGlJ| [89,9 KH* AGl| |34,3 KH* AGI| | 67,6 KH* AL[I|64,4KH* 11,50€ AGIL|; 66,2 KH* ACGJ| | 8,4 KH* CDG| |12,6 KH* L 19,6 KH*
e 1 :
—_— 1 1
Spatzle Backfische® Berner Pfanne bunte 1 Entenkeule 1 3 Wiener Salat ,, Thunfisch” Nudel- Kirsch-

. Q|| mit Gemisebolognese mit Kartoffelsalat (warm) (Schweine- Kartoffelsuppe® : mit GefliigelsoBe, 1 Wiirstchen®67 mit Zwiebeln, Rettich, salat Sand-
%2 || (Erbsen, Mo&hren, Brokkoli und Dessert geschnetzeltes) mit frischen Krautern, 1 Griinkohl22.8 I mit Nudelsalat Gurken, Tomaten, kuchen
AN I und Champignons), in Kése-PaprikasoBe dazu WeiBbrot 1 und Salzkartoffeln®®, : und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,

E T M dazu Dessert mit Spatzle, und Dessert 1 dazu Dessert 1 dazu Joghurt Dressing
=l (vegetarisch) | dazu Dessert I 1
‘78,9 KH* AGl| | 56,7 KH* AGDILJ| | 73,2 KH* ACGl| | 42,7 KH* AFGI : 44,5 KH* 11,50€ AGIL[1|31,4 KH* ACGJ| | 8,4 KH* CDG| |36,6 KH*CGJ| |36,0KH*ACG
: 1
1 IDie Mens werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
Steckriibeneintopf Sellerieschnitzel : Entenkeule lAuslief$r~:;yg fris\;h gel:ughtst und szi"d Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
v hgn =S mit Kasslerfleisch® mit GemUsecremesoBe mit GefliigelsoBe, j2um sofortigen Verzehr bestimmt.  gje bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menii ohne
Wir wun SC 28 dazu Fruchtjoghurt und Kartoffelptiree, ! Blumenkohl mit br. Butter IRisfeAsiefenung Sifolgtohne:  “wiwW.fm-teistingen.de Dessert in Gramm (g).
. ’ | ,:;; ~ ‘ ' 1 . alatbeilage.
. : Izk In®
uten APP etlt ‘ = Wz Feechijoahury : unddSaazi ;:g;etn : T Allergene: A1=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Fier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
g 3 o 1 'H:Schalenfrﬁchle; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N = Weichtiere
L aud . o n . ety B e . . -
3 % ™ | * 1 Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2 =mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz; 4 = mit SiiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
%\’ARITATISC& ‘ 324 Kh HGI) {632 IH al 1 A3 Kh 1.50€ Acill 1 enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure
< /3 I 1 5 v .
) 0 = < & #
Hahnchenroulade vegetarische I Entenkeule  1Biirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
IHR REG‘ONALER ‘ S S mit Brokkoliftillung, Paprikaschote I mit OrangensoBe, ;
ORT c Q SoBe, Frihlingsgemuse (mit einer Soja-Weizen- |1 Apfelrotkohl® I

ANB\ETER VOR £ : und Kartoffeln®, fillung), in TomatensoBe, (1| und Tharinger KIBen, .Te e o n : 5 1 4 - 5
. S | & ; dazu Dessert mit Pliree, : dazu Dessert 1 _

%, W/ ] dazu Dessert 1 o
g™ | : Telefax: 053 81/94 806-7
Qqusfy 59,3 KH* AGI| 61,1 KH* ACFGIL; 64,4 KH*  11,50€ AGIL|! ejetTax: -
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MENUPLAN 21-12.bis 27.12.2020 | 52. Woche (|5 sescter e ursere vorweiinachticher
pemmm———— --"\_ e Gerichte in der Mendlinie ,Extra Meni"!
»

o 1
Menii 1 : :
e — | 1
I Erbsensuppe ] Hahnchen-Nuggets® Bandnudeln Mediterranes ! Géansebrust : Schnitzel Salat ,Fitness” Bunte Sahne-
S || mit 2 Wiener Wirstchen®67, mit Rahmgemiise mit Hahnchenbruststreifen Gemiise : in Honig-PfeffersoBe, 1 mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchen- Salat- pudding
s 2 dazu Pudding | und Kartoffelptree, und Tomaten-BasilikumsoBe, (Champignons, Paprika, I Apfelrotkoh!® 1 und Ketchup bruststreifen, Méhrenstreifen, | | mischung Vanille
= H | dazu Pudding dazu Pudding Zucchini, Méhren) in Tomaten- |1 und Salzkartoffeln®, 1 Gurken, Tomaten, Eisbergsalat| | mit Joghurt
§ : SahnesoBe, mit Bandnudeln, |1 dazu Dessert : und Ei, Dressing
~N dazu Pudding 1 " dazu French Dressing 22,2 KH*
59,2 KH* Al| |48,2 KH* AGlJ| | 71,8 KH* AGl| [72,3 KH* AGI : 65,8 KH* 11,50€ AGIL|j/34,5 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG| |7,9 KH* CGJ ACG
[ =eken £ - i
; Gabelspaghetti paniertes Kotelett Héhnchenragout Gemiise-Reispfanne : Gansebrust : Boulette Salat ,Fitness” Karotten- | | 2 Donuts
& & || mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit SoBe, in Rotwein-ZwiebelsoBe!?, mit fruchtiger CurrysoBe, |y mit GeflugelsoBe, 1 mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchen- Apfel- pinky und
8 Il dazu Pudding Kohlrabigemise mit Kartoffelpuree, dazu Pudding 1 Rosenkohl I und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, Salat®® schoko
2~ “ und Salzkartoffeln® dazu Pudding : und Thuringer Kl&Be, : Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
] dazu Dessert und Ei,
oy : : dazu French Dressing 28,8 KH*
88,6 KH* Al |54,8 KH* ACFGlJ| | 38,6 KH* AGI| | 17,4 KH* AGl|;| 65,9 KH* 11,50€ AGIL[1| 50,65 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG 12,6KH* ACG
- ; 1
— 1
Schweinegulasch paniertes Fischfilet® Cordon Bleu Tomatensuppe : Génsebrust 1 Schnitzel Salat ,Fitness” Gurken- Erdbeer
=8 dazu Nudeln ‘ mit KréutersoBe und vom Schwein mit Kréutern und Reis, |1 mit GefligelsoBe, I mit Kartoffelsalat® mit gegrillten Hahnchen- Bohnen- Sahne
s <l und Obst | | Kartoffelptiree, dazu Gurken- mit BratensoBe dazu Vollkornbrot 1| Blumenkohl mit br. Butter : und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, Salat® Schnitte
E ~ Bohnensalat und Kartoffelptree, : und Salzkartoffeln®, 1 Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
= ; [ dazu Gurken-Bohnensalat \ dazu Dessert 1 und Ei,
=~ 1 1 dazu French Dressing 40,6 KH*
45,9 KH* Al| |51,6 KH* ADGI| |42 KH* AGl| |90,9 KH* AGII|413KH  11,50€ AGIL[I|34,5 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG| [171KH* L ACG
—— 1
1 1
2 Bockwurst Kaiserschmarren |1 Génsebrust 1 Kase-
o2 mit Kartoffelsalat®(warm) mit VanillesoBe, 1 mit GeflugelsoBe, : Sahne-
‘5 2 | und Senf, dazu weihnachtliches : Rosenkohl 1 Kuchen
g — Heiligabend dazu weihnachtliches Dessert Dessert : und Thiiringer KléBe, 1 —_ mit
= ; [l 1 dazu Dessert : Mandarinen
o~ 1 25,4 KH*
= 32,2 KH* AGLU| | 128 KH* ACGI : 659 KH* 11,50€ AGIL : ACG
Wildschweinbraten Schupfnudel- Gansekeule
- mit PreiBelbeersoBe, Gemiisepfanne in OrangensoBe,
2 = Rosenkohl und Kartoffeln‘®, in Butter gebraten, mit Apfelrotkohl® und
) — 1. Weihnachtsfeiertag dazu weihnachtliches mit SahnesoBe, Thiringer KI6Ben, — —
x ; Dessert dazu weihnachtliches dazu weihnachtliches
~ Dessert Dessert
43,1 KH* AGU| | 67,2 KH* ACGI| |46,9 KH* AGIL
Die Ments werden am Tag der Ani ! - -Nr.
Schweinelendchen bunte Gemiisereis- Rinderbraten Aueslief;:ﬂ:tr]g fris\;h geﬁogﬁt:ndsind N‘-;:f\:,f:f::g:ﬁ:::ﬁ:hmen Ei:::::,ﬁ;’f,;“‘;;:c::i:z (KH) -
, ﬁﬂSche & 2 mit RahmsoBe, pfanne mit SoBe, Rosenkohl ZD'}':"T?:US;?;ZWE“:(:D] eit;:‘:lt' Sie bit*ée L-:tns.e;er Imer:etseite: gezieht ;icg auf das Mend ohne
W[I‘ w 0] s 8 Méhren und Kartoffeln®, (Brokkoli und Mhren) mit und Tharinger Kl6Ben, Salatbeilage. g & USRS RE-NES essertin Clamm (o))
A gtlt- 2 || 2. Weihnachtsfeiertag dazu weihnachtliches gerdsteten Mandeln und dazu weihnachtliches ) . ) ) . )
guten PP £ Dessert SchnittlauchsoBe, dazu Dessert Allergene: A1=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
T . Bt 2% ! ; i bl P
Y1 g weihnachtliches Dessert H=Schalenfriichte; |=Sellerie; ) = Senf; K=Sesamsamen; L= Schwefeldioxid; M =Lupinen; N =Weichtiere
. ‘ 38,9 KH* All 30,0 KH* AFGHI| |48,4 KH* AlIL J Zusatzstoffe: 1 :miF qubspff; 2‘= mit Kongervierungsstoff;3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SiBungsmittel (Saccharin); S=kann Graten
$$?ARIITAT/SC0€ enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensdure
Q L - - -
wt. 1P Hahnchenkeule Blumenkohl-Kase- | | Burgunder Braten® | B{irozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
R REG‘ON SN in 'GeflugelsoBe, ) edaillon in Bratenj.gg, mit Br_c_)kkoh
'IH VOR 0 8 mit Blumenkohl mit ButtersoBe und Piree, und Thuringer Kl&Be,
| ANB\ETER . S 2‘. undd Kagoffelr;‘”, dazu Dessert dazu Dessert Te l Efo n : 0 5 3 8 1 I 9 4 8 0 6 - 5
& o azu Desser
e%e Ly ,‘5& v :
. : * Telefax: 053 81/94806-7
~Lssig seit 2~ [ 42,2 KH AGI||56,7 KH ACGI| |75,3 KH el @1e ax_ -



