[ bonnerstaa

Monfag,
18.03.2024

Dienstag,A
19.03.2024

Freitag,
22.03.2024

MENUPLAN 18.03. bis 24.03.2024 | 12.

Meni 1

Hausgem.
Griinkohleintopf
mit Karotten, Kartoffeln
und Rauchendenscheiben®-,
dazu ein Brétchen

56,6 KH*

Bratwiirstchen®*”
auf Mischgem(ise,
dazu Kartoffelplree

|160,0 KH* A1 C G, J|

@ Curry-
ockwiirstchen®

mit Curryketchupsauce,
dazu Kartoffelpuree,
Dessert

Mittwoch,
20.03.2024

A1, G, |

i 58,2 KH*

Pichelsteiner
Gemiisetopf
mit Rindfleisch
und verschiedenem Gemduse,
Dessert

21.03.2024

35,3 KH* ALF 1|

Gefiillte Paprikaschote |
mit Tomaten-Krauter-Sauce,
dazu Reis

Il
73,1 KH*

Al CFI

Samstag,
23.03.2024

-
&
3 &
&
2

/es;,g f& p

Sonntag,
24.03.2024

ALLI|

60,8 KH*

Béllchen
mit Rahmsauce,

(]
]
. — e — —— B
Schlnkenomelett Chinapfanne ‘ Schmackhafte =
auf Blattspinat, Hahnchenbruststreifen Kartoffelpuffer .
dazu Salzkartoffeln® auf stB-/saurem Gemuse, mit Krauterquark, :
dazu Basmatireis, Dessert z
1 Dessert ‘ ®
L
u
53,2 KH* A1, C G, I :74,0 KH* E I! 66,2 KH* G L :
1 P R W 0 ) RS TAT R S T
Hahnchen- Schwemegulasch [ Fruhllngsrolle |
Cordon bleu mit Rahmsauce, [ mit siR/saurer Sauce, n
mit Schinken und Kase gefiillt, dazu Spiralnudeln ‘ dazu Vollkornreis l
dazu Brokkoli und Karotten-WeiBkohlsalat®* | | und Karotten-WeiRkohlsalat .
und Salzkartoffeln®, :
Dessert | | s
65,3 KH* Al F, G,[ ‘80,3 KH* Al F, G | ‘95 9 KH* A1 €. EG, I .I
N — e - ==t ==
Geflugelfrikadellen- | ‘ Gekochtes Rmdflelsch \ ‘ Eieromelett

mit Rahmspinat,

mit Apfel-Meerrettichsauce
[ dazu Salzkartoffeln®,

und Bouillonkartoffeln'® ‘

mit Bratensauce, dazu Fruchtcocktail

dazu Salzkartoffeln®

dazu Leipziger Allerlei Dessert
und Butterreis,
Dessert |
74,3 KH* Al C.EG,.L J‘ | 44,3 KH* Al G, | 155,1 KH*
J— e . = S B ] T
Paniertes \ Frikadelle ‘ [ Mllchrels 1:
chweinekotelett | mit Rahmchampignons, i mit Zucker und Zimt, n
‘ \

dazu Butterspatzle
und gemischter Salat

Woche

—————

Bitte beachten Sie diese Woche
unsere Wildwoche auf dem Extra Menii!

O

und Brechbohnensalat mit Dressing |n
in saurer Sahne | J
69,5 KH* Al G, 1 |71,1 KH* A1, CFEG,I J; ‘172,1 KH* J'|
| - o - o - "
w n
Schmackhafte | Schwelneruckenbraten [ | Kartoffeltaschen
Lachswiirfel® [ mit Sauce, : ‘ ~Toskana” 4
|

in Sahnesauce dazu Karotten-Brokkoli- gefullt mit Tomate, Frischkdse ||

”
o e i e == =
[l [ -
| Wildschweingulasch \: Paniertes ‘ Eisberg- Apfel-
‘ mit Apfelrotkohl® . Schweineschnitzel salat Streusel-
und Thiringer KIoRe, al mit Kartoffelsalat®-, Winterzeit mit Sauer- kuchen
sowie leckeren L Salatgarnitur und Senf : rahm-Dressing
" bis 31.03.2024
Apfel-Streuselkuchen - |
H | 50,8 KH*
64,0 KH* 14,25 € Lf:;48,5 KH* A1, C G, ) 7,9 KH* C.G,) A1LCG
Kanmchenkeule Hermgssalat‘s’ »Chicken run” Karotten- | Himbeer-
mit Wacholderrahmsauce, ‘ mit Roter Bete, Apfeln, Zwie- Héhnchen-Nuggets® WeiBkohl- | Straccia-
dazu Réstinchen, = beln und Gurken, auf frischen Salaten der Saison, | | salat®?+ tella-
[ Feldsalat mit Dressing, 1 dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing Sahne-
Dessert al und ein Brotchen schnitte
n l ‘ 27,2 KH*
491 KH* 14,25 € A1,G,1,)J l]51,3 KH* A1,C DG, ‘51,5 KH* A1, C G, I, J||13,6 KH* ‘ A1,C,G,H1
= » A= : R .
Entenkeule o Fruchtpokal | Mixsalat Leckere
mit Sauce, dazu Griinkohl® | ~Jogger Becher” ‘ | mit Sauer- Nussecke
und Thiringer KI6Re, :‘ Sahnequark mit Friichten, Winterzeit ‘rahm-Dressing
Dessert " Schokoraspeln bis 31.03.2024 [
. und Bircher Misli == ‘ 54,9 KH*
1 ‘ A1,CFGHI,
1425€ Al |, L\.‘ 128,4 KH* A1, G, H1, HZ| | 17,9 KH* C,G,J H2,K
[ I
S S (N I — — —
| Wildschweinbraten 'I Hausmacher ‘ »Chicken run” Mixsalat || Donau-
mit glasierten Maronen, s Fleischsalat w Hahnchen-Nuggets® mit Sauer- welle
dazu Brokkoli . mit 2 halben Eiern, auf frischen Salaten der Saison, | |rahm-Dressing
mit Mandelsplittern s dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing
‘ und Rosmarinkartoffeln®, |8 | und ein Brétchen |
Dessert u 27,3 KH*
751 KH* 14,25 € A1G, H1 | l‘39,6 KH* AL CG,J| i51’5 KH* A1, CG, I, 1| |7,9KH* CG,J ALCG
leschgulasch "\ Krabbencocktallm Mixsalat | = Zwetsch-
mit Créme fréiche | mit Champignons und Spargel, mit Sauer- gen-
und WaIc{E)ilzen, ) : dazu ein Brotchen und Butter Winterzeit rahm-Dressing ; Streusel-
dazu Rosenkohl® und Spétzle, s : kuchen
bis 31.03.2024
Zwetschgen-Streuselkuchen :‘ 1
‘ w 39,0 KH*
84,8 KH" 14 25€ ALCG L‘:‘48 5 KH* A1, B CG,)J ‘ 7,9 KH* C,G,J A1LCG

mit Gemusestreifen, | Gemise und Salzkartoffeln'®, und Mozzarella, :
dazu Bandnudeln Dessert | dazu Brokkoli u
[ || und Basilikum-Sahnesauce g
64, 5 KH* A1, D, G, | ;61,8 KH* A1, G, |, J| 659 KH* A FG,I| :
- N ! - R
‘Putenfrikassee 1 Mohrenelntopf ‘ \ Mediterranes ‘
in Hollandischer Sauce | | mit Fleischwurstwiirfeln®, | | Ratatouillegemiise |
mit Spargelstlicken, Kartoffeln® \ mit buntem Reis, [
dazu Gemusereis, und Gartenkrautern, ‘ : dazu Eisbergsalat mit Dressing, | |
Dessert [ | Dessert [ Dessert [
‘67,6 KH* Al F, G, 1| 43,5 KH* Al F G L Jl ‘86 4 KH* AL GCFE Gl J‘
Kasselerriicken® i | Schweinebraten | Vegetarische ‘
mit Sauce, [ in deftiger Sauce, || Gemiisemaultaschen
dazu Rotkohlgemuse' dazu Rotkohlgemuse'” \ in Krauterrahmsauce, [
und Thuringer KIoRe, und Thdringer Kl6Re, } Dessert

Dessert Dessert |

! 68,1 KH*

Al G, Al G, ||

Gefliigelroulade |
Hausfrauen Art”
mit Geflugelsauce,

dazu Butterreis
und Leipziger Allerlei,
Dessert

72 9 KH*

ALF G I J|

Schweinefilet ‘
~Westmoreland”
mit Mixed-Pickles-Sauce,
dazu Erbsengemiise

und Kartoffeln®,

| Die Menis werden am Tag der

| zum sofortigen Verzehr bestimmt.
| Die TK-Auslieferung erfolgt ohne

Anderungen vorbehalten!
Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
wwuw.frisch-meni.de

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Menu ohne
Dessert in Gramm (g).

Auslieferung frisch gekocht und sind

Salatbeilage.

Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
frichte: H1=Mandeln, H2=Haselnisse; H3=WalnUsse; H4=Cashewn(sse; H5=PekannUsse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamiantsse;
H9=QueenslandnUsse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrtpokelsalz; 4=mit SGBungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;

) 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol

Burozeiten Seesen:; Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00Uhr
Telefon:05381/94806-5

scelmew ™ scu Fax: 0 53 81/94 80 6-7



M E N U P LAN 25.03. bis 31.03.2024 | 13. Woche

Wir wiinschen unseren Kunden

- ein frohes Osterfest!

|
‘ Ungarisches 1 | Leckerer Erbseneintopf | | Wirsingroulade | i Blumenkohl- \ Kaninchenkeule | Hausmacher Sulze || Mixsalat | Schoko-
- ‘ Schaschlikgulasch mit Schinkenbockwiirstchen9, | mit Hackfleischfiillung, Kéase-Medaillon | mit Wacholderrahmsauce, | | in Essig/Ol-Dressing, mit Sauer- Kirsch-
go mit Speckwirfeln®, Speck® und Zwiebeln, dazu Speck-Zwiebelsauce® | | mit Hollandischer Sauce, dazu Rosenkohl® mit Zwiebeln . . rahm-Dressin| kuchen
&N P ok \ : Winterzeit ¢
C m| Zwiebeln und Paprika, dazu ein Brotchen und Salzkartoffeln’® | dazu Petersilienkartoffeln'®, \ [ und Salzkartoffeln®, und Kartoffelsalat®* :
S dazu Makkaroni, Dessert Dessert Dessert bis 31.03.2024
= '
~N 39,6 KH*
89,4 KH* AlLFI 88,6 KH* AlFlJ| 48,9 KH* A1CFEG,J) 66,9 KH* A1,A3,CG,l| |40,5 KH* A1LFG,| |33,0 KH* cJ 7,9 KH* CG,J A1,C,G,H2
zartes Berner Pfanne Seelachs® natur Provenzallsche Grof3e Bauern- Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat griiner Zwetsch-
G & Hahnchenbrustfilet Schweinegeschnetzeltes mit Senfsauce, Kartoffeln® ‘ bratwurst®? Sahnequark mit Beerencocktail Hahnchenbruststreifen Bohnen- gen-
8 8 ‘ mit Gefligelsauce, mit Kase*?, Créme fraiche, dazu Petersilienkartoffeln® | ‘ mit Krduterquark, | 1 auf Sauerkraut®, und Vanillesauce ‘ und Kirbiskerne auf frischen | |  salat Streusel-
2 m dazu Rotkohlgemise® Paprika und Zwiebeln, und Bohnensalat Dessert 1 | dazu Kartoffelpiree und Senf, Salaten der Saison, ‘ kuchen
.g 8 [ und KartoffelpUree, ‘ dazu Spétzle [ [ ; Dessert [ | dazu italienisches Dressing,
\ ‘ o s ‘
~ | Dessert | | ein Brotchen 39,0 KH*
|| 50,8 KH* A1,CG,J)| 65,4 KH* Al, FG | |52,3 KH* A1,DG,J| |58,5 KH* A1,CG,J| 45,3 KH* G,1J| !111,1 KH* G ‘37,6 KH* A1,CG,J| 5,3 KH* [ ALCG
| . ) ‘ — —— > - J e ) " L . — L
Bunte Kartoffelsuppe“’ | Kénigsberger | Spaghetti Bolognese | | GrleBbrel || Seelachs® in Eihiille || Gefluigel- w Rote Bete- | Amerika-
=&l mit Wiener Wiirstchen®® | Klopse mit Rinderhack-/Tomatensauce, | | mit Zucker und Zimt, ‘ mit WeiRweinsauce'®, | | frikadellenballchen® Salat® || ner mit
32 und feinem Gemuse in Kaperntunke, | dazu geriebener Hartkase®, dazu Pfirsichkompott || dazu Salzkartoffeln'® mit buntem Nudelsalat®, - . Zucker-
N : , i ‘ . ; Winterzeit
= (Karotten, Porree, Sellerie, dazu Kartoffeln Dessert [ [ und Feldsalat mit Dressing, dazu Senf ; guss
.323 g : Zwiebeln) und Rote Bete® [ | Dessert biatasa00e
o~ 1 [ | 67,5 KH*
46,4 KH* AllJ 60,4 KH* A1CGl) 84,2 KH* A1FG,l| |114,2 KH* A1,G| ;65,0 KH* A1CD,G,J| |59,8 KH* AlLC G ) ‘ |6,8 KH* A1,CFG,H1K
. Hahnchengeschnetzeltes | ,Ratsherrentopf” | Griine Sauce | Vollkornspaghettl [ Cordon bleu Panlertes Fitness-Salat Mlxsalat Russischer
o ~Jager Art” Schweinesteak mit gekochten Eiern, mit Gemiisebolognese vom Schwein Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit Saver- | | Zupf-
7] = mit buntem Gemdusereis, mit Sauce Bernaise, dazu Salzkartoffeln'® ‘ und gemischtem Salat ‘ mit Bratkartoffeln‘®, mit Nudelsalat®, und Kirbiskerne auf frischen | |rahm-Dressing kuchen
[ g m Dessert dazu Fingerméhren (getrennt verpackt), | mit Dressing [ ‘ dazu gemischter Salat ‘ Salatgarnitur und Senf ‘ Salaten der Saison,
g 8 [ und Kartoffeln® Dessert 1 [ mit Dressing, [ ‘ dazu italienisches Dressing,
AN [ \ ‘ Dessert ein Brotchen /46,5 KH*
69,0 KH* Al G, |, L; |40,7 KH* ALFEG,| 43,7 KH* A1, C G,J| 97,7 KH* ALCFG,) 82 4 KH" A1,CG,J ‘37,6 KH* ALCGL) 7.9 KH* CGJ | | A1CG
|
- e — = - ™ — 1 = [ .
! Eieromelett Fischfilet® Uberbackene | [ Hahnchen- 1
N auf buntem Gemise, auf Blattspinat, ‘ Maultaschen [ | innenfilets
=< : dazu Salzkartoffeln®, dazu Salzkartoffeln®, ‘ mit Gemusefillung \ mit Pfefferrahmsauce, : : : :
T N :
S om ielfergag Dessert Dessert | in Tomaten-Basilikumsauce, \ dazu Spatzle, f(i:fer:ﬁ:g I:(elrferrfttag l;elfer_tag l:(elferf(ag
& o S {iberbacken mit Gouda™*?, Dessert < arireitag St ariTeitag
N ‘ Dessert
63,9 KH* Al F G, | 46,8 KH* Al G, | 72,6 KH* A1LCG,I| |70,5 KH* A1,CG,LJ
T ) = o = e w e | Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Kartoffel-Spinat- Frikadelle | @ veg. Frischer ‘ Schweinefilet Ausliefefrung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
nschen o)) g Auflauf auf Rahmspinat, Linseneintopf | 1 mir Sauce Hollandaise, ;??Tt;z:eg(:u:er:;:r l:‘:::;ml‘ Sie biufe _Zzie'rer Inze:’netsei!e: geziehrt( sicgauf das Meni ohne
VVIf WU / 8 in feiner Kasesauce | dazu Salzkartoffeln®®, mit Gemiise und Zwiebeln, | | dazu Fingerméhren Salatbeilage. bl s nACe SN GEmnIHg);
A pp etit: gm mit Gouda Uberbacken, ‘ Dessert \ dazu ein Brotchen, 'l und Salzkartoffeln®, | Allergene: Gluten: Al=iWeizen; A2-Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer, B-Kiebstire; C=Eer, D-Fisch; E-Erchise; F=Sojs; G=Lakiose; Schalen-
guten © Q | Dessert | | Dessert | ; Dessert friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnlisse; H4=CashewnUsse; H5=PekannUsse; H6=Parantsse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
wv 8 | i | ‘ H9=Queenslandnisse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
3 38,5 KH* Al G, | L ‘62 3 KH* A1,C,G, 84 5 KH* ALEG,L) ‘39 5 KH* ALCEG,I ‘ 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SuBungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
$?AR‘TATISC/Y i | T | S it ll vad T g=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
; <€ — : — — - B — —— N » = .
2 - . . | | .
Hahnchenbrustfilet || Schweineschnitzel | ‘ Schupfnudel- 1 ‘ Hausgemachtes | BurOZEIten Seesen_ MO_ blS Fr_ 800 Uhr b|S 1200 Uhr
S = mit Sauce, mit Schmandsauce, [ Gemiisepfanne gefiilltes Kraut ‘
8 8 dazu Kohlrabigemlse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger WeilBkohl mit
Sm und Kartoffeln®®, und Kartoffeln®, dazu Sahnesauce, Hackfleisch geschichtet, dazu - =
om g
c 3 o ]
Q= Dessert Dessert Dessert Holléndische Sauce
Y2 ™ und Salzkartoffeln®, Dessert

73,5 KH* ALCFG,I

53,2 KH* Al1,G,l| /70,0 KH* A1G,l| ALCFG,| iGO,S KH*

Fax:05381/94 80 6-7



