M E N U PLAN 27.11. bis 03.12.2023 | 48. Woche

( | ( ) o E—— e [ . i [
\ }‘ Hausgem. ‘ ‘ Schinkenomelett i Chinapfanne Schmackhafte ‘ ‘ Hausgemachte | Paniertes [ [ Elsberg- | Kase-
| 52 || Griinkohleintopf || auf Blattspinat, ‘ Hahnchenbruststreifen Kartoffelpuffer i w Rinderroulade ‘ Schweineschnitzel i | salat | kuchen
‘ 8 8 “ mit Karotten, Kartc.)ffeln’ \ dazu Salzkartoffeln® [ auf stiR-/saurem nguse, dazu fruchtiger Apfelmus [ mit deftiger Sau‘ce, mit Kartoffelsalat+, ‘ Winterzeit bis | mitSauer- | |
‘ g || und Rauchendengchenben‘-*’, | [ dazu Basmatireis, dazu Rotkohl® ‘ Salatgarnitur und Senf | 31.03.2024 |rahm-Dressing | |
S =< dazu ein Brétchen [ \ Dessert | ; und zweiggroﬁe [ T
o~ [ Tharinger KI6Re, Dessert | ‘ | |35,0 KH*
} 56,6 KH* AT,I,J{ JSB,Z KH* 74,0 KH* F, l 85 9 KH* L| 64,8 KH* Al, | J ‘48 5 KH* AL CG,) 7.9 KH* C.G,J| ‘ A1LCG
Bratwurstchen‘m’ ‘ Hahnchen-Cordon bleu | ‘ Schweinegulasch Friihlingsrolle { ‘ Schnitzel ‘ Heringssalat® || .Chicken run” | Karotten- | Manda-
e ‘ auf Mischgemise, i | mit Schinken und Kse gefullt, mit Rahmsauce, mit stiR/saurer Sauce, 1 ‘ ~Hessische Art” || mitRoter Bete, Apfeln, ‘ ‘ Hahnchen-Nuggets® auf | WeiRkohl- rinen-
ol 8 dazu Kartoffelplree [ dazu Brokkoli ‘ ‘ dazu Spiralnudeln dazu Vollkornreis [ | mit Schmandsauce und | Zwiebeln und Gurken, | frischen Salaten der Saison, salat®@®+ Sahne-
2 < ‘ [ und Salzkartoffeln®® und Karotten-WeiRkohlisalat®# | | und Karotten-WeiRkohlsalat | | Gouda“*? Gberbacken, dazu dazu ein Brotchen und Butter | dazu Sauerrahm-Dressing | schnitte
g | ‘ ‘ [ ‘ Minikartoffeln® und Karotten- i und ein Brétchen ‘ ‘ \
OR| [ | WeiRkohlsalat, Dessert [ ‘ 26,2 KH*
‘60,0 KH* A1, CG,|, J*‘ ‘65 3 KH* AL F G, 'j |80,3 KH* Al F, G, 1| |95,9 KH* A1 C F G b J’ |93 7 KH"‘ Al, C F G, |, J‘ 51,3 KH* A1, C D, G I, )| |51,5 KH* A1 C G, 1, ]| 13,6 KH* ALCG|
‘ Pichelsteiner Kasselerkammbraten® | Frikadelle Milchreis Schlemmerfilet® Hausmacher ; i Eisberg- | | Pudding-
i 00 Gemiisetopf [ mit Sauce, | mit Rahmchampignons, mit Zucker und Zimt, JItaliano” Fleischsalat | } salat | brezel
38 mit Rindfleisch | | dazu Scheibenkarotten | | dazu Butterspatzle dazu Fruchtcocktail 5 nﬁ gfeh;:lfér?;'lh“;a?gsela:ind mit zwei halben Eiern, | Winterzeit bis 1 mit Sauer- "
E = und verschiedenem GemUse | | und Salzkartoffeln ! und Eisbergsalat mit Dressing sauierrahm, dazis Salzkartoffeln® | | dazu ein Brotchen und Butter \ 31.03.2024 rahm-Dressing X
Sg { } . und Eisbergs:l:sterr‘r:it Dressing, [ } ‘ i?CBFKGHH‘I
1‘35,3 KH* Al F || 42,7 KH* Al F G, I‘ 71,1 KH* AL CFG, I, J‘ 172,1 KH" G| 54,7 KH* Al,C.D, G, ‘39,6 KH* A1, C G, J| | | 17,9 KH* C,G,J| | H2,K
‘1 . ;j Currybockwurstchen"’ || Gefligelfrikadellen- || Gekochtes Rlndflelsch Eieromelett Gegnllte Haxe \ Fruchtpokal | Chicken run” Mixsalat i Bienen-
’ g A4 ‘} mit Curryketchupsauce, ) i Balichen ‘ mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat, (extra verpackt), [ .Jogger Becher” | | Hahnchen-Nuggets® auf || mit Sauer- stich-
%] g I dazu Kartoffelpiree, Dessert mit Rahmsauce, || und Bouillonkartoffeln® dazu Salzkartoffeln'®, mit Sauerkaut®, | Sahnequark mit Friichten, frischen Salaten der Saison, rahm-Dressing| | Schnitte |
|2 < | dazu Leipziger Allerlei ‘ Dessert dazu Kartoffelpiree, Senf, Schokoraspeln dazu Sauerrahm-Dressing
\ < = [ und Butterreis, ‘ Dessert und Bircher Msli und ein Brétchen \ ‘
am| Dessert [ ‘ |27,0 KH*
j | 58,2 KH* o |74,3 KH* AL CF G 44,3 KH* Al, G, || |55,1 KH* Al CFG, IJ !47,3 KH* Al G, |, JJ\ 128,4 KH* Al, G, H1, H2 |51,5 KH* A1, CG, )| |79 KH* CG,J A1,CGHI1
\ Gefilllte Paprlkaschote ‘ Schmackhafte 3 Schweineriickenbraten Kartoffeltaschen Thirringer Rostbratel * Krabbencocktail® || Mixsalat || Erdbeer-
. @ || mit Tomaten-Kréuter-Sauce, Lachswiirfel® | mit Sauce, ~Toskana” Nackensteak | mit Champignons | mit Sauer- kuchen
[ g g [l dazu Reis in Sahnesauce | dazu Karotten-Brokkoli- gefullt mit Tomate, | mit Schwenkzwiebeln, i und Spargel, Winterzeit bis | rahm-Dressing | |
N ;‘ mit Gemusestreifen, | Gemuse und Salzkartoffeln® Frischkase und Mozzarella, | | dazu Bratkartoffeln'® dazu ein Brotchen und Butter 31.03.2024 |
fra | dazu Bandnudeln [ ‘ dazu Brokkoli ‘ und gem. Salat mit Dressing, [ e |
ol | und Basilikum-Sahnesauce Dessert [ 40,6 KH*
‘ !i73,1 KH* | 64,5 KH* A1, D, G, I ‘61,8 KH* Al G, |, J‘ 65,9 KH* A F G, 1| |64,8 KH* A3,CG,lJL| |48,5 KH* A1, B, C G, JJ | 17,9 KH* C,G,J ALCG
e ) . - - = o | Die Meni A ! E A
Putenfrlkassee { Mé&hreneintopf Mediterranes Gefliigelroulade R.f,“e?:,“’fn‘é'?,'ﬂfﬂ ;;wmer:,d sind ::;t::::::a‘:;\b:;:l::r:en : li:l:t:;;:?:(r;;r:ihi?fgs(t(ﬂ)
UnSCh en G N || i Hollandischer Sauce mit Fleischwurstwirfeln®, Ratatouillegemiise ,Hausfrauen Art" ‘ ;9:&?:":_'9;" ‘:m'efhlr l:“:""“‘~ Si bitte unserer Internetseit: bezieht sich auf das Mend ohne
VV”‘ w 8 mit Spargelstiicken, Kartoffeln'® mit buntem Reis, mit Gefliigelsauce, s;'.;a'ben:g: ARG e gtome e riseh-ment.de Dessertig.Grammig
n A ppe g o dazu Gemdsereis, l und Gartenkrautern, daz? Eleer_gsalat daz}’ EUtte’reis ) Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute | © ; [ Dessert Dessert mit Dressing, und Leipziger Allerlei, friichte: H1=Mandeln, H2=Haselnisse; H3=Walnisse; Ha=Cashewndsse; HS5=Pekanniisse; H6=Paranisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse;
s ! J Dessert Dessert H9=Queenslandnsse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
A |67,6 KH* ALFEG, | | 43,5 KH* AL FEG,1, )| 86,4 KH* AlLCEG,IJ 72 9 KH* ALEG,I ) 2=mit Konsevviemngssngf; 3=mit Nutqtpékelsalz 4=mit Stungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
QS*E pR Tlsqy | i il SR S = — —_ 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthéit Alkohol
Q — = 1 — —— " . . .
ALERA il Kasse!errucken‘” | Schweinebraten Vegetarische || Schweinefilet | Burozelten Seesen_ MO_ bIS Fr_ 800 Uhr b[S 1200 Uhr
REG|0N - mit Sauce, in deftiger Sauce, Ggmugemaultaschen ,,}Wgstmpreland
RVOR ORT 8 dazu Rotkohlgemuse'® dazu RotkohlgemUse* in Krauterrahmsauce, mit Mixed-Pickles-Sauce,
ANB\ETE S il und Thuringer KIoRe, und Thringer KloRe, Dessert dazu Erbsengemiise Telefon- o 53 81 I 94 80 6-5
L & 5 | Dessert ‘ Dessert und Kartoffeln, -
*o, & nas Dessert
”ess;g sens S 60,8 KH* A1 G, 1| 68,1 KH* A1, G, 1| 71,2 KH* A1,C, G, 1| |64,6 KH* Al Fa x: o 5 3 8 1 I 9 4 8 o 6 -7




M E N U PLAN 04.12. bis 10.12.2023 | 49. Woche

‘ Bitte beachten Sie vom 11.12. - 24.12.2023 unsere
e festlichen Weihnachtsgerichte auf dem Extra Menii!

[ Menﬁ 1 =& :
i Ungarisches Deftiger ‘ ersmgroulade ’ Blumenkohl- \ [ Schweine- ‘ ‘ Hausmacher Sulze | 1 Mixsalat || Kirsch-
- Q| Schaschlikgulasch Erbseneintopf mit Hackfleischfillung, Kase-Medaillon krustenbraten® ‘ in Essig/Ol-Dressing, ‘ mit Sauer- Sand-
g S mit Speckwiirfeln®, mit Schinkenbockwirstchen?-#, dazu Speck-Zwiebelsauce® 1 mit Hollandischer Sauce, in deftiger Sauce, mit Zwiebeln Winterzeit bis rahm-Dressing kuchen
| € & Zwiebeln und Paprika, Speck® und Zwiebeln, und Salzkartoffeln® dazu Petersilienkartoffeln®, | | dazu Grlnkoh!® | und Kartoffelsalat®
o N i ‘ ‘ - 2 31.03.2024
} s ; i dazu Makkaroni, ‘ dazu ein Brotchen Dessert [ und Thiringer KIoRe, | ‘
S Dessert ‘ } Dessert [ /34,2 KH*
T 89,4 KH* ALEI; 88,6 KH* AlFEL) i48'9 KH* A1 C FG,1J ‘66 9 KH* A1,A3,C.G,Il 72,9 KH* A, 1| 33,0 KH* CJ |7,9KH* CG,J | A1,C,G,H2
‘ [ zartes [l Berner Pfanne | Seelachs® natur ; | Provenzalische GroBe Bauembrat— ; Fruchtpokal Sylt Fltness-SaIat griiner Schwarz-
‘ 9| Hahnchenbrustfilet ||  Schweinegeschnetzeltes w mit Senfsauce, \ Kartoffeln® | wurst+? Sahnequark mit Beerencocktail | | Hahnchenbruststreifen Bohnen- walder-
T O mit Gefligelsauce, || mit Kase'?, Créme fraiche, || dazu Petersilienkartoffeln® | mit Krduterquark, ‘ auf Sauerkraut®, und Vanillesauce | und Kirbiskerne auf frischen | salat | Kirsch-
2 N 9 | | | . .
2 N dazu Rotkohlgemise® [ Paprika und Zwiebeln, [ und Bohnensalat | | dazu Eisbergsalat mit Dressing | dazu Kartoffelptiree ‘ Salaten der Saison, [ Schnitte™
c N | g = . . . . |
.g e ‘ und KartoffelpGree, dazu Spatzle, [ und Senf, dazu italienisches Dressing,
| (=) Dessert Dessert Dessert | ein Brotchen 129,3 KH*
} HSO 8 KH' A1 C G, J‘ |65 4 KH' A1,D,G,I,J‘ 158,5 KH* ALCG,) ‘45 3 KH" G,I,J‘ ‘111,1 KH* ‘37 6 KH‘ 1 A1CG
| | i - 2 s = ( 5 . | [ 1 e | g
B Bunte Kartoffelsu e ‘ | Konigsberger Klopse | | Spaghetti Bolognese | GrieRbrei ! Seelachs® in Eihiille || Gefliigelfrikadellen- | | Rote Bete- ‘ Leckere
PP g 9 ‘ ] [ €
<= Q| mit Wiener Wirstchen®# in Kaperntunke, | | mit Rinderhack-/Tomatensauce, | mit Zucker und Zimt, mit WeiRweinsauce'®, ‘ ballchen® Salat® Nussecke
8 S und feinem Gemuse dazu Kartoffeln®® | dazu geriebener Hartkase®, | dazu Pfirsichkompott dazu Salzkartoffeln® | mit buntem Nudelsalat?, - o pe ‘
N i 1 : ; \ Winterzeit bis
é ~ ‘ | und Rote Bete™ ‘ Dessert || und Feldsalat mit Dressing, dazu Senf 31.03.2024
=2 [ \ | ‘ Dessert | o |54,9 KH*
g 1 ‘ \ } ‘ ALCEGHI
| |145,4 KH* A1FGLJ| 60,4 KH* A1,CGlJ) 84,2 KH* A1,F,G,I1 114,2 KH* Al1G ‘65,0 KH* A1,C,D,G,J| |59,8 KH* Al CG,)J 6,8 KH* H2,K
} - Hahnchen- | ,Ratsherrentopf” Bockwiirstchen®+® Vollkornspaghettl | Cordon bleu 1 Paniertes ‘ Fitness-Salat Mixsalat || Rha-
| By ‘ geschnetzeltes ‘ Schweinesteak i mit MischgemUse, w mit Gemlsebolognese | vom Schwein || Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen mit Sauer- barber-
E 8 [ «Jager Art” ‘ mit Sauce Bernaise, [ dazu Kartoffelplree ‘ und gemischtem Salat mit Bratkartoffeln®, mit Nudelsalat®, Salatgarnitur und Kurbiskerne auf frischen | |rahm-Dressing| | Erdbeer-
N mit buntem Gemdisereis, ‘ dazu Fingerméhren mit Dressing, : dazu gemischter Salat ‘ und Senf Salaten der Saison, kuchen
= ,‘: Dessert und Kartoffeln® [ | Dessert | mit Dressing, | dazu italienisches Dressing,
8 S| [ [l |l Dessert 1 ‘ ein Brotchen } 40,0 KH*
| 69,0 KH* Al, G, I, L |40,7 KH* ALFEG,I| ‘59,7 KH* A‘I,G,I,JJ ‘97,7 KH* A1LCEG,LJ| l82'4 KH* Al,C,G,I,JJ |65,3 KH* A1,C,G,J |37,6 KH* A1,CGl) ‘7,9 KH* CGJ| | ALCG
—j = Yo 7 _ = o M= N N N — Wif — P
‘ Hackbraten i Paniertes Rindergulasch Uberbackene ; | Hahncheninnenfilets | Brathering® | Wachs- Apfel-
m| mit Sauce, Schollenfilet® mit buntem Paprika Maultaschen | mit Pfefferrahmsauce, | mit Zwiebelringen, brech- || Streusel-
| =N [ : STy [ 4 ] . . |
20 ‘ dazu LauchgemUse ‘ mit Remouladensauce®, | | und Blumenkohl, | mit Gemisefiillung ‘ dazu Spatzle [ dazu Kartoffelsalat®+ ‘ Winterzeit bis bohnen- kuchen
j= & H und Kartoffelpiree | dazu Salzkartoffeln® ‘ dazu Reis, in Tomaten-Basilikumsauce, ‘ und Wachsbrechbohnensalat, ‘ 31.03.2024 ; salat
g ! ‘ und Wachsbrechbohnensalat ‘ | Dessert Uberbacken mit Gouda“**, ‘ ‘ Dessert [
o | Dessert [ | [ ! 150,8 KH*
46,7 KH* ALG,l| |82,1 KH* A1,CD,G,J| |79,5 KH* ALEG,l| 72,6 KH* A1,C,G,I‘ 70,5 KH* A1,CG,LJ| |37,3 KH* CbJ |6,3KH* G A1CG
- T s o s - R i — i R i I S - S __ i D i
= = P I S ( B = ol S o | Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
| Kartoffel- [ Frikadelle | veg. F"_SCher Schweinefilet | A“:JME{”‘:‘Q friscvh gek‘;‘h; “'t‘.d Si"td Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
. insehenl | SRIY SpinatAullauf || asffbwegna || Linsensiimtopf it SaceHalndai, | o g eogtobue wendearn Do G
W/r wi sz 8 2 in feiner Kasesauce dazu Salzkartoffeln®, | mit Gemuse und Zwiebeln, dazu Fingermohren Salatbeilage.
A ppetlt' E o~ mit Gouda Uberbacken, Dessert dazu ein Brotchen, und Salzkartoffeln®, | Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer, B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gu‘t@n © ; Dessert Dessert Dessert frichte: H1=Mandeln, H2=Haseln{sse; H3=Waln(isse; H4=Cashewniisse; H5=Pekanniisse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
wv o | ‘ H9=QueenslandnUsse; |=Sellene; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
= % | % * | * 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SUBungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
Qp.R‘TATIsC‘/ ) 378,5 Ki - Al G, L, |62,3KH | /84,5 KH - - A?,F,G,I,J‘ 39.5 ISH i A1,E,f,G,I Sgewach, S-Formflesch: 10enthslt Akohal
P S e I — = - e _
o . r - . & . .
. T Hahnchenbrustfilet Schweineschnitzel Schupfnudel- Hausgemachtes } BUI’OZEIten Seesen_ MO, bIS Fr, 800 Uhr blS 1200 Uhr
REG\ONALER %9 mit Sauce, [ mit Schmandsauce, Gemiisepfanne gefiilltes Kraut
HR VOR ORT s 8 dazu Kohlrabigemse “ dazu Kohlrabigemise in Butter gebraten, deftiger WeiRkohl
ANB‘ETER €| und Kartoffeln®, ‘ und Kartoffeln®, ‘ dazu Sahnesauce, mit Hackfleisch geschichtet, I elefon: o 53 81 I 94 80 6- 5
«5 o S Dessert [ Dessert Dessert [ dazu Hollandische Sauce
*‘o,, & w= | und Salzkartoffeln®, Dessert

oY
~hssig 529 53,2 KH* ALG,l| 70,0 KH* ALG,l||73,5 KH* ALCEG| 60,5 KH* | ALCEG|

Fax:05381/94 80 6-7



